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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་ འགོད་ པ། མཁན་པོ་ དམ་ ཆོས་ཟླ་ བ། 

སྦྱིན་ བདག འཛམ་གླིང་ རོགས་ པ ་ཚོགས་ པའི་ དབུ་ ཁྲིད་ ཨཿ དཀོན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། 

དཔེ ་སྒྲིག་ ལག་བསྟར་བ། དགེ་ ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་གཏན ་སྒྲོལ་ མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་ པ་དམ་ ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་གཏན སྒྲོལ མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ ཉི། 











' ༄༅། 


།རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་གཏད་འོད་ཟེར་དགུ་ཕྲུག་ཤེས་རབ་མེ་འབར་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 1-5 འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྔགས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལ་ལྡེབ་༡། 5-7 
ཨ་རྩིག་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༢། 7-10 གྲོ་ལོད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐུ་མཆོག་ལུགས་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ་༦། 10-22 ཕྲིན་ལས་མགོན་ཕོ་ཏུཀྐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ལུང་ 
གི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༤། 22-30 དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏུཀད་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡། 30-32 པདྐ་བཛྲ་གྱི་ཆ་ལག་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དྲག་པོའི་ 
སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་གི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ་༣། 32-37 ནམ་སྙིང་ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་ཁ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་བདེ་དོན་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༤། 37-44 ཞི་ཁྲོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དམིགས་ 
རིམ་སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་ཉམས་ཚོད་མགུར་མ་ལ་ལྡེབ་༣། 44-50 འཇའ་ལུས་ཆོས་སྒུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་པདྨ་བཛྲ་ཡང་སྟིང་གི་སྔགས་དོན་དྭངས་དད་མོས་གུས་འཕེལ་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༢། 50-53 ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དོན་ལྡེའུ་མིག་ལ་སྡེབ་༡ ༢། 53-77 ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དོན་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣། 77-83 ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོགས་སེལ་ལུང་ 






རིགས་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༣། 83-88 གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡༠། 88-108 བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༢། 108-112 བྱིན་རླབས་ 
དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༢། 112-115 ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལ་ལྡེབ་༡། 115-116 ཞྭ་སྒྲབ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ལྡེབ་༢། 116-119 དགོངས་གཏེར་གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་ལ་ལྡེབ་༢། 119-123 དགོངས་གཏེར་བདག་འཛུག་ལེན་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 123-125 དགོངས་གཏེར་ཞི་བྱེད་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རེག་ཟིགས་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 125-129 དགོངས་གཏེར་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ 
གཏོར་དབང་ཁྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 129-133 སེང་གདོང་མའི་མགྱོགས་དབང་སྐད་ཅིག་བྱིན་འབེབས་ལ་ལྡེབ༡། 133-135 བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བཟའ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཐིག་ལ་ལྡེབ༡། 135-136 གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡། 136-138 བར་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོ་དོན་གསལ་ལ་ལྡེབ་༤། 138-145 དངོས་གྲུབ་ལེན་བསྐུལ་དོན་ 
དམ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ཉ། 145-146 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་བཀླག་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 146-1148 དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཀུན་ཁྱབ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༢། 148-152 དབང་གི་ 
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༧ ༄༅།། །རྣམ་གཞག་སྙིན་གྲོལ་པ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 152-156 ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྡེབ་༤། 165-173 དྲག་ཁྲོས་བསྟེན་ཚད་ལ་ལྡེབ་ 
༢། 164-167 དྲག་ཁྲོས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་ཙནྡ་མ་ཌི་ལ་ལྡེབ་༡། 167-169 དྲག་ཁྲོས་སྐོང་བསྡུས་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡། 169-171 གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་ཟློག་པ་བསྡུས་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་རབ་འབར་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ་༦། 171-182 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟུར་བཀོལ་སྨན་ཆོག་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་དགོངས་བཅུད་ལ་ལྡེབ་༡༠། 182-201 འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དག་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༢། 201-205 ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་བསགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ལྡེབ་། 205-208 ཨ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྡེབ་༡། 208-210 བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་སྤྱི་བླག་གི་རྒྱུན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༢༡། 210-251 རྗེས་གནང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ལྡེབ་༣། 251-256 མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ 
རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ་༦། 256-267 ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྡེབ་༥། 267-276 གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་རིས་ 









༣ ༄༅། 


།བསྐུར་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་བཤད་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་༢། 351-354 གནམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱེར་རུང་བའི་གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་ལ་ལྡེབ་༤། 354-361 རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
འབར་གྱི་ཟློག་པ་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ་༨། 361-376 དམ་སྲིའི་གནོད་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༢། 376-37༠ ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འབྲེལ་ཆུང་ལ་ལྡེབ་༢། 379-382 རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དོན་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 382-385 དྲིལ་སྒྲབ་ལྷ་ཁྲིད་གནད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢། 385-388 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་ལྡེབ་༢། 388-392 ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར་ལས་ཐེག་ཆེན་མདོ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 3༠2-395 གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཟབ་དོན་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་“༥། 395-525 དོགས་གནས་དྲིས་ལན་ལ་ལྡེབ་༧། 525-539 
གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ཉ། 539-5410 ཡང་གསང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ་ 


༧ ༄༅། །གསལ་ལ་ལྡེབ་༦། 700-708 ཁྲག་འཐུང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་བསྐང་བཟློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 708-710 ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི་བསྐང་བསྡུས་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས་ལ་ལྡེབ་༡། 
710-712 ཁི་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཟབ་དོན་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 712-714 གྲི་འདུལ་གསར་རྙིང་གི་ཟིན་ཏིག་ཤུང་ངུ་ལ་ལྡེབ་༤། 714-721 བྱད་གྲོལ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 721-723 བྱད་ 
གཏད་སེལ་བྱེད་ཁྲུས་གསོལ་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་ ༢ 723-726 | 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་གཏད་འོད་ཟེར་དགུ་ཕྲུག་ཤེས་རབ་མེ་འབར་བཞུགས། ། 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སུམ་གསལ་སྟོན་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ་རང་གི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཤམས་ལ། བསྟོད་བསྒྲབ་དང་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱ། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་ བདུག་ 
ལ་སྲུང་འཁོར་ནི། སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བས་གཏམ་ པར་གྱུར། རཀྟ་རཏཀྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། རིག་གཏད་ཟབ་མོ་ མོ་ཞུ་བའི་ཡོ ཡོན་དུ་ 
མཆཱལ་ཕུལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ རིག་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་ 





༄༅།། །བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིད་ 


ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། དེ་ནས་རིག་གཏད་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་ནི་ 





བླ་ མཾ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ འཇམ་ དཔ ལ།་ ཀྱི་ སྐུ ལས་འོད་ཟེ ~' འཕྲོས་སློབ་ མའི་ད ལ་བ ར་བྲིམ་ ར། ར་སྒོམ་ ལ་བསྟོད་ པའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། གང་གི་བློ་གྲོས་སོགས་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བླ་ མ་དང་ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐུ ལར 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་བློ་གྲོས་སོགས་གསུམ་མམ་གཅིག་མཐར། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ 
དཱ གསུང་ ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ གསལ་ སྣང་ གི་ ངང་ དུ་ ༢ ཉམ་ ར ར་ཞོག་ མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ" སོགས་ དང་ ཤིས་ བརྗོད་ ཅི་རིགས་ པ་ བྱའོ། །དེ་ དག་ གིས་ འཇམ་ 


ཀླ དཔལ་དཔའ་བོའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས། རིག་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི་པདྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་ལྔ་མཛད་གཅིག་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྡེའམ། ལ་ ལོ་ཏཏ་ བཛྲ། རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ། རྡོ་ རྡེ མཚོན་ ཆ། ནོར་ བུ་ གླིང་པ་ སོགས་ མཚན་ ཀྱི་ རྣམས་ གྲངས་ མང་ པོ་ ཅན་ ལོ་ དགུ་ བཅུ་ ལོན་ པའི་ མི་ རྒན་ གྱིས་ འཛམ་ དཔལ་གྱི་ རིག་ སྔགས་གྲུབ་པས་ པནྟཾ་ ཏ་གཞོན་ 





༄༅། །ནུར་གྱུར་པ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སོགས། དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་ 
ནིཊ བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་མཁན་པོ་རཏྣས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བཀོད་པ་བྲ་རྟ་ལརྟྟ། 
















༄༅། །ཨརྩིག་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས། ན་མོ་་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། གདུལ་དཀའི་མི་སྲན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད། །བླ་ 
འབྲས་སྦྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ། ཨ་ཅི་ནིར་ཙིག་ལ་དྲག་པོ། ངེས་པར་དྲག་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་ཁྲོ་བ་ལ་བཞེད་པ་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། ཨཅཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་འབར་བ། འབར་བ། ངེས་པར་འབར་བ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ལས་དུག་ལྔ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཕུང་ 
འབར་བ་ཉིད་དོ། །ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཾ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། ཕཊ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ཙིག་འདི་ལ་ཡོངས་དགེའི་གྲོ་ལོད་ལ་ཨར་ཅེས་ར་ཡོད་པ་དང་། ནེ་ཞེས་འགྲེང་བུ་ 
དང་། གུར་དྲག་གཞན་ལ་ཨ་ཙིག་ཅེས་པ་ལས་ར་མེད་པ་དང་། ནི་ཙིག་ཅེས་གི་གུ་ཡིན་པ་སོགས་ནང་གསེས་འདྲ་མིན་ནི་རང་རང་གི་གཏེར་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེ་བར་མི་ 















༄། 


གོ་ལོད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱརསྒུ་མཆོག་ལུགས་མཐོང་བས་དོན་གྲུབབྱནརླབས་སྤྲན་ཕུང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མྲི་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །ྡོ་རྷེ་སློབ་དཔོན་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ནུསྲ་ 
ལྡན་ཆུལ་འཆང་བའི། །མན་ངག་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཇིན་མི་འགྱུར་རྡརྗེའི་སླབ་མ་ཆོས་བདག་གི་ནང་ཚན་ནུ་གྱུར་པ་གཏེར་སྟོནསྒུ་མཆོག་ཉིད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས། ཀུན་བཟང་། དྲག་པོ་རྩལ། གྲོ་ལོད། མདྣ་ར་བ། 
ཏུཀྱད་བཅས་ཀྱི་དབང་ལྔ་དང་གུར་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྲོག་དབང་བཅས། ཕྱག་ལེན་གབ་སྤྲད་པའི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་སྤྱོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆོག་ཡོར་སྟོད་སྔགས་འཇང་རྡོ་རྡེ་ཕུན་ཚོགས། ཨར་མེ་དགེ་ལེགས། ཡོར་སྟོད་དགེ་བཤེས་དར་རྒྱས། སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་བདེ་དགའ་བླ་མ་ཀརྨ་རི་ 
རྒྱལ་མ་དཔེ་མི་གསལ་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ། གོང་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཡིག་པོ་ཏི། ལས་བུམ་མདའ་དར། ཕུར་བུ། རྡོར་དྲིལ། མདུང་ཐུང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྒྱ་གྲམ་བཅས་ 
བྲིས་འབུར་གང་རུང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ ཆང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་དང་། ལས་གཏོར་གྱི་རིགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལེགས་པར་བསྲང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན་སྦྱིར་ 


བཏང་དང་པོ་ཁྲུས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ནས། རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྲིད་ གསུམ་ དག་ ར་ ལྷ་ ཡི་ ཡུལཿ མགྲོན་ གསུམ་ བོས་ ལའེ སྣང་ སྲིད་ ལྷ ཛྷ ཀུན་ ནས་ 











མཆོད་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཚིམས་ནས་དགའ་མཉེས་དག་པའི་སེམས༔ སྟིང་རྗེར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ས་ལ་སྣང་སྲིད་འགོད་ནུས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཨི་དམ་བཱ་ལིང་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་གཞིགནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། སྣང་ སྲིད་ རིགས་དྲུག་ཡུལ་ ལྗོངས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མགྲོན་ ལ༔ འོས་ཤིང་འདུས་པའི་བགེགས་རིགས་དངཿ༔ ལས་ཀྱི་མནར་ བའི་ ལན་ཆགས་རྣམས༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ འདིས་ཚིམ་ནས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ བགེགས་ཀྱང་མངོན་སངས་ རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨི་དམ་ བྷ་ལིང་པྲུ་ ཛ་ ཁཱ་ ཧི༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་ པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས། 
འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དྭངས་བ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ལ་ 
མཚོན་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་དྷརྨ་བྷ་ཏུ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་བསྒྲགས་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་གཅིག་མཚུངས།ཏཀླད་ལ་ཟུར་དུ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར་བར་མཛད། ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བ་ལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཏཱལ་ཕུལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལས་མཐའ་ལས༔ རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་གནད༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་དངཿ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངཿ བྱིན་འབེབས་ཏིང་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་བར༔ དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱོས༔ དབང་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྡེ་མིག་གོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་སླུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། ཧཾ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང༔ སོགས་ནས། ཛྭ་ལ་བྷཱཾ་ཨཱཿཨཱཿསཱ བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྦྲལ་སྐུའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་ 
བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ལུས་འབུལ་བ། སྣོན་ལམ་གདབ་པ། ཚོགས་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། སྐྱབས་ཡུལ་བསྲེ་བ། རང་ཞལ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་ སྤྱན་ལམ་དུ༔ སོགས་ནས་དག་ གྱུར་ཅིག་ བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཅུག་ནས། དེ་ནས་བདག་མདུན་ སྒྲབ་ རྫས་སློབ་ མའི་ཚོགས་ ལ་བྱིན་ འབྲེབས་ པ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། སྐ མེད་ཆོས་དབྱིངས། 












སོགས་བྱིན་འབེབས་མཐར། དེ་ ནས་ སློབ་ མ་ ལྷ ར་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ འདི་ ལྟར་ གསལ་ ཐོབ་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཀུན་བཟང་དྲག་པོ་རྩལ། གྲོ་ལོད་མནྣ་ར་བ་ཏྲཀྐད་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་འདོན་ཞིང་གསལ་འདེབས་མཐར་རང་རང་གི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་མཐར། 
རླ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿམ་དཔེ་མི་གསལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་བཛྲཿ མ་དཔེ་མི་གསལ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་ 
གི་དོན་ དུ་ དམིགས་ པ་ འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྣལ་རྒྱལ་བུམ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་དབུས་སུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ག ར་གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ ལྡན་པ་བདེ་སྟོང་ གར་གྱི་ སྟངས་སྟབས་ 
ཁྲིགས་སེ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གསུང་གྲག་སྟོང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཞུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྟོང་གསུམ་ལྡིར་ལྡིར་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ཞིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཅིང་གཞི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་བརྙེས། 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལུས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་འཁོར་དང་བཅས༔ བླ་མ་དྲག་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད 
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༄༅། །མནྣ་ར་བ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྟད་སོགས་ཚིག་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་དབང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། །ཡེ་ ཤིས་ སྒུ་ ཡི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རང་རང་གི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། ། 
པོ་ཏི་ཐོགས་ལ། གསུང་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསུང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐར་མདའ་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འཕར་འདར་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་ལོག་སྨྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ངག་འཆལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། „ 
འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ པ 
ཡུམ་ དངཿ སོགས་ནས། འཆད་ ཚོ ད་ རྩོ མ་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོ གཿ ཅེས་ལྷ་བསྟེན་བཟླ་ཞིང་པོ་ཏི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀུན་བཟང་དྲག་རྩལ་མནྫ་ར་བ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཚེ་བུམ་དང་། གྲོ་ལོད་དང་ཏུཀྐད་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་དབང་དགོས་པས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 











སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་སྐམ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གཏོར། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེག འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་གཞུག་མའི་སེམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སོགས་ནས། ཉག་གཅིག་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལྟ་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
མདའ་དར་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མདའ་དར་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ གྱི་དར་དཔྱང་དང་ ལྡན་ པའི་མདའ་དར་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བས། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དུ་ དག 
ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་དུ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སུ་དག འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་དག རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་ པར་དག་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ལུས་ མཆོག་ཐོ ་ཐོབ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ སྦྱོང་བ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ འི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སོགས་ནས། གཞལ་དུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ་སྔགས་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་དང་བཅས་མདའ་དཔ་སྤྱིབོར་བཀོད། ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཕྲིན་ ལར་ དྲག་པོ་ ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་ བ་ནི། ཞི་ བས་མི་ཐུལ་བ་ རྣམས་ ལ་ཕྲིན་ ལང་ དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་ གློག་ ལྟར་འཁུགས་ ཤིང་། བྱིན་ རླབས་ དྲག་པོ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། 
མནན་ཅིང་བསྒྲལ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་ནུས་མཐུ་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿསོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཐོབ་ ཤོག ༔ ལྟ་གང་ཡིན་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ དག་ གིས་ བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ དབང་རྣམས་གྲུབ་ པའོ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། གསང་ བའི་ དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། བདེ་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ། ཐབས་ཡབ། ཤེས་རབ་ཡུམ། སྣང་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ། བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ་དུ་མཚོན་པས་ན་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཡེ་རྒྱ་སོགས་ 
ལ་ བསྟེན་ ནས་ས་ བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་ བའི་ དབང་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བླ་ མ་ ཀུན་ བཟང་ སོགས་ནས། ང་ བྱཅ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རུ་ར་ནག་པོ་ཐོགས་ལ་དེ་ དག་གི་ 
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རྗེས་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རྗེས་བསྡུ་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བས། བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། དམ་ཉམས་མ་རུང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། གཏོར་བ་དང་། མིང་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། གཟིར་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ ལྡན་སོགས། འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའེ་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ལྟ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་བཅས་རུ་དར་གང་དུ་གཏད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྨན་ཐོད་ཐོགས་ལ། ཤེས་ རལ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ པ་ ལ། བྱང་ སྐེམས་ ཐབས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ དབང་ བསྐུར་ པ་ 
ནི། དགའ་བ་བཞི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕོ་མེད་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོར་གྱུར་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་ 









༄༅། །དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་དམ་རྫས་མྱོས་བྱེད་ ཨ་ ཕྲི ཏ༔ སོགས། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས༔ ཅེས་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་བྱིན་ཅིང་ཁར་མྱོང་དུ་བཅུག་གོ །རཀྟ་ཐོགས་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་དམར་ཆེན་རཀྟས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྟཀའི་སྣོད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟོང་། དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ། དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། རིག་སྟོང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་འབར། འགགས་མེད་ཟངས་ཐལ་གྱི་ལམ་འབྱོངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་མོར་གྱུར་ནས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཨཱཿ དམ་རྫས་དམར་ཆེན་རཀྟ་རཾཿ སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ བར་དང་ལྟ་སྔགས་ 
བཅས་རྟཀ་གཡོན་དུ་སྦྱན་ཞིང་ཁར་མྱོང་དུ་འཇུག དེ་ནས་སྨན་གཏོར་ཐོགས་ལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཞེང་། འདིར་དམ་རྫས་བྷ་ལིང་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་བུའི་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲིབ་གཡོག་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དྭངས་ 
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གསལ་རྙོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཡེངས་མེད་གཅེར་མཐོང་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾ། དམ་རྫས་བྷ་ལིང་མ་ཧཱ་ཛཛཱཾ༔ སོགས་ནས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བར་ལྟ་སྔགས་ 
གང་ཡིན་དང་བཅས་སྨན་གཏོར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། དེང་འདིར་ཚེའི་རིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་དམ་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྐོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་། སོགས་ནས། གནད་འབོར་དམ་ཚིག་རརྟ་ཧཱཾ༔ བར་དང་ལྟ་སྔགས་དང་བཅས་གནས་སོ་སོར་གཏུག་པའམ་ 
གཙུག་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏེར་གཞུང་ལས། འགྲོ་འདྲེན་པདྨ་ སམྦྷའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ཟབ་གནད་སྟིང་ཁྲག་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 













༄༅། །དོན་དུ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་རྫ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བཞུགས་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་སྦས་ཤིང་བདུད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་སྐྱེས་མཐས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ 
འདི་ནི་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཆ་ལག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཏེར་གཞུང་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཤྭ སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པར བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།སོགས། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད༔ སོགསསོ།།ཝ་དཔ་ཤོགངསགཅགམིགསལ་གོ་ལོད་དབང་ཆས། ལས་བུམ། རྣལ་རྒྱལ་བུམ་པ། ོ་ཏི། ཚེ་བུམ་གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕུར་བུ། 
རྡོར་དྲིལ། མདུང་ཐུང་། ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི། རྟཀ། སྨན་གཏོར། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དང་གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་གུ་གུལ་བདུག སྦྱར་སྤོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སོགས་ལས་རྡོར་པས་ 







པོ་ 
® 
ལེབ 
པོ 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀླདཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ལུང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ གིས་ས་ལམ་ གྱི་ 
བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མེད་ཐབས་མེད་ལ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་ 
ཅད་བྱེད་པ་དང་གང་འདོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཱཀྟད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་དུ་ 
བཞུགས་པ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ངམ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། པཌྟི་ཏ་ས་མྟ་ཤྲི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྷ་དྲ་དགེ་སློང་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་མགོན་པོའི་སྤྱི་ 
















རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་ནས་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཚྱག་དྲུག་པའི་སྒེར་རྒྱུད་དུ་ཞལ་ཚོན་གཅོད་པར་སྣང་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་ན། མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་སྒེར་རྒྱུད་དུ་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་ 
མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ལས་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་བིང་དང་ཕྱག་དྲུག་པའང་བསྟན་པར་བཤད། མགོན་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
གྱིས་རྒྱུད་རྣམ་དག་མ་ངེས་ཅིང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ནུས་སོ། །སྤྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཞེས་ 
པ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་། མ་ཧཱ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཀཱ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་དུས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཀཾ་བྲིངྟ་བ་ལིང་ཛྙཱཾ་ཕཊ། སོགས་ཀྱིས་ 
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༢༣༤ ༨ 


བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏྲཀྐད་སེང་ཞོན། ཏཀྐད་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་དང་། ཏྲཀླད་རྐང་ཐང་དང་། ཏྲཀྭད་འབྲང་ཞལ་ཅན་དང་། 
ཏཀླད་ཞལ་གཉིས་པ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡལུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་སོགས་དང་བོ་དོང་ལུགས་དང་། བཀའ་གདམས་ཡུགས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ 
རྣམས་མགོན་ཕོའི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལས། གདོང་བཞི་པའི་མགོན་པོ་ནི་སེང་གེ་ལ་གནས་སོ། །བིང་འཛིན་པ་ནི་གདོང་དམར་གྱི་བྲག་ལ་བརྟེན་པའོ། །པིང་འཛིན་པ་བར་མ་ནི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལའོ། །ཏུཀླད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསེ་གདོང་སྟེ། རྒྱ་ནག་གྷོའུ་དེ་ཤ་ལ་གནས་ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གར་གནས་པ་དེར་རོ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུའི་གླིང་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 


༨ ༨༩༩༡ ༤༤ 


གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་དམར་གྱི་བྲག་ནི་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བིང་འཛིན་པ་ནི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ 


༄། 







སློབ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་འདི་བཀའ་སྲུང་གི་ནང་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད། བིང་འཛིན་པ་བར་མ་འདི་མགོན་ཕོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡིན་ཅིང་། བོད་སྐད་དུ་མགོན་ཕོ་རྟ་མེད་པ་ཞེས་ཏུཀླད་ 
རྐང་ཐང་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་དུམ་བུ་རི་ལ་གནས་པར་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། རྒྱ་ནག་གྷེའུདེ་ཤ་རི་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་དག་མཐུན། བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི་ཞིང་སྦྱོང་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ཡིན་པར་འཐུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་གསུངས། ངེས་པའི་དོན་དུ་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། སྲོག་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སེང་ཧ་མུ་ཁ་དང་། ཕུར་སྲུང་ཤཱ་ན་མུ་ 
ཁ་དང་། ལས་མགོན་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། ལེགས་ལྡན་ལས་ལ་ཆས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ ཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཐུབ་དཀའ་ཞེས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ། བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་ཅེས་པའང་། བོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
དུས་སུ་བོད་ཡུལ་འདི་ལ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་ 
འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇོ་ནང་ཏྭཀླད་ཞལ་གཉིས་གཞུང་ལས། སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡབ་གཅིག་ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནས། །ཕལ་ཆེར་ཨུ་ཙ་ལ་ཡ་དུར་ཁྲོད་ན། །རེས་འགའ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ད་ལྟ་ཙཱ་རི་ཏཱ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་པ་རྩུབ་མའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །གང་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་མཛད་པ། །དྭག་པོ་དབང་ཕྱུག་གཟི་ལྡན་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། མགོན་ཁྱོད་དྲན་པས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་སེལ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ 
པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་ཡབ་ 
ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྲོག་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་རྟ་ནག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དངོས་གང་དུ་གནས་པ་དེར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྔར་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་མགོན་པོ་ཏྲཀྟད་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསྟན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་བ་ 












ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་ངའི་བཀའ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཊིཀྭ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཛད། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་ནས་འདུལ་ཊིཀྲ་འཛམ་གླིང་གསལ་མཛད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དང་། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་འདེ་ནི། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ 
 གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གོ་ཆ། ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོངས་དགེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས། འདི་ནི་དགྲ་གཤེད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྟེ༔ གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་འདི་ཉིད་མང་དུ་ 
¦ མེད༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཏྭཀྭད་བདུད༔ པདྨའི་རིག་རྩལ་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའོ༔ ཅྟཏཾ་བྲན་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་རྒྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡར་གམ་ལས་མ་འདའ་ཞེས་གསང་བའི་རྒྱས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཏབ་པ་ཉིད་དུ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་གདེངས་ཆོག་དང་། ཐུན་ཕོག་འགྱེལ་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡང་མ་བཞེས་པའི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཀརྨ་པ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ནས་གསུང་པ། ང་རང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྔགས་པ་ཞེ་ནག ཁྱེད་ཀརྨ་པ་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་ཀྱང་ནང་གི་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་གཅིག་འོང་། དེ་དུས་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བར་ 
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རིགས། མན་ངག་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་སྲུང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏུཀླད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
གབ་ པ་ ཡིན་ནོ། །ས་ རླ! ($ གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གཏེར་སློབ་སྐུ་མཆོག་ལ་དབང་ལྡེའུ་གབ་སྤྲད་ཅིང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་ནུས་ལྡན་ཡོར་སྟོད་སྔགས་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཆོས་བདག་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རང་རེས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་གླེགས་ཐུ་མང་ཚན་བཅས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་མ་ཕོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་སུ་རློམ་པ་མཁན་མིང་ཀརྨ་རཏྣ་རང་གིས་སུག་ལས་སུ་བསྟར་བ་ཀཾ་ཚང་དོན་ 


བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་དུ་ཡོ་ག་ཛཿམཱ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀླད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་རཀྟཿ 












༧ ༄༅། །དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་རྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲི མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀརྨ་ ན་ཐ། བོད་སྐད་ དུ། དཔལ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ ལང་ མགོན་པོ་ ཏཀྟད་ ཞེས་ བྱ་བ། 
དྭག་པོ་མིག་གསུམ་པ་ཞེས། གཡས་པ་གསོ་བྱེད་ཟླ་བའི་མིག །གཡོན་པ་བརླག་བྱེད་ཉི་མའི་མིག །དབུས་མ་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་མིག །དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ནག་པོ་བཀྲག་ 
མེད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དུ་གནས་པའི་སར་འོས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ནང་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ། 
^ གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་བདུད་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཤན་པ་ནག་པོ། དམ་སྲི་འདུལ་བྱེད་ 
རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་རྟག་གཟིགས། བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན། དགྲ་བཤེད་བདུད་རྒྱལ། དགྲ་སྟིང་དམར་འདྲེན། ཤན་པ་ལག་དམར། དུག་གི་སྡུ་གྲི། ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ། སྲོག་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། ཏུཀླད་འབྲོང་ཞལ་སེང་ཞལ། ཤྭ་ནའི་ཞལ་སེང་ཞོན་རྟ་ཞོན་གླང་ཞོན། ཁྱུང་ཞོན་རྐང་ཐང་། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་གཉིས་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 











དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཞུར། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཡིག་ 
ཆ་སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཟབ་པའི་གུ་རྭ་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་མུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ 
མཚོན་ ཆ་ སོགས་ རྫས་ ཀྱི་མ ཌཱལ་དང་ ཡིད་ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ ཁམས་རྒྱ་ མཚོའི་ར། ཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཧཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ སོགས་དྲག་པོ་རྩལ་ལྟར་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གསང་བདག་ གི་ མདུན་དུ་ སློབ་ མ་ཏུཀླད་དུ་ 
བསྐྱེད་ ¬ ་ དབང་ ཕྱྱག་ ལེན་ ལྟ ར=་ བཀུར་ བར་ བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཇ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་གླིང་དུ་དབང་རྒྱས་པ་འབུལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མེལ་ཚེ་ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་པས་ 
མཛོད་ཅིག ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཏྱིདར། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཆ་ལག་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་གི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་ རུ་ དྲག་ ལོ་ དམ ར་ ནག་ མེ་ ཡི་ ཕྲེང་ པ་ ཅན་ ‹་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ ། །གུ་དྭག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་ 
གཏེར་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། པདྨ་བཛྲ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་བསྔོ། མཚམས་གཅོད་དང་སྲུང་འཁོར་གུར་དྲག་རང་གཞུང་ལྟར་སོང་ནས། ཤོ ན་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། པདྨ་བཛྲ་ལས་རིམ་བརྒྱ་རྩའི་ཆ་ལག པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཐལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ ལ༔ སོགས། མ་སྒྲབ་སངས་ རྒྱས་སེམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡན་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 












བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། གང་ལའང་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པའི་བར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་ 
མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟངཿ སོགས་ནས་བཟུང་། ཚ་ཟེར་ གཡོ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་གྱུརཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། །སོགས་ཡིག་ཆུང་འདོན་ཞིང་སྤྲིན་ཆེན་ རླུང་གིས་གཡོས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབངས་དང་བཅས། ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ སོགས་ནས་སྔགས་མཐར། ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ 
བཏགས་ལ་བྱིན་བཀོད། བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིདྟ་བཛྲ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་འཁྲུག་ 
པའི་ཀློང་དུ། གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ཀླ་འདུལ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། གསུང་མཆོག་དབང་ 
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༄། །ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ། །ཕྲིན་ལས་ཡཀྐཱ་མེ་དབལ། །སྐུ་སྤྲལ་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ། །གསུང་སྤྲལ་བཙན་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྤྲལ་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ། 
བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྒུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཐོབ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས། །ཉག་གཅིག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བཀའ་སྡོད་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་མདོར་ན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཛཱུཾ་རང་ཡུས་རྣམ་དག་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 











༄༅། །དགོངས་དོན་ཚིག་ལྷུག་མཚམས་སྦྱོར་འདི། །ཚིག་ཟུར་མ་བཅོས་དོན་གཞན་ བསླད་མ་ཞུགས། །སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བྲིས་པ་སླད་ཡིན་ན། མ་དཔེ་མི་གསལ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་དང་། གནད་དོན་མ་རྟོགས་གཟུ་ལུམ་བཟོ་བཉོས་སོགས། མ་དཔེ་མི་གསལ་མོད་ ཀྱང་། མ་དཔེ་མི་ 
གསལ་དགོས་ལུང་རིགས་བྲལ། ཟབ་གཏེར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །བཅོས་མ་དཔེ་མི་གསལ་རང་གི་སྒྲ་འཛིན་འགེབ། །ཞལ་ཁྲིད་ཡོད་ཀྱང་མི་མཁོ་རང་གར་ཡུས། དེ་འདྲ་རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་སྐྱོན་མིན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་པར་རློམས་ཀྱང་ཡ་མ་ 
བརླ། ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བླ་མ་ཀརྨ་མེ་རུ་བི་ཛ་ཡས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཀརྨ་རཏྣས་སྤེལ་བ་ 
ཤུཐཾ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ལེགས་པར་བཤུས་ཏེ་ཞུས་དགེའོ།། །ཤྷི་ཀརྨ་ཛཱ་ས་རཾ་ས་ར་སརྦ་དི་ཤཾ་པྲ་ཛ་ཡནྟ་སྭ་སྟི། 











་ མ་སྟིང་ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱ་ཟན་བྲིས་སྒོམ་དོན་ཁ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་བདེ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་ སྟི སིི འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ སྐུ། །ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ། །གང་འདུལ་མོས་ པའི སྐུར་ 
བཞེངས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནམ་སྟིང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཟིན་ཐོ་ལ་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ནི། ཧྲཱི ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་བགེགས་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་གཞུང་ལྟར་གྱེར་བསྒོམ་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི། རྟེན་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་ལྡན་ཞི་དྲག་འདྲེས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཐོགས་ 












ཁེབ་རིགས་ཀྱི་རང་རྟགས་པདྨ་འབར་བས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ལྟར་བསྐོམ་སྟོང་ར་རྟེན་དམར་པོའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ 
ཅུའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་སུམ་ཅུས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ་པད་འདབ་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྐོར་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྤྱི་བོར་ཐབས། སྟིང་ག་ཤེས་རབ། མགྲིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །སྟོང་རའི་ལྟེ་བར་ 
བགེགས་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ནི། མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་བསླངས་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་པད་འདབ་མཐིང་ག་དྲུག་ཅུའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། གཞུང་ལྟར། བདེ་བ་ཅན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ངར་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ་ལ་ཇྡཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨཾ་ཀུ་ཤས་རྒྱས་གདབ། གདན་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་གནས་པའི་མཐའ་ཡིན། མཆོད་པའི་སྐབས་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ། མི་དམིགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་ 
པའོ། །གསང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཧྷུ་གསུམ་ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་དག་པའོ། །རྫས་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི། གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། ། 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉེས་པའོ། །ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་རྷུཾ་གསུམ་ནི། དུག་གསུམ་རྣམ་དག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའོ། །བསྐང་བའི་སྐབས་རྭཾ་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག་པའོ། །བཤགས་པའི་ཙཱུཾ་གསུམ་ནི། འཁོར་གསུམ་འཛིན་མེད་ཀྱི་བཤགས་པའོ། །བསྟོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི། གསང་བ་གསུམ་ 

















།འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཧྲཱིཿདང་ཛྙཾ་གིས། སྣང་སྲིད་ཐེམ་མེར་གང་ནས་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་གཅིག་ལ་དག་ནས་སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཡང་ 
ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་དག དེ་དག་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ ར་སྡུད། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་འཆི་དང་ བྲལ་བའི་ཚེ་བཅུད་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་འཕྲོ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ེམ་མེར་གང་སྟེ། བདག་དང་བསྲུང་ 


༄། 









པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས། གྲི་གུག་གི་ཐོད་པར་བླག་ནས་ལྡགས་ཀྱི་སྤུ་གུའི་གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
¦ ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱང་དང་བཅས་ཏེ། རང་སྣང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་ཚུར་བསྡུས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས། 
¦ སྐུ་གར་སྟབས། གསུང་སྔགས་སྒྲ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ངང་ནས། སྤྱི་བོའི་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་དེ་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་སྒྲ་དེ་ལ་དགྱེས་ནས་སྨྲ་བསམ་ 
| བརྗོད་མེད་ཀྱིས་རོལ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མར་བྱོན་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཏུ་འདྲེས། མ་དག་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིགས་ནས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་ཚོགས་དྲུག་བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟ་སྐད་བསྒྲགས་པས་ཡ་ཀི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད། མ་ཀི་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་ཡང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རོལ་པས་རང་སེམས་བཅོས་སླད་མེད་པར་སོ་མ་རགས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྔགས་དལ་བྲེལ་ 







༄༅། །རན་པའི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །དབང་གི་ཕྱག་ལེན་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་དགེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་འཆི་མེད་མཆོག་གྱུར་མྱུར་འགྲུབ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ 
གོ་དཀའ་བས་བསྒོམ་དོན་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། འཛི་སྒར་མཆོག་སྒྲལ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གསུངས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་དོན་དྲུག་ལོར་བཀོད་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་གནས་ཨ་ 
མོ་གྷཱ་བཛྲ་གྱི་བགྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ། མངྒལཾ།། །། 















«| ༄༅། ཞིཁྲོཔདྨ་བཛྲ་གྱི་དམིགས་རིམ་སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་ཉམས་ཚོད་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡ། འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པར་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རིམ་བརྒྱ་རྩའི་བསྐོམ་རིམ་སྨན་སྣོད་ 
ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་རང་གི་བསམ་བློ་བཏང་ཚུལ་ཞུ་ན། ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མར་སྣང་ཞེན་འགག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉེས། ཅེས་གསུངས་ཏེ་པདྨ་དང་ 
པདྨའི་དྲིལ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གསུང་ཞིང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ས་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ 
མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་མཐོང་དགོས་པ་ལྟར། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་གསལ་ལྟར། རྩ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་གནས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འོག་སྟིང་གའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། པུས་མོའི་ཐད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། གཏེར་གཞུང་ཡིག་ཆུང་གི་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ལོངས་ 







སྤྲལ་གསུམ་དང་ གནས་ ལྟ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་བཅས་ ཀྱི་སྐུ མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ དམིགས་ ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལས་སྔགས་འཁོར་སོགས་མེད་ལགས། མདུན་ བསྐྱེད རྡུལ་ ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྒོམ་ སྐབས། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཀོའྭ་ཧཾ། ཨ་ནི འཇུག་ཡུལ་ མང་ཡང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་དམ་བཅའ་སྔགས་ ཀྱི་མགོ་ འདྲེན། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ དང་། ྷཱ་ན་རྡོ་རྗེ། ཨཱཿ ཀོ་བདག་ ཉིད་ཨ་ཧཾ་ངའོ་ 
ཞེས་གོང་འོག་སྦྲེལ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པའོ། །ཧཱུཾ་སྟོང་ཉིད། ཧྲིསྙིངརྗེ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར༔ ཅེས་ཕས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན། 
ནང་ སྲིད་ པ་བཅུད་ཀྱི་ ཀིི་སྡེམས་ ཅན་སྣང་ སྲིད་ གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མི་ དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བའི་ཚེ། མདུན་ གྱི་བླ་མ་ཡི་ དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་སྟོ' སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། བདག་ བསྐྱེད་སྟོ' སྟོང་ར་གནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་ར་ག་ཁ་བསྒུར་གྱི་རྡུལ་སྐམ་པོ། ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །ཚོན་རྣམས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བྱུག་པས་སོ། །རས་བྲིས་ཅེས་ཁ་མ་བསྒུར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྟེང་རི་ཁྲོད་འཇའ་སྤྲལ་ཚང་གི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་རས་བྲིས་ཅེས་ཁ་བསྒུར་གསུང་པར་ 












གིས་ལི་གྱ་ལསསུས་་ 





༄༅། །ཐོས། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ཐིག་རིས་ཆོ་ག་གཅིག་གྱེར་བའི། བདག་བསྐྱེད་གསང་གནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གྱུར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ། བསྟེན་དམིགས་ 


བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་སྒོམ་དགོས། གཙོ་བོ་མདུན་བསྙེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་བདག་བསྙེད་གཙོ་ཆེ་བས། བདག་བསྐེད་སྟོང་ར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་བྷྱོཿསོགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ཡིག་འབུ་མི་གཡོ་བ་ཟླ་ 
¿ བ་སྐར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་དཀྱིལ་བསྒོམ། དེ་སྐབས་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་གི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་ལྟར་གནས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ 


གྱི་བུམ་པ་ལ་ཆུ་བླག་བྱེད་ཀྱི་མཆུ་མེད། ད་ལྟའི་མཆུ་འདི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བོད་དུ་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བཟོས་པ་ཡིན། བུམ་བསྐྱེད་གཞུང་གི་ཆུ་འཕྱང་ཞེས་པ་དེ་ཁ་འཕྱང་ཡིན། རྒྱ་གར་བུམ་པ་ལ་རྫབ་ར་ 
མེད། པདྨའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བསྒོམ་དགོས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་ཚེ་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་མར་ལས་བུམ་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་གཅིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པས། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ 


ལྟེ་བར་བུམ་པ་དགོས་སོ། །བསྟེན་དམིགས་སྐབས་བདག་བསྐེད་རྩ་བ་དང་སུཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འཕྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསང་གནས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་སྔར་ལྟར་མདུན་གྱི་ཐོད་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་གནས་འགྱུར་དང་བཟླས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཡིག་འབྲུ་གསུང་དཀྱིལ་དང་མགྲིན་པའི་སྣང་མཐའ་གནས་འགྱུར་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསུང་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དམིགས་རྟེན་སྐུ་འབག་དར་གདུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དང་། ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྒུའི་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྡུལ་མཚོན། ཡོན་ཏན་བུམ་པ། ཐུགས་ཐོད་དཀྱིལ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། སྐུ་འབག་ཐོག་དབུབ་དང་ལྔ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྩེགས་ངེས་པར་ 
མ་འདི་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། དོན་ལ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐིག་ལེ་དང་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
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༄། །འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་པདྨ་བཛྲ་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་དོན་དྭངས་དད་མོས་རུས་འཕེལ་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཨཀྟ་ ར་ ཛ་པྲ་ཌ་མྨ། པདྨ་བཛྲ ཡང་ སྙིང་ ཡིག་ འབྲུ་དྲུག་ གིས་ དོན་ བཤད་ལ་ གཉིས། སི དང་ བྱེ 
བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བདེ་ མཆོག་ སམྨུ་ཊ་ལས། སྐྱི་མེད་ རང་ བཞེན་ སྔགས་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་དང་: བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ངེས་ ཚིག་ ནི་མནྟ་ ནཱ་ཞེས་པ་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ནི། ཡད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་མཚན་ འཛིན་རྟོག་ ཚོགས་ཊ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསང་ སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལ་ 
འདི་གསུམ་ཀ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྲབ་ནི་མ་བྲིས་ལ་སྔགས་དོན། ཨོ་ནི་མཆོག་སྦྲིན། པདྨ་རྒྱ་གར་སྐད་སོར་བཞག དོན་འགྱུར་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ། བཛྲ་རྡོ་རྗ། དོན་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཆོས་བདུན་ལྡན། ཙྩུ་ནི་འཇུག་ 
ཡུལ་མང་ཡང་། གཟུང་ འཛིན་ཚར ཚར་གཅོད་པ། སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཧཱུཾ་གིས་དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། སྔགས་ ཀྱི་ མཚན། ཨོཾ་གྱིས་ ལྷ་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། པད་ ཀྱིས་ལྷ་མིན་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །མ་ ཡིས་མི་ཡྲིས་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱོང་། །བ་ ཡིས་དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ། །ཛ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་གིས་དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། སྔགས་ ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། པད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས། མ་ 








།རྐྱས། ཐ་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ངེས་སོ། །སྟོང་ནག་རས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་མཆོག་འབུམ་པ་བྲག་གི་གཤམ་དུ་སྒྲབ་ཕྲན་བགྱིས་པའི་ཚེ། གཏེར་སློབ་རཏྣས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲི་ཡནྟཾ།། །། 





༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དོན་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས། ། 





།ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེསྲ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྟག་པའི་སྐུ། ། 
འཕོ་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག །ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གི། །བསྒོམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་འདི་ན་ 
དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། སྤྱི་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག 
གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྙིང་འགྲེལ་ལས། དོན་རྣམས་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ ། 
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༄༅། །ཐཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ །མཚོན་པ་བརྡར་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག 


ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཤམ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་གྱེར་བསྒོམ་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཞལ་ཁྲིད་མཐོང་རྒྱུད་ཉམས་མེད་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ། ཐུགས་དམ་གནད་ 















༄༅། །ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་བྷྱོཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལས་ལྟ་སྒུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་གི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བརྡལ་བའམ་ཁྱབ་པ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཨཱཿ ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་བྷོཿཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་དེ་སྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། སྣང་རིག་དོན་གསུམ་ནི་ཡུལ་དོན་སེམས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རྗེས། ཡུལ་ 







བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་གིས་གསལ་ལྟར་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོངས་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ལྟ་ 
དགོངས་རྩེ་གཅིག་པས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྡོས་བསྲེགས་དབྱངས་རོལ་བཅས། སྣང་བ་ལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲན་རྟོག་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བྱིན་དབབ་པའོ། ། 
ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བཛྲ་གྱི་བསྒོམ་རིམ་ལ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྟ་ཀོཉ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ 
ངའོ་ཞེས། ཨ་ཕྱིས་ཏེ་ས་ལུ་ཏ་རིང་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའོ། །གོང་འོག་སྦྲེལ་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཨ་ཧཾ་ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཆགས་སྤང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཤེས་རབ་ཉི་མ། ཐབས་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་ 


༧༤༩ ¬ ༨. 


གཞུང་གསལ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ལ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི 










|)79:92819:2/82]2-6ུྫ 











༄༅། །ཚོགས་བཅས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །ངག་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བསྐོམ་རིམ་ལ། ཨ་ཕྲི་ཏས་ལྡགས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། པདྨ་བཛྲ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿཡིག་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་ལྡན་པ་གསེར་མདོག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྟོང་ར་གཞུང་ལྟར་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཡར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དབུའི་གཙུག་ 
གཏོར་རྩེར་མངོན་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་གྱེས་པའི། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གཉིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ནས་དབུ་མར་ཟུག་པ། ཕྲ་སྤོམ་སྟོང་ 
ར་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་དགོས། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་གང་བ། གཡས་རོ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨཱཿདམར་པོས་གང་བ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་པོས་གང་བ། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་ 
རྩིབས་མ་ལྟར་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་གང་བ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་དམར་པོ་བཏུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཤྲཱིཿདམར་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་གང་བ། སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཐིང་གསལ་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྙཾ་མཐིང་གསལ། རྩ་འདབ་རྣམས་ྙུཾ་སྔོན་པོས་གང་བ། ལྟེ་བར་རྩ་ 
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འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སེར་པོར་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཏི་སེར་པོ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཏཱིཾ་སེར་པོས་གང་བ། གསང་བར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨཱཿལྗང་གུ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཨཱཿལྔང་གུས་གང་ 
བ། ྤྱི་བོ། སྟིང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཧུང་ཟད་སྦུབ་པའི་རྣམ་པ། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཀན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་ 
བསྐྒོམ་ལ་དབྱངས་གསལ་བཟླ། བདག་བསྐེད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མཐའི་མུ་ཁུད་མེད་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་དཀར་པོ། 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོ་དྲུག་ཞལ་ཕྱི་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་བཅས་གཡས་སྲ་འཁོར་བས་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ལ་ས་ཏྭ་བཟླ། མཐར་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོར་སེམས་བཅས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུ། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་འདི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་མཐུས། ཤ་ཉུ་ཏཱའི་ 
སྔགས་དོན་གོང་དང་མཚུངས། ཞེང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གོ་སྒ་ལ། ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ ཞེས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་སྟེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་ 






པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པ་གསེར་ལམ་ལྟར་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
ཐུང་གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀ་བའི་ངོས་སུ་གཟེར་བཏབ་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་བཞི་ཐད་ཀར་འཐེན་པ། ཀ་ཐུང་གི་ཞུ་ལ་གནས་པའི་རྩི་པ་ཏུའི་ཁ་ན་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ 
དེའི་ནང་དུ་ པདྨ་འདབ་དྲུག དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཅུ་རིམ་པ་གཉིས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ལྷའི་བཞུགས་གནས་སོ། །ལྟ་སྣམ་གཉིས་པ་འདབ་དྲུག་གི་མུ་ཁྱུད་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
བསླང་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བརྒྱད་བྲིས་པ། ཕྱིའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་སྟེང་ནས། དབུས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཀླ་འཇོམས་ཀྱི་ཞལ་བ་ 
འཐུག་ཕོས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡལ་བའི་ཕྱེ་མ་ཐོག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕྱམ་སྣེ་རྣམས་འདོད་སྣམ་ནོན་པར་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་སྟེར་ཤར་བུ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་དབུས་ཀྱི་རྭ་སྦྲབ་ནས་ཆུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ནས་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེས་ཚད་ཙམ་བཞག་ནས་བསྒྲིགས་པ། སྟེང་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤང་ལེབ་གྱིས་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་ཟུར་བཞི་གདུགས་བཞི། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་སོགས་མང་པོས་སྤྲས་པ། མཐོང་ཀ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཕྱོགས་མདོག་སུམ་བསྒྲགས་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན། ཀ་ཐུང་གསེར་སྐུད་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་གཞལ་ཡས་འོག་མ་རང་འདྲ་བའི་རྩེར། གདུང་བརྒྱད་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་བའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མ་གཏོགས་ཕྱམ་ཉི་ཤུས་བཀབ་པ། ཕྱམ་གྱི་སྣེར་ཤར་བུ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ལྡན་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་ཀླ་འཇིམ་ཐོག་པ་མདའ་ཡབ་འཕན་ 
གདུགས་བཅས་འོག་ཁང་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་མཐོང་ཀ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞེ་ནས་ཀ་བ་བཞེ་བསླངས་པའི་རྩེར་གདུང་བཞི་ཀ་བའི་རྩེར་གཟེར་གྱིས་གདབ་པ། གདུང་བཞིའི་ངོས་སུ་ཙི་པ་ཏྭ་ཕྱོགས་བཞི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་རླུང་དྲིལ་བཅས་དྲྭ་བའི་ཁུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། གདུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་གདུང་གྱ་གྲམ་གུ་རུ་ཁ་འཕེལ་ཀ་སྤྲད་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་ 
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ཁེབས་ཀྱི་རུ་ཤིང་གྱེན་དུ་བསླང་བའམ་རྩེར་ཟུར་བཞི་ནས་རུ་ཤིང་རྩེ་ཕྲ་བ་རྩ་བ་སྦོམ་པ་བཞེ་གསེགས་ཐབས་སུ་བཀལ་བ་བཞི་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་པ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རུ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་གསེགས་ཐབས་སུ་བསླང་བའི་ 
ཕྱི་ནས་ཟངས་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་བློ་འབུར་བཏོད་པའི་ཕྱི་ནས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱིས་གཡོགས་པ། གསེར་ཁེབས་ཀྱི་གཤང་སྣེར་ནོར་ཐུ་མིག་གསུམ་མཐུར་བསྟན་གྱི་ཤར་བུ་འཕྱང་བ། ཟུར་བཞི་ཁུང་མགོ་ 
བཞིའི་རྭ་བར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །རུ་ཤིང་གི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྦུབ་པའི་ 
སྟེང་འདབ་བརྒྱད་གྱེན་བསྟན་ཁ་བྱེ་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡ། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་པདྨ་ར་ག་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་ཉི་འོད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 





༄༅། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཞུང་ལྟར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཁ་གསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདབ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྟེང་ཤར་སྟོད་དམ་ཤར་གྱི་གཡས། འོག་ནུབ་སྨད་དམ་ནུབ་ 
ཀྱི་གཡོན་དུ་བསྒོམ་དགོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་བའི་སྒོ་བཞིའི་མདུན་གཡས་གཡོན་ནས་རྩིག་པ་མདུན་རྒྱུག་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་དཀྱོག་པ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་འཐེན་ཅིང་རྩིག་སྣེ་བཀུག་པ་སྒོ་ 


ལོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་སྣེར་གདུང་ཁུང་ཐུས་པར་གདུང་སྣེ་གཉིས་བཀལ་བ་དང་དབུས་ནས་གདུང་མ་གཅིག་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་བཙུག་པ། འདི་ལ་བཅུ་གཉིག་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་མིག་མི་དགོས། སྒོ་ཁུད་འགེབ་ 
ཚུལ་ཕྱམ་ཕྲད་བཏང་བཞི་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་སྐོ་གཡས་འགེབ་ཚུལ་ལ། ཕྱམ་བཅུ་དྲུག་ཐུར་རྒྱུག་ཏུ་བྲེས་པའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་ཀླུ་འཇིམ་ཐོག་པ་བཀོད་པ། ཕྱམ་སྣེ་རྣམས་གདུང་ལྕགས་མདའ་མས་སྒྲིབ་ 
པ་། དེའི་སྟེང་ནས་གུ་ཌ་ཧ་རིའམ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ཧར་པོ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གདུང་ལྕགས་མདའ་མའི་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞེ་མདུན་ངོས་སུ་རིང་ཐུང་མེད་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བང་རིམ་བཞི་ 
ལྡན། འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བ་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ཀ་རྒྱན་གླང་སེང་མེད་པ། རྟ་བབས་མདུན་སྣེའི་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ཀ་རྒྱན་གླང་སེང་དང་བཅས་པ། སྒོ་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ྱི་ 












གྱིས་རླབས་པའོ། །བདག་མདུན་བུམ་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར། ཨཱཿནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ྷཱ་ནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་སྭྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཧཱུ་ཡིག་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ངང་ནས། བདག་མདུན་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གྱེར་སྒོམ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། བདག་མདུན་བུམ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤུ་ཉུ་ཏའི་སྔགས་དོན་གོང་གསལ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
འདབ་མར་སྒྲོལ་དཀར། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་སྐྱན་རས་གཟིགས། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཀུན་བཟང་། མདུན་གྱི་འདབ་མར་རྣམ་སྣང་བཅས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གཞུང་བཞེན་གསལ་བའི་འདབ་བཞིའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀ་ 





6 ༄༅། 















བ་བརྒྱད་བསླངས་ཏེ་གདུང་བརྒྱད་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཆར་ཁ་སྤྲད་པ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ། མཐོང་ཀྲ་གུ་བཞི་གསེར་ཁེབས་ཏོག་དང་ 
བཅས་གོང་བཤད་དང་འདྲ། ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཅུ་ལ། ཤར་སྟོད་དུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཤར་སྨད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་སྟོད་དུ་པདྨ་སམ་བྷ་ལ། ནུབ་སྨད་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་ 
མོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་ཀི ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་ཚིག་རིས་ལྟར་འདབ་བཅུའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་ 
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བཅུད་བསྡུ་བསྟིམས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། ཀྱེ་ནམ་མཁའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནུབ་སྨད་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་། ཤར་སྟོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། ཐུན་རེར་ལྷ་ 
ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིང་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བདག 

















༧  ༄༅། །མདུན་བུམ་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཅིང་བཟླས་པ་ནི་སྐུའི་བསྟེན་པ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ངག་བཟླས་བྱ་བ་གསུང་གི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བཅུ་ནི་རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ 
ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། །དག་པོར་མ་ཡིན་ཞེན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞེན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་རང་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བཟླའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་གབ་སྦས་གསལ་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ཟུར་དུ་རང་གིས་བྲིས་ཡོད་པ་དེར་ལྟའོ། །གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་མདུན་བུམ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཞིན་པར་མོས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཚིག་རྗེས་དོན་སྦྱོར་གྱིས་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། ཉེར་སྤྱོད་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ནོར་དབྱིག་བདག་པོའི་མ་བཟུང་བའི་རི་ལྡོན་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
གྲོང་ཁྱེར། སྣང་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་རྒྱན་གོས་འདོད་ཡོན་ཟས་ནོར་ཤེས་རིག་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་ལོ་ཁམས་ 












རྣམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ དམིགས་ནས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གདན་ས་བར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྐུར་གསལ་བ་རྱག་ཆེན། ས་བོན་དང་བརོད་པ་ཆོས་རྒྱ། བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། དཀྲོལ་བ་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། 
བཛྲ་ཨཱཿ་ཡུ་ཨ་མི་ཏ༔ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པད་བསྐོར། ཉེར་སྤྱོད་དྲུག་སྤྱི་འགྲོ། ར་ས་ལ་གཏོར་རྒྱ། ཤབྡ་གུང་མཛུབ་གཉིས་སྦྲེང་བས་རྔ་བརྡུང་ཚུལ། སྤར་ཤེ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་གོས་ཟུང་འབུལ་བ། རུ་པ་ལ་ „ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ངོས་ལ་གཡས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱ། ཤབྣ་ལ་གུང་མཛུབ་གཉིས་སྦྲེང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་པས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ། གནྡེ་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་བསླང་སོར་མོ་བཞི་བསྣོལ་བ་བྱུག་པའི་རྒྱ། 
ནི་ཝི་རྒྱ་ལ་ལག་གཉིས་བཀན་པ་ཞལ་ཟས་འདེགས་ཚུལ། ཙནྡྲ་ལ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟེང་གཡས་བཀན་ལ་བཞག་པ་ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། སྲུར་ལ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྟེང་གཡོན་བཀན་སྟེ་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་རྒྱ། པདྨ་མཆཱལ་ 


ཡན་ས་སར་དང་ 
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༄༅། །ཐལ་སྦྱར། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙཏྟ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་སྦྱར་གཏུག པུ་ཛ་སྦརྦ་ལ་པད་སྐོར་གཅིག་དང་སེ་གོལ་བཅས། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ལ་མཉམ་བཞག བོ་དྷི་སཾ་གྷ་ལ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
དང་པུ་ཛ་སྤརྦ་གཉིས་གོང་བཞིན་མུ་ནི་དེ་ཝ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕང་། པུ་ཛ་སྦརྦ་ལ་གོང་བཞིན། ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿཧཱུཾ་ཡ་ཧྲཱིཿལ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
ཐད་ཀར་བརྐྱང་བའི་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་སྦུབ་སྟེ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཡས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལས་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བཞག གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཡས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྟེང་ 
བཞག ཧཱཾ་བྷྱོཿཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿསཿལ་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུམ་པ། སླར་ཡང་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་འཁྱུད་ཏེ་སྦྲེང་བ་ཕྱིར་བསྟན། རྷ་ན་དེ་ཝ་ལ་མཛུབ་མོ་བཞི་རྒྱབ་སྤྲད་ཏེ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར། པུ་ཛ་ག་ཁ་ས་ག་ར་ལ་པད་བསྐོར། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་པུུ་ཛ་ཧོཿ༔ ལ་པད་སྐོར་བཅས་སེ་གོལ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཧི་ཨ་ཟྲི་ཏཿལ་གཡས་ཁ་བཟེད་ལ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་མཐོར་ཚུལ་བྱ། རྟཀ་ལ་དེ་གོ་ལྡོག་སྟེ་གཡོན་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་ཚུལ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བ་ལིང་ཏཿསོགས་སྔགས་ཚན་གསུམ་ལ་གཏོར་རྒྱ། ཁ་ 












ཁ་ཁཱ་ཧི་ས་ལ་ཡ་ལ་པད་བསྐོར་དང་བཅས་ཐལ་མོ་བཟེད། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་མ་ར་ཡཿལ་ལག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྟན། ཛྷ་ན་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཧུཾཿལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་འོག་གཡོན་སྟེང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། ཁ་ཧི་བིགྷ་ 
ནན་སྤར་ལ་པད་བསྐོར། རྙ་ན་ཀྲོ་དྷི་སརྦ་བྷྱོཿལ་ལག་གཉིས་སྡེགས་མཛུབ་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་གིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། ཁ་ཧི་བྷིག་ནན་སྤརཿལ་པད་བསྐོར། ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་མ་ར་ཡ་ལཊཿལ་པད་སྐོར་མཐར་སེ་གོལ་ 
ཏོག་ལ་གྲོལ།མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་ལྟའི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་ལྟའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྟོང་སྟེ་སྐད་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྐོམ། སླར་ཞབས་བསིལ་ལྷ་མིན། མེ་ཏོག་མི། མར་མེ་ཡི་དྭགས། དྲི་ཆབ་བྱོལ་སོང་། ཞལ་ 
ཟས་དྭམལ་བ། རོལ་མོ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་གོང་བཞེན་དུ་དམིགས་པའི་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལུང་ཨ་ནི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པ་ 
 སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡུང་། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པར་འབད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་དང་རོལ་བ་སྦྱོར་ 
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།བའི་ལུང་། །ཞིང་བཅུ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྒྲོལ་བའི་ལུང་། །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་ཡུང་། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་བདུན་དང་ 
འབྲེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཡུམ་ལ་རོལ་ཞིང་། བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་མི་གནས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས། ཤ་ཁྲག་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མཐར་ ཕྱིན་དབང་དང་དངོས གྲུབ་ ལེན་པས་བདག་ གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བཀོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ བཞི་ ལན ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་གྱེར་ 
སྒོམ་ བྱ་བ་ ནི སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ཡི་ '་གེས་ བྱིན་རླབས་ ནས། སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད། བདེ་སྟོ་ སྟོང་ ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད། ཞེ སྡང་ རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་མཆོད། འདོད་ཆགས་ རྣམ་ དག་ ་རྟཀའི་ ཚོགས་ 
མཆོད། གཏི་མུག་ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་ འི་ཚོགས་མཆོད་ནི། མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་བྷཱཾ་ཡིག་ གསེར་མདོག་གིས་ སྐྱངས་ཏེ་ཞལ་སྐྱེམས་འབུལ་བ། ཕྱི་བྱ་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ནང་བླ་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཞིང་ཆེན་བམ་བསྒྲལ། དམེགས་རྟེན་དངོས་བཤམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཕུད་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་གནམ་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བརྡ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། ཚོགས་རོལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་དགྱེས་པའི་གླ་བྲོ་ཚོགས་ལྷག་གཏོར་འབུལ་རྣམས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། གོང་བཤད་ཡུང་དོན་འདིའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཞུ་ལེན་རྒྱས་པ་འབྱུང་བའོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བང་མཛོད་མཆོག །ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འགྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་འདིས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྟ་སྟེང་ 
སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་དོན་ཚེ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་རྟེན་བཅས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གིས་ལུས་པར་ཉེ་ཆར་སུ་རི་དགོན་གྱི་གནས་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་གསུང་ངོར། མཁན་མིང་ཀླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ 
ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཧྷཾ་མངྒལཾ།། །། 
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༄། ེ་སྲབ་ཐབས་ཤེས།ཁ་སྦྱརགྱིསྔགསདོནབྱིན་རླབས་ཐིགལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ། འདིར་ཚེ་ སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ ཁ་སྦྱོར་ ཀྱི སྙིང་པོ་ ཉེ་ སྙིང་ ཡིག་ འབྲུ་སོ་ལྔ་པ་བླ་ མའི་མན་ ངག་གི་ ཞལ་ཤེས་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨཀྟ་ར་ཏི་ཡི་གེའི་གཟུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འགྱུར་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་དབྱེ་ 
བ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ „ 
གནས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྩ་གནས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ ཕོ་བྲང་ལྷའི་ཡི་གེ ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ མཚོན་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ནས་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་ ་ 
་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 












པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་དགོས་པ་སོ་སོའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེའང་དང་པོ་རྩའི་ཡི་གེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད། ལྟའི་ཡི་གེས་ལྷ་སོ་སོའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་ཡི་གེས་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྒྲའི་ཡི་གེས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། དབྱིངས་ལས་ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི། །ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་གཞུང་གི་སྔགས་ལའང་འབྲུ་གཉིས་གབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲུག་ལུང་ 
དགྱུས་མན་ངག་གབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་མན། མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འདི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཧྲཱི་ཡཾག་ནི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བུདྷ་སརྦ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཡུར་རྙ་ན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་འོད་དཔག་ 
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:-: ༄༅། །ཏུ་མེད་པ། ཨ་རླ་ར་ཌ ་ཛི་ལྟནྟ་ཡེ་ཛ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཿཞེས་པ་འཆཾ་མེད་ ང་པོར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཛཿཞེས་པ་བཀུག་པའེ་དོན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཁུག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་གཟུང་འ ན་གཉིས་སྟོང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ཤི ག་ཅེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ ཞལ་ རྒྱུན་ལྟར་ཡ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཏི་ཞེས་གི་གུ་དགོས་པ་དང་། ཏྭ་བྷཱ་གཉིས་ལ་འ་ཆུང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཝན་ལ་ 
རིང་ཆ་ཡོད་མེད་གཉིས་འབྱུང་བས་ཆེར་མི་འགལ་ལོ། ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་མིག་ལྟ་བུ། ཤད་མདའ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་བློས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ ལས། བེར་ ཀ་རིས་ ལ་མགོ་ ཞེས་ ྱ། ཞེས་ དང་ ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཚེག་ནི་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་རྒྱུད་ཕྱིར་མིང་དུ་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་ ཚེག་དྲག་རིག་ལ་ཏིག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་ དང་ ། རྒྱན་དམ་པ་ལས། 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ལས། །དེ་ནི་ཤད་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ཚིག་དང་ཤད་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་གནད་དོན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་དག་ཆ་དང་བཀླག་ཡུགས་ལ་ཡང་གྲིམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གནད་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་འགྲེལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཧྲཱི་རྩ་བའི་ 








༄༅། །དང་ལྡན་པ ། བཛྲ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ཨ་ཡྡུཛ་ན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྟེ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཨ་མི་ཏཱ་ བྷ་ཝ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
བྱེད་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཟད། ཐིག་ལེ་འོ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཐོབ་པས་ན་ 
པཱ གཟི་བརྫིད་དཔག་མེད་དམ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལིརྟི་ཡེ་ཛ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བ་མེད་པ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ 


ཤིག་ཅེས་པའོ། །མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ན་རིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཌྩ་གནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། མ་ཧ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ 





ན། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྲུ་གསུམ་དང་བསྟེན་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་གང་འོས་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ན། སེམས་ངོ་སྐྱོང་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། མ་ཧས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ནི་ 
གཙོ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་ རྫོགས་ རིམ་ ཤེས་ རབ་ གཙོ། །ཨ་ ཏིས་ ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲའི་བྱིངས་སྒྲབ་ལྟ་བུ་རྡོ་བཅག ལྟ་སྐུ་བསྒྲིགས་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སྒྲ་མི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ 
པས་མ་བཀོད་ལ། དོན་འགྱུར་རང་གི་གོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དམ་པ། ཀརྨ་རི་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཡུང་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་ཕོར་བཀོད་ནས། མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་པས་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་ 
བྲང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ། ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཏི་ལ་ཀ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟ། 
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།ཆེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི། དོགས་སེལ་ཡུང་རིགས་འོད་ཟེར་བཞུགས། ཨོཾ་ སྭ་ སྟི་ བི་ ཛ་ ཡནྟ། ཀུན་ བཟང་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པད་འབྱུང་སོགས། །དྲུག་ལྡན་ རྒྱུད་པའི་ བླ་ མར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐོས་ཆུང་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་ བས་ 
བཅིངས་པ་ལ། །དོགས་སེལ་ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་འདི་ན་དབྱེ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། །དང་པོ་ 
® སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲོས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལ། ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལས་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཆུད་པས་དོགས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་སྨྲ་ན། གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་རང་ལུས་བུམ་བསྐྱེད་མེད་པར། མི་འཐད་ཅེས་ 
དགག་ན། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་མི་འཚལ་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བུམ་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས། གོང་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་རིམ་པར་མཐོ་ཞིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ནི། ལུང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྩལ་དུ་ 





ལལ ༄༅། 






















༧ ༄༅། །ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་ལའང་བདུད་རྩེའི་འབུལ་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་བདུད་རྩེ་གསང་མན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བདུད་རྩེ་འཐོར་བས་འགོག་ལས་ 
བསླངས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ན་མི་འགལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བླ་མེད་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཏ་ན་སྷ་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། ཞེས་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བདུད་བཞི་འབུལ་སྐབས། བསྭ་ཞེས་ཚིག་གི་མགོ་འདྲེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཀྱི་འོ་འམ་རྣམས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
ལ་བོན་ལུགས་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཡུལ་ལྷ་ཟོར་དོར་ལ་བསྭོ་དོར་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྣ་པའི་རྒྱ་གཞུང་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་དུ། བསྭོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་བཞི་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བདུད་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་པས་ལྟ་བས་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེངས། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ 
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ན། །དག་པའི་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་དག་པ་རམ་འབྱམས་སུ་མོ་ཤར་ 














བའི་སྐྱོན་ཏེ། མཁིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་སེར་པོ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསལ་ལོ། །རྗེ་མི་ལ་རས་པས། འདྲེ་འདྲེ་རུ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ན་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་སོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བུམ་དབང་རྒྱས་པ་ལས། 

མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཚང་བས་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ན། འདི་ནི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ནས་བུམ་དབང་། བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་གསང་། ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཤེར་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ 













༄༅། །ཉག་ཐག་ལ། དམ་སེལ་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་དང་ལྡན་པ་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚར་གཅིག་སྒྲབ་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་འདོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚར་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ནུབ་མོར། ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྲས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞོན་ནི། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཟླ་བའི་ 
འོད། །ཅེས་ ཀུན་ མཁྱེན་ བསྟན་པའི་ ཉིན་ བྱེད་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་ མཚུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ཐོབ་ པ་བཞིན་ནོ། །སྨྲས་པ གཉིས་འཛིན་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཏོག་གེ་བ། །གཉིས་སྣང་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། །རང་རྒྱུད་མ་དག་འཁྲུལ་ 
སྣང་མཁྲིས་པའི་ནད། །ཡོངས་འཛིན་སྨན་པ་མཁས་པ་བརྟེན་ན་སེལ། །འདི་འདྲ་མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེའི་གཡའ་དྲི་རབ་བསལ་ནས། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་ཟིན་ཟབ་ 









དོན་ལྡེ་མིག་གི་ཟུར་རྒྱན་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། 





༄། །གུ་རཱརྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་འགྱུར་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་བདུད་འདུལ་གྲོ་བོ་ལོད། །གུ་རུའི་ཞལ་མཚན་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་གཙོ། །རིག་འཛིན་ 
རྩལ་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །གང་དེར་ཟབ་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་བ། །རང་ཞལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་འབྲི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དང་པོར་ 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འདོན། རྒྱས་པའི་སྐབས་བསམ་ལྷུན་འདོན། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ སོགས་ཀྱི་ཚེ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་འདོན། སྲིད་ ཞིའི་ 
ལས་འདས་ཀྱི་ཚེ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྲོ་ན། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད། ཤོག་ 
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༄༅། །སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་དམིགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
པདྨ་བཛྲ་རུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ནས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་མཚམས་བཅད་དོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 


རང་ཉིད་དྲག་རྩལ་ལེགས་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཱུཾ་བཅས་ལས། །འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆའི་འདབ་ཆར་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྲེག་ 
བརླག་བསམ། མིང་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསྐྒོམ། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་པདྨ་ 












༧ ༄༅། །བདུན་སོགས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་བྱ། དེ་ནས་གདན་འབུལ་ལ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མཚུངས་རིགས་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅས་གདན་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་ལས་གཞན་མེད་ཉི་མ། ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་བདག་མདུན་སོ་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྔགས་འདོན། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། 
བདུད་རྩི་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཉིས་པ་ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི། གསུམ་པ་ནང་གི་བདུད་རྩི། བཞི་པ་གསང་བའི་བདུད་རྩི། གསང་བར་རཀྟ་འབུལ་བ་ཡང་གསང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བཟའ་བཅའ་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་བཞི་བསྟོད་པ་ནི། སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྟོད་པ་སྟེ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས། སྐུ་ 
གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོར་བསྟེམ་མོ། ། བསྟེན་དམིགས་ཛྙུཾ་རང་རིག་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི། བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་པདྨའི་རིགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་ཡི་ལྟེ་བར་ཧྙཾ་མཐིང་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 
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བསྒོམ་དགོས། དང་པོ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དང་པོ་སྐྱན་འདྲེན་བྱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་རྩ་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་དེ་ཚེ་རང་ཉིད་བླ་མར་བསྐྱེད། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོམ་ཚོགས་བསྐྱེད། དེ་ཚེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དཀར་པོ་ཚེ་བཅུད་བསྟེམ་པ་མཆན། ཚེ་བསྒྲབ་དམིགས་པ་བཅས་དེ་ནི་བླ་མའི་བསྟེན་ཐིམ་ཡིན། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སྔགས་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐོམ་དགོས། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བདག་ 
བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ། ལས་སྦྱོར་བཟློག་བསྒྲབ་སོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ། ལར་གསང་བ་སྤྱི་ཡི་ལུགས་སུ་སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྷ་རང་མདོག་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། རང་ཉིད་བླ་མ་དྲག་རྩལ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དབུས་རྷཾ་མཐར་སྔགས་གཡས་སུ། །འཁོར་བའི་རང་སྒྲས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སོགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པད་འབྱུང་སྐུར་གྱུར་ནས། །རང་ཉིད་རམ་འདེགས་ཚུལ་དུ་ 
སྔགས་རམ་འཇོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ། །མ་ཡེངས་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་བརྩོན་ལ་བཟླས། །ཅེས་པའང་། སྦས་གསང་དོན་བསྡུས་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་རིམ་ལ། ཤཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། ཞེས་ 
བསྐྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལམ་རང་སྣང་ལས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས། ཐུགས་དབུས་པད་ 











འ-༨-མླ༢༨༩-༨༩༤ ༩༧ 


།དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དྭངས་མའི། ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་ 
ཡིག་མཐེང་གསལ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་བེཌུརྱ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཧ་ཡིག་འ་ཆུང་ཞབས་ཀྱུ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་གཟབ་ཡིག་འབྲུ་ཚུགས་ལེགས་པ་གདོང་མདུན་བསྟན་ལེབ་ཞལ་གང་བདེར་གསལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པས་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་དམིགས། རྒྱས་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཁོ་ན་དམིགས་ཅིང་བཟླ། གཉིས་པ་ 
དམིགས་མེད་འཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་འདི་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐོམ་མི་དགོས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་ 


དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། གསང་སྒྲབ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཐོག་མར་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་དཔའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 







༄། 
















གདེང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ངར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གདོས་བཅས་ཡུས་སྣང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཞེས་སྤངས་ནས་བདག་བསྐེད་ངོ་བོ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་རྣམ་པ་གྲོ་ལོད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱི་ནས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ལྟེ་བར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསྐོམ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
སེར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ཞི་བསྟེན་ 
ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་བཅས་དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧོ་གསུམ་སོགས། དེ་སྐྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ། །བདག་མདུན་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་བསྐང་བ་བཤགས་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་བདག་ 





])7992®;་'༦. 92 ཧུ 













༄༅། །བདུན་སོ་སོར་བསྟེམ་མོ། །བསྟེན་དམིགས་སྐབས་གོང་ལྟར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་འཇབ་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ་ནི། རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས། །པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཛུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར། །ཨརྩིག་ཡིག་འབྲུ་གཡས་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མ་ཡེངས་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
གསལ་ཅུང་ཟད་བཟླ། །སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་རིང་ཟླ་ཉི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྟེན་སྔགས་ཨར་རྩིག་ཡིན། །ལས་བྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་བདག་མདུན་གྲོ་ལོད་ལ། འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ 
གཟབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཡི་དམ་བསྙེན་ཐེབས་ཡིན། ཅེས་སོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་མདོག་མཐིང་ནག་དུ་བཤད། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱང་། ཨ་ལྟ། ཡ་གཤིན་རྗེ། མ་མ་མོ། 
དུ་བདུད། རུ་གཟའ། ཙ་རྒྱལ་པོ། ཤ་བཙན། ན་ཀླ་རུ་འདོད་པ་དང་། བཟློག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བཟློག་པ། གཉིས་པ་ནང་གི་བཟློག་པ། གསུམ་པ་གསང་བའི་བཟློག་པ། འདི་མཐར་དམར་གཏོར་ཐིབ་ 
སོགས་སམ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། གནམ་ས་སྟེང་འོག་བསྒུར་བའི་དམིགས་པ་སོང་བ་གལ་ཆེ། སྐབས་སུ་རྨི་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བྱུང་ན་ 









༄། 


།པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་དམིགས། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་བཅས་གདན་འབུལ་ལོ། །དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་ 
གསང་བདག་དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལྗགས་ལ་བདུད་རྩེ ་བྱིན་པར་དམིགས། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། གཉིས་པ་ནང་མཆོད། གསུམ་པ་གསང་མཆོད། བཞི་པ་ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟོད་པར་དམིགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཏུཀྐད་ལ་བསྡུ། དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་མང་བཟླ། དེ་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ཚེ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་དམ་བཞག་ 
ཚར་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་མ་ཡེངས་ངང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཐེབ་ཡིན། ཅེས་དང་། བསྟེན་དམིགས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 












འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་ཧའི་ཁོག་པར་སྟེང་ནང་དུ་དུ་ཡིག་ནག་པོའི་མཚན་པ་དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་སྦྲེལ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་མ་ཡིག་དམར་ནག་གི་རང་མདོག་འཁོར་རྣམས་ལ་དུ་ཡིག་རེ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། ཡུམ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཞལ་ངོ་ནང་བསྟན་དང་སྔགས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོ། །སྔགས་འཁོར་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་གཙོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་གང་འོས་བཟླ། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བཅོལ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཞལ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། མ་གཤིན་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ཏྲི་སྦྲེལ་བ་བཟླ། སྔགས་དོན་གོང་དུ་སོང་། དེ་དག་ནི་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་སྦྲེལ་མ་བཟླ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་སྦྲེལ་མ་བཟླ། དམ་བཞག་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླ། རྩུབ་ཉམས་དང་འཁུ་བའི་རྟགས་སོགས་བྱུང་ན་མང་ཙམ་བཟླ། དུ་པ་ལ་ཡ་རྭཀཿ ཞེས་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དམ་བཞག་གི་སྔགས་དངོས་ཡིན། དུ་པ་ལ་ཡ་ཧ་ན་སོགས་དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྣུན་པ་སྟེ་ཨར་གཏད་ཡིན་པས་བསྟེན་བསྒྲབ་སྔོན་སོང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་རྦད་བསད་སྔགས་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞི་པ་ཚར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ་རྣོ་བའི་ངར་བཏབ་པའོ། ། 
བསྟེན་མཐར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཏོར་འབུལ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རང་སེམས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་དམིགས་རྟེན་དངོས་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བ་ལིང་འབུལ། ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ཏེ། སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 










འབུལ་ལོ། །ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རོལ་གཅིག་པའོ། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཅོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གནད་ 
པོ་མིག་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་བཅས་བཤམས། གཏེར་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དང་དམིགས་པའི་གཞི་ནི་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་ནག་ཟླ་གམ་བུར་གོར་ལྟ་བུའི་སྟེང་། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་གདན་ཐབས། པཾ་ལས་ཆུ་ 
དཀྱིལ་དཀར་ཟླམ། དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གླུ་བཞེ་གསེར་མདོག དེ་སྟེང་བྷཱཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རི་རབ་གླུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་སུམ་བརྩེགས་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་བྲེ་ནང་བྲེ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་བར་མཚམས་སུ་ཞིང་ལ་ཡུར་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་མིང་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་ནས་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་དུས་གསུམ་ 







1)289:༄®1:'༦;.9;! 2 ཅུ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་བར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ། ཐ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སླུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མུར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་ 
ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། ས་མ་ཞེས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཛམྟ་ལ་ཡ། གསང་རྒྱ་སྦས་རྒྱའི་ནོར་བསྒྲབ་ཛམ་སེར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདག་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གུ་རུ་པདྨ་བླ་མ་ནོར་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྒོམ་འདི་སྐབས་ཁ་ཊཾ་མི་དགོས། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་བདག་བསྐེད་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རོ། །མདུན་བསྐྱེད་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཛ་དང་པྷཱཱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཇཛཾ་ལས་ཡབ་དང་གྷཱཾ་ 
ལས་ཡུམ་དང་སྣང་བ་ནི་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །དེའི་པང་དུ་ནོར་རྒྱུན་གསེར་མདོག་གཡས་འབྲས་སྟེ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གཟསེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁུད་ནས་འཛིན་པ་སོགས། སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ 





༄༅། །འབྱོར་གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམ་འབྲུ་བཅུད་རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྨུག་རླངས་བཞིན་རྡོལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་བརྙེས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དམིགས་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ། །བསྟེན་ 


དམིགས་མཐར་ཨསྤོཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷཱ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ཡ། གྲོ་ལོད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ་རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྱི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མཐིང་ག་ཡབ་ཡུམ་འདི་ལ་གདན་པད་ཟླ་ལས་རྒྱ་གྲམ་སྒོམ་མི་དགོས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་རྣམས་མི་འགྱུར་བརྟན་ཅིང་དག་པའི་བརྡར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བསྐོམ། སླར་ཡང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས་གྲོ་ལོད་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་དང་གྲོ་ལོད་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལས་ཁྲོ་ཆུང་སྦྲལ་ནས་བགེགས་བསྐྲད། སྐྲ་གསེབ་ཚེ་དཔག་མེད་ 















མཐིང་གའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐོམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་གྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གྲོ་ལོད་རང་གི་གཞི་ལུས་ལ་བསྟེམ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་དེ་སྐྲ་གསེབ་གྱི་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟེམ། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་མཐིང་གའི་མཐར་སྔགས་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གུ་རུ་སོགས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཐར་ཡུས་སྣང་ལྷ་སྐུའི་བསྡུ་རིམ་དང་། ཀུན་བཟང་གི་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཛྷུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་འགྱུར་བའི་ བརྟན་པར་ བྷཾ ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་ བྷི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ནོ། །གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་འོག་མིན་ས་སྤྱད་ཀརྣའི་ཡང་དབེན་ 
གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་བྷ་ཝནྟ།། །། 






འ་དང ཐང་པ་ཤ་ལ་ད་ག་ད 










།བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ རཏྣ་ ཡ། བེར་ ཅན་ ལྕམ་དྲལ་ གྱི་ གཏོར་ དབང་ ཁྱེར་ བདེ་ ལ། དབང་ གཏོར་ སྟིང་ གཟུགས་ ཌཾ། འམ། དབང་ གཏོར་ སྤྱི འགྲོ་ (༢ སྐུ 
གཟུགས་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུབ། སྨན་རཀྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། དབང་སྒྲབ་མཚར་མ་བསྡུས་པའམ། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རམ། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཤྲི་ཏ་གང་འོས་བཟླས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། སུསྟ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམས་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིའི་མཚམས་ནས་མ་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་འདུག ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་ 
དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བྷྱོཿསྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྲོན་སྤྱན་འདྲན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ཧཱུཾཿ དད་པ་ 

















དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གི་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྒུ་སྤྲལ་པ། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་རྟཀ་ཛ་ཛཾ་པཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཾ་ཡ་ཛཿ ནྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིིྲ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད། ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་མ་ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སློབ་མར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་སློབ་མར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོག་གི་སྟེང་ཤེད་ 
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སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལིངྟ་ཨ་ བྷི་ཌེཉུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་ལྔར་བཞག མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་ཟན་དངོས་བླུབ་ཏུ་སྦྱིན 
ཅིང་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། མི་འགྱུར་ལྷུན་སོགས། གནས་འདིར་སོགས། བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་མ་མགོན་ཞའལ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། བསོད་ ནམས་འདི་ ཡིས་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ། རེས་ཆོག་གང་འོས་བྱ། འདི་ཉིད་རང་ལ་མཁོ་ཕྱིར་བན་ 
རྒན་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ཆོས་དར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བཀྱིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ཟླ 
རཿ 
ཧཱ 
ཤེ 
94 
ཧཿ 
ཟླ 
4 
ཾ 













དཔལ་དུ་ཤར༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྐྱབས་གནས་མཆོག༔ མི་འབྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབས་ལགས་ན༔ རྩེ་གཅིག་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགོས་འདོད་ཀུན 
འབྱུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་གཟི 

བརྗིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་རྩོལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལེགས་བཤད་འཕེལ་བར་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་སྩོལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ 
མཛོདཿ ཡོན་ཏན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རིགས་རྒྱུད་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཁྱེན་ནུས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 


དང་ འཛད་ མེད་ནོར་ ཀྱི་ གཏེརཿ ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་ མུར་ དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུ གུ་ རུ་དེ་ བ་ ཌཱ་ ཀི་ནི་ ཀ་ཡ་ ལཀྐ་ཙིཏྟ་ གུ་ ཁ་ རརརྦ་ སིངྡི ལ་འ" ཧཾཿ བླ་མ་གཙོ་བོས་དབང་བུམ། དེ་ནས་ཅཀྐི། དེ་ནས་ཕུར་བུ། གླེགས་བམ། ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་འགྱེད། 
དེ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ 
ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་བཀྱི། །བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ལ་ལུས་འབུལ་མི་དགོས། བསོད་ ནམས་འདི་ ཡིསར སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ། 
ཤཿ འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོར་རཏྣས་བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། །། 





་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ཚོགས་ 


༨༩ ༢༠༤ ༢༩༧༤ 


པ་ལྟར། ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཕའང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རཏྣས་སོ།། །། 








ས་མ ཤ་མ ༡༨༩༩ ༠༢༤༧ 


།ཞྭ་སྒྲབ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ་ ཧྭ་ ནི་ དྷི བངོ་ དྷེ ར་ ཡ། ཞྭ་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དང་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་སོགས་ནང་རྟེན་བཞག་ལ། སྟེང་གི་ཁར་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་། ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་གྲུབ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿརྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ གཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ ཟླ་ འདྲཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་ བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ རྒྱས་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟ། དེ་ནས་ཞྭ་ནམས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུང་དཀར་བྲབ་ལ། 
ཧཾ ཧཾ ཧཾ བི་ཤྭ་ བཛྲ་ཀོ་ དྷཿ སོགས་དང་། སུམ་ བྷ་ ནའི་དག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ སྲཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས། ཞྭ་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་གིས་ རིགས་ དྲུག་ 
པའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་མཐིང་གའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཏྷཀྲ༔ ་དྷ་ཏི་ཤྭ་ རི་སྟཱཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ 






༄༅། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཧཱཾ་བཛྲ་ཌྷཱྲ གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྔ༔ གཞན་གྱིས་བརྡོད་མེད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ མྨུཾ་ད་དུ་ཤྭ་རི་སྙཱཾ༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ དགའ་བ་བཞི་དང་མཉམ་རོལ་པའི༔ གཙང་རྟག་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་ཅན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཆེའོ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྷཾཀྲཿ མུཾ་ད་ཏི་ཤྭ་རི་སཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ འཐམཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཨོཾ་སུ་ པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མན་ཆད་སྦྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རིགས་ བདག་ཡབ་ ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཞའི་ 
རྣམ་ པར་ གྱུར། ཡང་ན་འོད་ཞུ་མ་བྱས་པར་རིག་བདག་ཉིད་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་རུང་ལ་ཞྭའི་མལ་དུ་ཙཀྲའམ་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བསྒུར་བ་ཙམ་མོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ པོ་ ཆེ་ 


རྣམ་ རཾ གསུམ་ ༧ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ ཏུ་གསོལ། ཞྭ་ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཙཀྲ་འདི་ཞེས་ཁ་བསྒུར་མཆན། འདི་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ པ་དང་ དྲན་ པ་རེག་ ༼ར།" ཅཙ#།་ གྱིས་ སྡེམས་ ཅན་ མཾ གྲོལ་ པ་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མ་དུལ་བ་རྣམས་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག དུལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དབང་དུ་མ་ 








༄༅། །འདུས་པ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག དབང་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག འདུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་ དྷ རེ་ དྷ རེ་ བྷནྡྲ་ རེ་ ས་ ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པཿ སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དེ་ཁོ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ 
མཁན་མིང་པ་རང་གི་དྭགས་ཞུ་སོགས་ལ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅།། །དགོངས་གཏེར་གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་བཞུགས་སོ། །གསང་ བདག་རྡོ་ རྗེ་ དྲག་པོ་ རྤ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །གསང་ བདག་ བསྟེན་ སྒྲབ་ སྐབས། སྒྲབ་རྟེན་ བྲིས་ སྐུ ཡོད་ན་མདུན་ དུ་ བཀྲམ་ འདབ་ 
བརྒྱད་ཧུཾ་གིས་མཚན་པའམ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར། དཔལ་གཏོར་སྤྱི་འགྲོས་ལ་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བཙུག་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཕུབ། ཙཀ་ལི་མེད་ཀྱང་མི་འགལ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། 
གཡོན་དུ་རཀྟ་རྫས་སམ་སིནྡྷ་ར་ཇ་རྒོད་ལ་སྦྱར་བ་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་གཏོར་གསོས་གང་བབ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། སྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་རྣམ་བཞིའི་ལས་བསྒྲབ་གསུང་ན་སྲུང་མའི་གཏོར་དཔུང་མདུན་དུ་བཅའ། དུས་ 
བསྟེན་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་འབྲིང་ཟླ་བ་བཞི། ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་འབྲེལ་འཇོག་དང་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད། སྒྲབ་ཐབས་ཚན་གཉིས་གང་འདོན་ཀྱང་། ཐོག་མར་གནམ་ཆོས་དཀར་གཏོར་ཕུལ། གནས་ཆོས་སྐྱབས་ 
སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྦྱར། ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞག་བསྟེན་བྱ། ནང་བསྒྲབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བདུན་གཉིས་འདོན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ 
གསུམ་གལ་ཆེ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་ཤར་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་དཀའ་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ནི་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
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བསྐལ་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཡེང་བས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སྟིང་པོ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གནམ་ཆོས་དང་དགོང་གཏེར་རིགས་འདེ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་སྟིང་པོ་ 
དིལ་བ་ཡིན་པས་ལྟར་སྣང་བསྟེན་དམིགས་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཟུགས་ལ་འགོག་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་འགོག གསུམ་པ་དོན་ལ་འགོག་པ་སྟེ་འགོག་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་ནས་བསྟེན་དམིགས་དངོས་གཞིའི་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འགྲེང་ 
ཐབས་སུ་གནས་པའི་མཐར་བཛྲ་ཙཏྫའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྙེན་པ་གོང་མ་ཁོ་ན་བཟླ་ནང་བསྒྲབ་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྙཾ་མཐར་ནི་ལཾ་ཝ་ར་དྷ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བསྐོམས་ནས་བཟླ་དགོས། དང་པོ་གཟུགས་ལ་འགོག་པ་ནི་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་མཐིང་ཁ་དབུ་ཅན་འབྲུ་ཚུགས་ལེགས་པོ་བྲིས་པ་ན་དྭ་ནས་ཞབས་ཀྱུའི་བར་དུ་བལྟ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་དུ་བལྟ་དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཚང་ན་དམིགས་ལ་སྦྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། དེ་ནས་མིག་བཅུམ་པས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལྷང་གིས་ཤར། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གང་འོག་གཟབ་ཡིག་མཐིང་ག་འབྲུ་ཚུགས་ལེགས་པར་སྔར་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་ 
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དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ལྷང་ངེ་ཡོད་བསམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་ལ་འགོག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞིག་པ་སྟེ། སྔགས་ལའང་། སྒྲ་འགྱུར། ཚིག་འགྱུར། དཀྲུག་འགྱུར་ཐད་འགྱུར་དོན་འགྱུར་སོགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ད་སྐབས་དོན་འགྱུར་ལས། ཨོཾ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ། བཛྲ་ཙཉྲིརྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་འདིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྭུཾ་དང་ཕཊ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ 
བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་སྔགས། བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྡོར་འདི་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ྙཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ནི་ལཾ་ཝ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པ་ི་དང་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ། བཟླས་པ་ 
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ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་རྙཱཾ་ཕཊ་དང་ར་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སཱ་ཧཱ་སརྦ་དཱྩཾ་ཧུར་ཐྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དང་བཅས་པའོ། ། ལས་སྔགས་ཕྱི་མ་འདི འི་དོན་ནི། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་རྣོ་བའི་སོ་དང་གཅོད་པའི་ངར་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་མཐ ར་ 

























ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་བཛྲ་པ་ཁི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་དང་བཀོད་པར་འོས་པའི་མཆོད་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བཞུགས་དང་བདག་བསྐྱེད་རཱཾ་གིས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཀྱི་ 
ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །སྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་གང་བདེ་འདོན་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་སོགས་གང་བདེ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། གསུང་བདག་མན་ངག་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ ། 
གསུང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གཏེར། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་གསང་བའི་གནད། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་མཁའ་གྱི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །གསུང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 


༨༤༦ ༨ 


འདིའང་གནས་མདོ་གཙང་སྤྲལ་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆེད་དུ། ྤ གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄། །དགོངས་གཏེར་ཞེ་བྱེད་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རེག་ཟེགས་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ གུ་རུ་མྲུ་ལ་རཏྣ་པ་ དཱ་ཡེ། རིག་ འཛིན་ ཐུགས་ ཀི་རྡ རྗེའི་ དགོངས་ གཏེར་ ཞི་ བྱེད་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ། དལ་ འབྱོར་རྟེད་ དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། དམ་པ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལྟར་དང་པོ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་དམ་ 
པ་སྟིང་ཁར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ་སྙིང་གའི་དམ་པའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་སཱུཾ་སུམ་སྦྲེལ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་རང་ལུས་གང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཧཱུཾ་གིས་གང། ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་ཧྙུཾ་ 
རྣམས་ཚུར་བསྡུས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྙུཾ་ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་དང་ནང་རྔུབ་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡིད་བཟླས་བྱ། རེས་འགའ་སྟིང་གའི་དམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་འགའ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་གཏད། རེས་འགའ་ཧཱུཾ་སུམ་བརྩེགས་ལ་སེམས་གཏད། དངོས་གཞི་ཞི་བྱེད་ཚིག་བཞི་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་ 












པའི་ཚུལ། རྩ་བ་ཚིག་བཞི་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད། སྤྱོད་པ་གཏད་མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་བཞི་ཡིན་ལ། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས། གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་ཨ་མ་ན་སིའི་དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་ལ་དོན་ནི་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ཕྱི་མ་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་ལམ་ཁྱེར་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་ཞེས་འབྲུག་ལུགས་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ཏུ་གྲགས། གཞན་ཡང་ཞི་བྱེད་ཚིག་བཞི་མ་འདི་དང་དོན་མཚུངས་པར། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རྫོང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པའི་རྫོང་། །ཐབས་ལམ་ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་རྫོང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྫོང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ངས། །གཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་རང་ངོ་མཐོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་། །ཅོག་གིས་བཞག་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་རང་ས་ཟིན། །རིག་པའི་ཆུ་བོ་དྭངས་ 
སྟིགས་འབྱེད། །ལེངས་ཀྱིས་བོར་བས་དྲན་རྟོག་ཆད། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ཡིན། །ཡུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་གཏོང་བ་ཡིན། །གཅིག་ 
པུ་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། །རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །བྱིངས་ན་ཕཊ་ཀྱིས་གསིང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། །རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ལེན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 


དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་། །འཆི་བདག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་སོགས་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ཟྲབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས། །ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ། །ཟབ་ལམ་གསལ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་བྲིས། །ཟབཱ་ཆོས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་སློབ་རཏྣས་སོ། ། 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་གཏོར་དབང་ཕྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སམྟྷ་ ལཱ་ ཡ། བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་ལ། དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར་སྒུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་གཏེར་གཞུང་། ཀ་ དག་ སྤྲོས་ དང་ 
བྲལ་ བ་ལས་ སོགས། །ཞིབསྟེན་གྱི་བཅུ་ཆ་དྲག་བསྙེན་བཟླ། ལས་བུམ་གྱི་ཧ་ (ཤ་ གྲི་ ལས་བྱིན་རླབས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་གང་འོས་དང་། སྲུང་སྔགས་བཅས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནམ་ མཁ འ་ དང་ ཆ། ཉམ་ ལའི་ སེམས་ ཅན་ བམང་ ཅད་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྙིན་བྱེད་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པ་ཙམ་ཞུ་ན། རྒྱས་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲིང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འགའ་ཞིག་དད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ མགོ་བོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླད་བྱས་ནས༔ ཐ་ཚིག་མི་བརྡེད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཀུན་ 
གཞིའི་མཚོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་ 







དྲག་ སྔགས་ མཐར། ཀ་ ཡ་ ཝ་ ཀ་ ཅྟ་ བྷ་ ལིང་ ཏ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སཱ་ ཧྭ། ཚར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའམ། ལན་གསུམ་དུ་བསྐུར། སྤྲོ་ན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སློབ་མ་གྡྲི་བ་ལ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ། ཐུན་མོང་བ་ལ་མི་ 
དགོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་ལས་རྗེས་ཆོག་ཅི་ཡང་མི་དགོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས། འཛི་སྐར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ 
བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཅུག་ཏུ་མཆོད་ནས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྭསྟི་ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡརྟུ།། །། 
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༄༅། །སེང་གདོང་མའི་མགྱོགས་དབང་སྐད་ཅིག་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི།། སྐད་ཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་མཆོག་དངོས་རབ་སྟེར་བ། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ། །བསྒྱར་ནུས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་མཁའ་འགྲོར་འདུད། །སེང་ཧ་ 
མུ་ཁའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ལ། དམ ར་གཏོར་རྒྱན་མེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཤམས། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆངས་བུ་ཞིག་མདུན་དུ་བ ཞག མཆོད་པ་སོགས་གཞན་མི་དགོས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་མ དུན་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། ། གསང་བ་ཡེ་ཤེ ར་བ ཇྔ་ 
ཝ་ར་ཧི། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་སེང་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར། །གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར། །སྐུ་ལས་རང་བར་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །ལུས་ནང་དྲག་སྔགས་བཅུ་བཞི་བརྩེགས་མར་གསལ། །ཡེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ ཡེ པ ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ རྒུར། །ཨཿཀཿསཿམ ༔རཿཧ སོགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་བསྒྲང་ལ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ལྷ་ མོ་ པོ སོགས་ཅེས་ པས་བསྟོད་ཅིང་། ཆངས་བུ་བདེན་པ་བརྡར་ནས་བགེགས་ལ་བསྔོ། ལོ རྒྱུས་གང་ཤེས་ བརྗོད་ལ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 












སེར་མོ་ཡོན་ཏནཿ ལྗང་མོ་ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། བཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ནི། ། 
དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེང་གདོང་དཀར་མོས་དབང་བསྐུར་རོ། །དྭག་སྔགས་བཅུ་བཞི་བའི་མཐར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཨོ། དེ་བཞིན་དུ། དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ལཱ་ཀ་ 
སོགས་ཨཱཿ ནག་མོཚ ཅིཏྟར ཧཱུཾ་སེར་མོཿ གུ་ན་ཏཱིཿ ལྡང་མོཿ ཀརྨ་ཨཿ ཨཱཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་སེང་གདོང་མ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཅིང་གནས་ལྔར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་ཟུར་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡི་ 
གྲེས་མཚན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། དེ་དག་གིས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སེང་གདོང་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་སོགས་རྡེས་བསྡ་སྤྱིལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འདུལ་ 
འཛིན་མཁན་པོ་བྱང་གི་གནམ་མཚོར་བགྲོད་སྐབས་ཉེར་མཁོར་སུག་བྲིས་སུ་དྭེ་ཕཾ་གྱི་མདངས་ལས་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བྷ་ཝནྟ། ོ་དྷཱ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མངྒལཾ། 
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༄༅། །བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བཟའ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཐིག་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བཟའ་ཚུལ་ལ། རིལ་བུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་བཟུང་ལ། རིལ་ བུ་དམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩིའི་ མ།ཁརཿ དཀྱིར་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ གསལ་བ་ ཡིཿ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ དྭངས་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ ལེན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཱ་སརྦྦ པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ ཨཱ་ ཡུ་ཌེ་རྭ་ས་ཡཱ་ན་ཨ་ཤྲི་ཏ་ ཾྲཱཿཤཱ༔ ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། སྨན་གཏའ་རྩམ་ཐང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཕོར་པ་གང་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རིལ་བུ་ཞིབ་ན་བདུན། ཆེ་ན་གསུམ། འབྲིང་ན་ལྔ། ཞིབ་ན་གྱུར་མིད་དང་། རག་ན་སོས་ 

འཆའ་ཞིང་བཟའ། ཡང་སྨན་གཏའ་རྩམ་ཐང་ཕོར་གང་བཏང་། ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་གང་འོས་བྱ། རིལ་བུ་ནག་པོ་ལྔ། དགོང་མོ་གསུམ་མམ། ནང་དགོང་གཉིས་བཟའ། བཏཅུད་ལེན་སྔར་གླུབ་པ་ཡིན་ན་རིལ་བུ་དུས་གཅིག་ 
ལས་མ་ཟོས་ཀྱང་ཆོག མཐར་ཁ་ཟས་རིམ་ལྟོད་ཀྱིས་བཟའ་དགོས། བཅུད་ལེན་དངོས་མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བའི་རིགས་སྤང་ཞིང་བཏུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་རིལ་བུ་ཟོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་ཟས་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུད་ལེན་ 
གྲོལ་ནས་རབ་ན་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་ན་བདུན་གསུམ། ཐ་ན་བདུན་གཉིས་ལ་སྒྱུར་གྱི་རིགས་སྤངས་ན་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བང་རིའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་ཕོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 






༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཅས་བཞུགས་སོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 


སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཅས་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གི་བཀའ་བབས་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ 
ཡིས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ༔ འདི་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་ལས་རབ་རྩལ་ཞེས་སམ༔ མིང་གཞན་ཀུན་བཟང་མིང་དུ་འབོད་པ་ཞིག༔ བདུད་མཚོའི་ཉེ་འདབས་རྔ་ 
འདྲའི་བྲག་ལོགས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་འབྱིན་ཅིང་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཏོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ། མཚན་གཞན་པདྨ་གར་དབང་ལས་རབ་རྩལ་ལམ། ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ 

















དེ་དག་ནི་དོན་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ། ཉིན་ཆ་གསུམ། མཚན་ཆ་གསམ་རེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའམ། ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། 
ཕྱི་ཐུན། སྲོད་ཐུན་དང་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས་པས། ཐོར་ཐུན་ལ་མ་རིག་གཉིད་དཀྲོགས། རྗེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་བཏང་། སྔ་ཐུན་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཆུ་གཏོར་བསང་བཅས་བྱ། གུང་ཚིགས་སྔོན་རྗེས་གང་བདེར་སྣན་བསྐོར་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། དགོང་ཐུན་ལ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ། མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཏོར་བསྔོ་མཐར་ཐུན་གྲོལ། ཐུན་བར་དུ་གསུར་མཆོད་འདོན། སྲོད་ཐུན་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གོ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །མཐར་ཡུས་སྦྱིན་བཏང་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་གྱི་རིམ་པའོ། །འབུམ་བཞི་ཞེས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་རེད་མ་གཏོགས། གཏེར་གཞུང་ལས་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
ཡི་པརཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། འབུམ་བཞི་ཐོན་ནས་བཏང་བཞག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སེམས་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་སྡོང་རྒན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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ས་ཡོམ ོ་ྐྱལོོམོས་དང་ ཡོན ལག་བ བ་ཅ་སོགོསསབོང་བོངལབའ་གསོངསམུལོ་གསོ་ོ་བཏོ་ལོནོ་སོ་དམིགོས་པོ་དང་བཅོས་བས་མོད་ནོད་བཞི་ 
སྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདོན་སྒོམ་སྦྲག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག སྒུ་གསུམ་གྱི་མཛཱལ་འབུམ་ཕྲག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་ 
དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སོགས་འབུམ་ཕྲག་བཅས་འབུམ་བཞི་བསགས་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། མདུན་མཁར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁྲུས་རྫིང་། ཁང་བཟང་། སྐྱེད་ཚལ་ 
མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་དུད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་མེ་ཏོག་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཙོ་བོའམ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་རང་གི་གང་མོས་སམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་འགྲོ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་དབུ་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཐའ་སྐོར་འདབ་མ་སྟོང་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ 












༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་འབངས་སྟོང་རྩ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བསྐོམ་ནུས་མཁན་དཀའ་ཞེང་བསྡུས་སྐབས། གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི། གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱབ་དུ་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་བྱམས་མགོན་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆས་ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་ཤིང་སྟེང་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བུགས་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་ཁཾ་གྲི་ཐོད་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བཅས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་གསུངས། རྒྱས་སྐབས་མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་ཀྲི་ཡ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཨུ་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་འགྲེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རིག མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ནུ་ལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ཏི་ལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཛྲ། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱམས་ 
པའི་འཁོར་དུ། སྒྲིབ་སེལ་དམར་པོ་པོ་ཏི། ནམ་སྟིང་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ས་སྟིང་སེར་པོ་འབྲས་སྟེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སོགས་ཉེ་སྲས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 







༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དམིགས་རིམ་ཁ་གསལ་དགོས་ཞེས། རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་ཆར་སྒ་ཡུལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བར་གཏེར་སློབ་རཏྣས་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། །། 














༄། 


།འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཀླག་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀླག་ཐབས་ལ་མཚན་བཅས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀླག་པ་དང་། མཚན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀླག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ལ་དེ་དག་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བས་མཐུས། མཚན་མེད་ནི་སེམས་ངོ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་འདོན་པའོ། །འདིར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བྱ་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་བསྟོད། །བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་མཐར་ 
ྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བཀླག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགས་མཚན་བརྗོད་ཚར་གང་ནུས་འདོན། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཉི་རིགས་བཟླའོ། །ཨོཾ་མཐྡྷ་ཤྲི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པས་བདག་མདུན་ལ་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་དང་བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་ 








པའམ་སོགས་དང་། བཅྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབ་ཐོ། །མཐར། མདུན་ཧྱི་འཇམ་དཔལ་རང་ལ་ཐིམ་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། །སྨར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྩུ་མའི་སྐུ། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
ཤར། །དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྟོ་མཚར་སྒང་ནས་བླ་མ་སྨྲ་སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་ཀརྨ་ 
རྣངས་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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།དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཀུན་ཁྱབ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་ 
བསམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཕུང་པོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དབང་པོ་འཚམ་པར་ཆ་མཐུན་ 
སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ལམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པའམ། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ཕྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་སྒོ་ 






། རྨོ 


ཁ་ས 


བསྙུན་ནས་གསུངས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨུ་བྷ་ཞེས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ ས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དབང་ 
བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཨ་ནུའི་ཡོ་ག་ཟུང་འཛུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་བོད་འདིར་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལས་འདིར། ཆེ་གེ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གང་ཡིན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ན་མར་མི་ 
འབྱུང་། ཞེས་དཔེ་དང་། བཅས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་སློབ་མ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་མེད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མེད། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྡོད་རྣམས་ 
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བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་གྲུབ་ནས། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆུལ་ཕུལ། སོགས་ 
འགྲེས་ སོ། །ཞེས་པ་གསར་རྙིང་གི་དབང་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་བསླུལ་གནང་བ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་མཁན་མིང་བན་རྒན་རཏྣས། དབེན་པའི་གནས་འབུག་པ་ཁའི་སྤྲོ་སངས་ཆོས་ཁྲིའི་དྲུང་བྲིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྫས་སོགས་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དབང་སྔ་མས་གོ་ཕྱི་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ནོད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏཙའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དོན་འགྱུར་དུ་ 
གཏོར་བླག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དབང་བཞིར་དབྱེ་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་དང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྐུར་བ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསྒོམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་འཕྲོས་ནས་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་སུ་གྱུར་པར་དམིགས། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད། སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་དང་ཤིས་པ་ 
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༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་གར་དང་བཅས་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསྐོམས་པའོ། ། གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྲན་ལ་བླ་མ་དང་། རྡོར་སེམས་ཡང་ 
དག་ཕུར་པ་དབྱེར་མེད་པས། བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གཞན་མི་དགོས་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞི་བསྡུས་པ་ཞིག་གོ །རྗེས་གནང་ནི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་སྔགས་བཟླ་བ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །རིག་གཏད་ཅེས་པའི་རིག་པ་ནི་སྔགས་ཡིན། གཏད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྔགས་བཟླ་རུང་སྦྱིན་པའོ། །བསྒོམ་ཡུགས་ནི་ལྷ་དེ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ལུང་འབོག་པའོ། །བཟླས་ཡུང་ 
ནི་བླཟླས་པའི་ལུང་ནོད་པའོ། །དབང་ཆེན་ཐོབ་ནས་རྗེས་གནང་བསྒོམ་ལུང་བཟླས་ཡུང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཀ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱུན་འཆུག་འགྲོ་བས་རྒྱས་འགེབ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཟོ་མི་རུང་གསུངས། བསྒོམ་ 
ལུགས་ལ་དབང་སྒྲུབ་མི་དགོས། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས། དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀི་རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་གཏེར་གསར་དབང་གི་བསྣོམ་དོན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གསན་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཞྭ་ལྡང་ 












༄། 








ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ། བཀྲ་ཤིས། བྷི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅།། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ལ ལི་ ཏ་ བརྲ་ ལ་ དཱ་ ཡ། སྙིགས་དུས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཟབ་པའི་གཏེར། །གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་མཐིང་ག་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་དབང་ལེན་དབྱེ། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་བཟློག་པ། ཡམས་བསྒུར་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུར་འདི་ཉིད་སྒེར་དུའང་བྱ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡར་གཞི་གོང་གཏོར་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ན། མགྱོགས་དབང་སྐབས། དབང་གཏོར་རུ་གཟུགས་ཅཀྲི་བཙུགས་པ། བུམ་པ་གཉིས་དང་། 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམས་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ། ལྷའི་མངོན་རྟོགས། དབང་གི་གཏོར་མ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་ལས་སྨན་གཏོར་མ་འགྲུབ་གཏོར་གཡོག་གིས་མཐུན་མཚན། སྒུ་གསུམ་རོལ་རྩེད་ལས། དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱར་ལ་བཟླས་པ་གང་ 


འོས་བྱ། རྒྱན་ཁྱེར་ལས་བྱང་བསྡུས་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་པ་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་གདབ་པས་ཆོག ལས་ བུམ་གྱི་ཆུ། ལས་ཀུན་ སྒྲབ་ པའི་ནུས་ པ་ དང་ ལྡན་ པར་གྱུར། ཨ་ ཕྲི་ ཏཿ ཅུང་ཟད་ བཟླས ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 
དྭག་པོ་ཁྲོས་པའི་གནས་གསུམ་ལས། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཆར་ལྟར་བབས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་གྱུར། །རྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ 
སྤྲོ་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩི། གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ལེན། མ་གྲུབ་སྒོམ་པས་མཐུས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་ ར།" སོགས་ནས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ག ཞལ་ ཡང།་ ལྷ། །དེ་ ལྟར་ མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་ སྣང་ 










བགེགས། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་འདའ་བྱེད་ན། །ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་འབར་བས་བརླག །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ སོགས་བརྡོད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདལ་ཁྱབ་ལས། །ལྟ་འདྲེར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
འོད་གུར་འཁྲིགས༔ དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཏཀྟ་རཀྟ༔ མཐྫལ་བཀྱེ་བསྡུས་གྲུབ་ནས། འོ་ན་ད་ལམ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཛུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ༔ དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་ཕྱུངས་པར༔ གསང་སྔགས་དབང་གིས་གྲལ་མི་སྡོད༔ བྱུར་དང་མི་ཤེས་མ་གསལ་བར༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་སྒོམ་པར༔ གསང་ 
སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་གྲུབ་ནས༔ ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་ 


སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅། །གསར་རྙིང་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་དེའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་རྩལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ 
© གིས་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་ ལ་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གསང་ལུང་ལས། མདོ་ཁམས་ཟུར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་འཚམས་སུ༔ དྲག་ཆོས་བཀའ་བབས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲཿ བར་ཁམས་བློ་བུར་ 

སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་གཏེར་ལུང་མང་པོས་ཟིན་ཅིང་ལུང་བསྟན་ངན་པའི་རིགས་སུས་ཀྱང་མ་ཕོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མཚོ་བྲག་གི་སྐོར་གཉིས་ 
ལས། མཚོ་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་ག་འདི་ནི། སྟིགས་མའི་རྒྱལ་གདོན་དམ་སྲིའི་གཉེན་པོ། རིམས་ནད་སརྦ་ཏའི་སྲུང་སྐྱོབ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདིཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་བང་མཛོད་འདི༔ སྲོག་རྩ་ལྕགས་ལས་ 





















གྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན༔ ལྷ་སྲིན་ཐལ་བར་བརླག་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན༔ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས། ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གླུབ་ཟིན་པས་ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པ་མཏལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
གྱང་། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྟེས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་མཛད་གསོལ། །སྤྲོ་ན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་བསྡུས་ན་གཅིག་གིས་ཆོག བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གསོལ་འདེབས་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་གཞི་ འགོད་པ་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་བསྟིམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལན་གསུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ་ཏེ་རཊུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་སློབ་མ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ ལྲས་སྦྱངས། རཾ ལས་པདྨ་ཉི་མ་དང་། ཕག་ནག་མགོ་ 
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༄། 


།མི་གཡོ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀློང་གསལ༔ དྭག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔རང་རིག་རང་གསལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒུ༔ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྩལ་ 
ཤུགས་མ་འགགས་སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་དྲེགས་པ་འདུལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཆེ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཟླ་མེད་དཔའ་བོ་ཆེན་ 






ཟླ པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྱ་ཤྲཱཾ་ཝ་བཛྲ་ག་རུ་ ཌ་ཙ་ཏུར་ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཏིང་བཛྲ་ཀ་ཡ་བཛྲ༔ ཝཀྐ་བཛཿ ཅིཏྟ་བཛྲ༔ 


ཝུ 






པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི། ལུས་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཾ་ཧ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་ 
རྔམ་སོགས་བསྐུར་ཚིག་སྔར་ལྟར་སྔགས་བཅས། དེས་གསུང་གིས་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཞི། ངག་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 








༄༅། །དྭག་ཁྲོས་བསྟེན་ཟིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ལ་བསྟེན་ཚད། ཨར་ཅིག་བྱེ་བ། རིགས་གསུམ་རེ་རེ་དང་ ཁྱུང་བཅས་ ལ་འབུམ་ ཕྲག་རེ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀ་ ར་སོགས་ ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཉི་ མ་བདུན་ ལ་ཐུན་མགོར་ཨར་ 
ཅིག་ཕྲེང་བསྐོར། གཞན་ རིགས་གསུམ་དང་ཁུང་མཆན་བཞི་ལ་བཅུ་རེ་བཏོན་ནས་ཀྲོ་དྷི་བཛྲ་ཛྷུ་བྩོའི་བར་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་གང་ཐོན་བྱ་སརྦ་རོ་ག་ནས་པྲ་ི་གི་ར་བར་ཤམ་བུ་ཉི་མ་བདུན་ལ་གང་འགྲུབ་ཤམ་བུ་ཁོ་ན་བཟླ། རྫས་རྒོད་ 
ཕབ་སྐབས་བུ་ཆུང་མགོ་གཙང་གིས་ཐོ་རང་སྐར་ཆུས་ཕབ་གཏང་ཟངས་གཞོང་དུ་སྦང་། ལས་བྱང་ཐུན་གསུམ་བཏོན་ལ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བཤམས། ནས་ནག་ 
ཚོམ་བུ་དགུའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་རྫས་སྐྱོ་མ་བསྟེན་པའི་ཚེ་མི་སྐམ་པ་བྱས་པ་ཁ་རས་ནག་གིས་དགབ་ལ། ལས་བྱངབ་ཏང་ལ་བསྟེན་པ་ཨར་ཅིཀ རིགས་གསུམ། ཁྱུང་། དྲག་སྔགས། ཤམ་བུ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཉིས་རེ་འདོན་པ་རྒྱས་པ། རེ་རེ་འདོན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན། སྔགས་གང་བསགས་ཕྲེང་བསྐོར་རེའི་མཚམས་ནས་རྫས་ལ་ཞལ་ཕུ་བྱ། ཀུན་གྱི་བཤམས་སུ་སྔགས་རྗེས་མ་ཚར་རེ་འདོན་མཐར་དབང་ལེན་བྱ། རྒྱས་སྐབས་ཁྲི་ 







པ་བསྲེས་ལ་མདུན་གྱི་བུམ་པར་བླག་ལ་རྒྱས་སྐབས་ཁྲི་དང་བསྡུས་སྐབས་སྟོང་ཕྲག་ལྔས་བསྒྲབས། རྫས་སྒྲབ་སྐབས་ཤ་ཆང་སྤངས། རྫས་སྒྲབ་སྐབས་སུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་མདུན་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་སྦྱར། བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྫས་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞིས་ཟླ་བཟང་གིས་གྲུབ་སོང་གསུངས། རྩ་བསྟེན་རིགས་གསུམ། ཁྱུང་། དྲག་ 
སྔགས། ཤམ་བུ། སྔགས་རིང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་སྔགས་ཆུ་བདུན་གྱི་རྫས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ། ལྕགས་ཁྱེ། རྒྱ་སྣག དབང་ལག་ས་ནག་བཅས་བཟྲེས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཞིང་ཀ་ཏོ་རར་བླག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་བཞག སྔགས་ཚན་རིགས་གསུམ་དང་ཁུང་གི་སྔགས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བཏགས་ལ་ནས་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབྱུང་དེ་འདྲ་བ་ཉིན་གསུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་བ་ 
ནི་རབ་གནས་སོ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་བྷོ་བསེལ་ཚལ་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས་སོགས་དང་མཐར་དུར་བདག་མཐར་ཡོད་པ་དེ་དང་ཕྱིའི་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དགོང་རེ་བཞིན་འདོན་དགོས། ཚོགས་ 
བསྐང་ ཚེས་ བཅུ་ ལྟ་ བུ་ ལས་ མི་ དགོས། ལར་རྫས་ སྒྲབ་སྐབས་སྔགས་པ་ ཡིན་ ན་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྤང་། དགེ་སློང་ ཡིན་ན་ ལྟ་ཅི་ སྨོས། ལར་ འདི་སྐབས་ཤ་ཆང་ སྤངས་ ཤིང་ངག་ བཅད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། རྟེན་ 
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༠ ༄༅། །དྭག་ཁྲོས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་ཙནྡ་མ་ཌི་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། སྟིགས་དུས་ནད་གྱི་གཉེན་པོར་སྐུར་བཞེངས་པ། །གུ་རུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །མི་ཕུགས་འགོ་བའི་ནད་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱབས་ ལམ་ཀྱི་རྩ་བ།སུ་འགྲོ་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་བྱི་སྟེང་བོཔས། །ཡང་དག་ལམ་ ཞུགས་ཐེག་ཆེན་ རིས་སུ་ངེས། །སྲུང་ཐོག་མར། བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
„ གསྩྷི་ཟབ་པ་རས། །འགོ་བའི་ནད་རིམས་འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད། །དྲག་པོ་མཐིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་གིས། །ནད་བདག་རྒྱ་འགོང་དམ་ལོག་གནོད་པ་བཟློག །དབུ་མར་ཁུང་ནག་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །མ་རིག་ 
%‹ གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །རོ་མར་ཁྱུང་དམར་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་བཟློག །རྐྱང་མར་ཁྱུང་དཀར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མོ་གདོན་ 
ཐལ་བར་བརློག །རིགས་བཞིའི་ཁྱུང་དང་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །སྦྲལ་པའི་ཕྲ་མན་ཕག་སྡིག་ཁུང་ལ་སོགས། །དྲག་པོ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷས། །སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་མོའེ་ 
ཁ་རླངས་ཟློག །དྲག་པོའི་སྔགས་ རྒོད་ གྲུབ་པ་ བཞི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བས་གྲུབ་པ། མཐུས་འགྲུབ་པ། བྱིནགྱིས་བརླབས་ཕས་གྲུབ་པ་ལྡན་ དང་ ། །དམིགས་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་རྣོ་ བའི་ མཚོན་ ཆའི་ ངར། །དྲུག་ ལྡན་ བརྒྱུད་ པའི་ བདེན་ 























ཚིག་དམོད་པའི་མཐུ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་རྩལ་གྱིས། །འགོ་བའི་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཆུར་དུ་ཆོད། །ཀླ་ཀློའི་ངན་སྔགས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཟློག །བསྲུང་ 
བའི་མཁར་བརྩེགས།བློག་ པའི་གཡུལ་བཤམས་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །བསྐྱེད་ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པ་པའི་རིམ་པ་སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྫོང་ལ་གནས། །བསྒོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྲོག་དང་ལྡན། །ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
སྤྱོད་པས་བོགས་ཐོན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།།ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཀླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་དྲག་ཁྲོས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་བི་ཛ་ཡྙརྟ།། 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་མ་མུར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་བུམ་སྣའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བཙན་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དཀོར་གྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་མོ་འབྲུགས་པའི་ཁྲག་ནད་ཟློག །གློ་ཐུར་འགོ་བའི་ཡམས་རིམས་ཟློག །ནག་པོ་ཧ་ལ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཟློག །ནད་ཁ་དལ་ཁ་ 
རིམས་ཁ་བསྒུར། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཕྱིས། །མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ཕྱེས་པ་སྡོམས། །བཙན་གྱི་ཟེར་ལ་གཡོ་བ་བསྡུས། །བདུད་ཀྱི་ཤྭ་རྡིལ་འགྲིལ་བ་བཟློག །ཀླ་ཡི་དུག་རླངས་འཕྱུར་བ་ནོན། །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ 
འབེབས་པ་ཆོད། །ས་སྲིན་རྒུན་བུ་ནག་པོ་སོད། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོའི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད། །མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ 
དུ་ཡལ། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨ། །དྲག་ཁྲོས་སྐོང་བསྡུས་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་ཉེར་མའོ་ཁྱེར་བདེ་རུ་བྲིས་པ་ཤུབྷཾ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་ཟློག་པ་བསྡུས་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་རབ་འབར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཀྲོ དྷ་ རྭ་ ཛྭ་ ཡ། དུས་སྙིགས་ནད་ཡམས་ལྷ་མིན་དཔུང། །འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པའི། །འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་འདི་ན་དབྱེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་གོང་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཅའ། །ཟློག་གཏོར་ནི། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཕུབ་འཛིམ་གྱི་ཁར། ས་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟུར་མདུན་བསྟན་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་སྟེང་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་རྩེར་དྲག་ཁྲོས་དང་དེ་སྟེང་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན། དབུས་སུ་ཕྱག་ 
རྡོར། དེའི་རྩེར་བྱ་ཁུང་རིགས་གསུམ་མམ་ཁྱུང་ནག གཏོར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུབ། དེའེ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་དམར་གཏོར་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞེར། ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་བཞི་ལ་ཁུང་ཆེན་རིགས་བཞི། ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་གསུམ་རེ། རྩེར་ཤ་དང་ལིངྷས་ བརྒྱན། བར་ 


མཚམས་སུ་ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་དགུ་དང་། ཁྲག་ཀྱུག་དགུ། ལྕགས་རི་ལ་རྩང་དམར་སུམ་ཅུས་ བསྐོར། མཚེ་དང་ཀེ་ཤང་སོགས་ཐུན་རྫས་འཛུགས། མེ་ལོང་བཞི་དང་མདའ་དར་བཞེས་བརྒྱན། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བཤམས། ཟློག་པའི་འོག་ཏུ་གཡང་གཞིའི་ཁར་མ་ཏྲི་བཀོད། 
ལྕགས་ཁང་དུ་དམར་བྱང་བཀོད་ལ་བསྒྲལ་གྲིས་མནན། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན་འབུལ་གཏོར་བ་ལིང་སོགས་གང་དགོས་འཛོམ་པར་བྱ། ཡར་གཞི་དྲག་ཁྲོས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་པ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དྲག་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་ལིདྡ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་ཟློག་པའི་མདུན་དུ་བཤམས། ལས་བྱང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་ཟློག་པའི་ནང་དུ་འབུལ། ཧཾ ཧྷཾ ཧཱཾ རང་ ཉིད་ དྲག་ ཕོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ ཀི་ ཡིག་ ནག་ 












༄༅། །མདུན་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཟ་གསོད་བསྐྲད་ཟློག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་ 
ལོའི་ དུས་ ལ་བབཿ རྔར་ ཌ་ཀཱི་ ནི་ ར་ མ་བྷྱོ་ ཛོ་ ཛཿ གནོད་ བྱེད་ ཨ་ གུ་ ཤ་ ཛ་ བྲ་ པཱ་ ཤ་ ཧཾཿ བརྲ་ སྤྲོ ཊ་ བཾ བཛྲ་ (ནོ ལྲེ་ ཤ་ ཡ་ཧོཿ ནྲི་ཏྲི་ ཁུག་ ཛཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི་གུ་གུལ་བདུག རྡོ་ཐུན་ཁྲག་གི་བྲན་པ་རྡེག་ཅིང་། རྩུ ཛྷུ ཧྲུ ཉོན་ཅིག་ དྲག་ 
བགེགས་འདི་ལ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བོན་གང་ཡིན་ཀྱངཿ སྡིག་ཅན་འདི་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མ་བྱེད་པར༔ རང་རང་གནས་སོང་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ལས་གླུབ་པའི་ཐུན༔ ཐོགས་མེད་ 
མཚོན་ཆ་དུག་རླངས་འདི་དག་གིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་རུང༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པས་མུར་བར་བྱེར༔ ཉེས་བསྒྲགས་ནི། ཉོན་གཅིག་དམ་ཉམས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ མི་རུང་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྒྲབ༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་ 
པོ་འཁོར་བའི་ལུས༔ ད་ནི་ལས་ངན་སྒྲོལ་བར་བྱ༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གདབ་ཕུར་ཐོགས་ལ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་སྒུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ 
ལ་གདབ་པར་བྱ༔ ཕུང་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློགས་ ཤིག་མཱ་ ར་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀཱ་ ལི་ཀི་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ལ་ཚེ་བསོད་ཌཱ་ཡིག་རང་ལ་བསྟིམ། རྣམཤེས་སྤར་བ་ནི། ཨོཾ་དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་ཁྲག་སྦལ་ནངཿ རྣམ་ ཤེས་ངོ་བོ་ 












༄༅། །རབ་རྨང་ནས་བསྟིལ༔ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས༔ དཔའ་བོའི་ཤུགས་ལས་གནམ་ས་སྟེང་འོག་བསྒྱུར༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འཕེན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་དལ་ 
ཡམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་གློག༔ གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་ 
པོ་བདུད་ཀྱི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བློག༔ གདུག་པའི་ཀླ་ཡི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་སྲིན་ཀླ་སྲིན་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྭང་སྲོང་ 
གཟའ་ཡི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བློག༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུལ་འདྲེ་འབྲུགས་པའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 








. ༄༅། །དམར་པོ་ཁྲག་བཤལ་ནག་པོ་ཀུན་རྒྱུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རེངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་འཁྲུགས་བྱེད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྩ་རྒྱུག་སྤུ་རྒྱུག་རྐང་རྒྱུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེར་པོ་དབུགས་སྡུད་སྔོན་པོ་རྩ་འཇིབས་ཟློག༔ སྲིན་ 


གཉེན་དམག་གཉན་ཤིང་གཉེན་མཚེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤིང་གཟའ་ལོ་རིང་མེ་ཏྲི་མ་མ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེར་སྣ་རི་ཁ་གཡོ་བ་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེར་བུ་ཞོན་པའི་གཉེན་རྒོད་བྱི་ལ་ཟློག༔ ལྷང་ལྟང་རྩེར་རྩེར་ཡང་ཡང་སྤྲིང་སྤྲིང་ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ ྷྱོབྷོྷོ༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཙན་གྱི་ཤཱྭ་རྡིལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་མནན་གཏད་གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་མ་མོའི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 

















ཀག་ཞག་ཀག་ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ཟློག༔ མི་རུང་མི་ཤེས་མི་དགེ་མཐའ་དག་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ཁྲོ་རྐྱལ་འབར་བས་ཟློག༔ ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་སྦྲལ་པའི་ཁུང་གིས་ཐུལ༔ སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ཁྲོ་མོ་ 
འབར་བས་རློགས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཕག་ནག་མགོ་དགུས་ཟོ༔ སྲེགས་ཤིག་གཏུབ་ཅིག་མེ་རླུང་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཤ་རུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྷག་ 
མ་ མིང་ ཡང་ མེད་ པར་ མཛད་ དུ གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་རིང་རྣམས་བཟླ། སྦྲོ་ན་ཡམས་བསྒུར་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། འདི་ནི་ཟོར་བློག་གི་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆད་མདོ་མན་དང་རྗེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་ན་ལྕགས་སྡེར་ནང་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅའ་དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་བཙུགས་ཤ་དང་ལིངས་བརྒྱན། ཕྱག་གི་རྩང་ར་མི་དགོས། ཙཀླི་ཡོད་ན་བཙུགས་མེད་ཀྱང་མི་འགལ། བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་དམིགས་པས་མཐུས། ཉིན་གྲངས་འདོན་ན་སྔགས་རིང་བཟླས། མཐར་ཐལ་བརྡབ་གང་ 
ཤེས་བྱ་ཞིང་ཟློག་བྱ་ཁོ་ན་གྲངས་བསགས་ཤིང་ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་གིས་ཟློག་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཉིན་རྫོགས་ལ། དྲག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ལིདྐ་བསྒྲལ་ལ་ཞལ་བསྟབས་ཚེ་ལིང་རོ་ཟློག་གཏོར་དུ་འབུལ། ཟློག་བྱང་ཁོ་ན་དང་བཟླས་པ་ཐལ་བརྡབ་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ལའང་། གྲོལ་ཉིན་ཆད་མདོ་ལ་ཐུག་ཚེ། ཟློག་གཏོར་མེ་རི་གསུམ་དང་། ཆད་མདོ་ལ་ཅིག་བཙུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཏོར་ མའི་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་ རང་ཉིད་ ༩ ཐིམ། དམ་ ཚིག་ ལའེ་ དམག་ ཚོགས་ ལར་འལ་ཆར་ རལར་ གྱུར། དྲག་ཚོགས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལས་རྗེས་ཆོག་ 
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༄༅། །མི་མཛད་སྐབས་འདི་ལྟར་ཡིན། རྗེས་ཆོག་མཛད་ཚེ། ཡྲེ ཤིས་ ལ་ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མ།ཁར་ བཞུགས། ཅེས་བྱ་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲ་རྟེན་ཙཀྲི་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ཤིང་། 
ཆད་མདོ་ཟློག་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཟློག་གཏོར་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་གཙང་བར་ཁ་བསྒུར་ལ་འབུལ། ཡང་ན་མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་བཏིང་བའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་རུང་ལ། འདི་ཟོར་བསྐུལ་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་རྡེག་ཅིང་འབུལ་བ་ 
ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། སྟིགས་དུས་ནད་ཀྱི་སྐལ་ངན་ཟློག་པ་ལ། །དབང་ཐོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དག་ཁྲོས་ཟློག་པ་ལས་ལྷག་གཞན་མེད་ཀྱང་། །རྒྱས་པ་ལྕོགས་དཀའ་ཉམས་ཆུང་རང་འདྲ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བྲིས་ན་རུང་ངམ་བརྟགས་པ་བྱས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྟགས། ། 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དྲག་ཁྲོས་རྫས་སྒྲབ་སྐབས། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཞལ་ལུང་བསྟན། །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་མགྱོགས་པར་བྲིས། །གཏེར་གྱིས་ཡང་ཟབ་ཟབ་ཆོས་མཚོ་གཏེར་གྱིས། །གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤུབྟ།། །། 















འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་ 
འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ ཤེས་ དེ་ བག་ ཡོད་ ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ ནཾ ཁ ར='་ སྐྱབས་ ཡུལ་ བླ་ མ།་ སྨན་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་ ཆམཚོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ འཕྲོ་ བ་ མངོན་ སུམ་ དུ་བ ཞུགས་ ལའི་ སྤྱན་ སྔར་ རང་ ག ཞན་ 
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ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། གདན་རིན་པོ་ཆེ་སྣེདེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ཅིག་དང་། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མདོ་ཆོག་རང་ལ་བདག་བསྐེད་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་དབང་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་བདག་བསྐེད་སྦྱར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མདོ་ཆོག་དང་། གཟུངས་བུམ་གྱིས་བུམ་བསྐྱེད་ཚང་ལ། དབང་བསྡུས་པ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་གི་དབང་ཁ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་མཚན་ ལེགས་པར་ ཡོངས་ བསྒྲགས་དཔལ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
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།བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ 
ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་གླེང་སྟེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱབས་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་མཆིས་ན་མཆོད་ 
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༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ངི མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 

























གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐུབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཚའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
། མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
. དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྟ་དང་མི་ཡི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་ 











༄། 





།དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བཀྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


















འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་མཆིས་ན་གདན་འཛོམས་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ བཀ འ་དྲིན་བསྩལ་བ་ བཞིན་ དུ་མདོ་ སྡེའི ཕན་ཡོན་ ཛི་ སྐད་ འབྱུང་ བའི་ བཀ འ་དྲིན་ཐམས་ ཅད། ཆེ་གེའམ། གཞན་དོན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུསྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མིང་གཞུག་ཅིང་། འདོན་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ། བདག་ཅག་ ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པས། 
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འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །ཆོས་བློ་མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག །བེཌརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་འོད་ 
+ ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ། ། 
ཁད བིཌྲུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་སྨན་པའི་ 
ནས་གཅོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། །བེཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་ 












ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌླུཧྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དག་ 
ནི་གཞིར་སྤངས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །བེཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་གཞན་དོན་ 
ས་ མཛད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ། །བླེའྱརྲ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ། ། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ 
ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་མཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 











ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་རརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། །རང་རང་སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་མཆོག །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་འཆང་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་དང་བྱུག་པ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་ 
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བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གམ་བདག་ཅག་གམ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་ཀྱི། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལ་སླར་ ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི དོན་ ལ་ཐུགས་རྗེས་ འབྱོན་ པར་ ཞུ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་འདོན་པ་མདོ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་མཐཱལ་དང་མཆོད་པ་བསྡུ། ཡང་ཉིན་རེ་ལ་ཆོ་ག་གཉིས་གསུམ་སོགས་བལྡབ་པ་དང་། བསྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྤྲེལ་ཡིན་ན། 
མ་གྲོལ་བར་དེ་ཁར་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བརྡེའོ། །ཅེས་པ་འདི་མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་སཏྭའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་རྩ་བར་བྱས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་ཆོ་གས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ལན་འགར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཉིད། ཕ་རྒན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ། མཁན་པོ་ཀླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡནྟ། དགེའོ།། །། 












༄། །ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟནསྐྱེསཀྱི་དག་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་ སམྟྷ་རྭ་ཡ། སྐད་ཅིག་ གིས་ ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་འབྲས་ བུའི་རྡ རྗེ་འཛིན་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ་ནི། འཁོར་ བའི་སྐྱོན་གྱིས་ མ་གོས་ 
པས་པདྨའི་གདན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཟླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་ཨུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། དངོས་པོའི་ 
མཚན་འཛིན་སྤངས་པས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཛུག་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྒུ་མདོག་བེཌུརུ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ལམ་ཕར་རྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་རུས་ 

















༄༅། །སྐུ་མདོག་སིནྨྷ་ར་ལྟར་དམར་བ། ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་མི་གདབ་པས་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། སྙིང་རྗེ་མུང་འདས་ལ་མི་ཞེན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་། རྟོག་པས་འཁོར་བར་མི་ཆགས་པས་ 
གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པར་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྐུར་སྒོམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག རྣམ་པ་མི་གསལ་ 
བར་སོང་ན་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར་ངག་བསྐྱངས། རག་པ་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་ནས་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡུན་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སློབ་པའོ། །རྣམ་དག་དྲན་པ་གང་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འབྲང་བར་བསླབས་པ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ང་རྒྱལ་ཡལ་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་སྐོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགགས་ཏེ་ལྷའི་རོལ་པར་འཆར་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལང་པའི་ཚེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་ 








བོབས དོ་ལོའོ་འཆོར བ་སོ བ་མལོསོང་ཞེན་སྦྱོངབའི་བསྐྱེདརམོམཐན་ཉོད་ པའ་འགྱུར་བ་ཉད་ད། །སྨྲས་པ།བསྐྱེདརམ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ ལ་བརྟེན་ནས།།རྫོགས་རེམ་དེ་བསྙང་མངར་ཡོས་ཡོད་མྩོས་པས། 
ཟུང་འཛུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གར་བསྐུར་ནས། །ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཔྲ ལ་འབྲ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཀརར་རྣབས་སྡེ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ནས་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤྱུཛཾ་ཛ་ཡྟརཱ། དགེའོ།། 
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༄༅། །ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་བཤགས་པ ། བཤགས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གསལ་བ་ནི་བསྒོམས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཤ གས་པ་རྩ་ཕུང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་བཤགས་པ། སྡིག་ལྟུང་ 
ལ་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ལྟུང་བཤགས་འདོན ་པ་ནི ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་མི་ཡིས་ཉི་དྲག་ཞུ་བ་ལྟར་གནོང་འགྱོད་ཚིག་ནི་བཤགས་པ་ཆད་ལས་སྦྱོང་བ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་བཤགས་པ་གླ ང་པོ་ཆེར་ཆུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་བློ་ཚབ་ཚུབ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་བཤ གས་ཚུལ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བ ཀ་ཤིས་བསྐུར་མང་གི་ བྷིཀྟུ་མ དྒ་ལས། སྤུ་རིང་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྫོང་དུ་སྟོང་བཤ ག པ་ འབུམ་ཐེ ར་བ སག ས་སྐ བཔར།་ སུ་ མི་བརྗེད་དྲན ་པའི་ག རལ! འདེ བར་ སུ། གཏེ ར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ རཏཏྣས་བྲི ས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བ ཧཔ་ལ་ བྱང་ཞིང་དག་ན ས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ ར་གྱུར་ཅིག 














༄། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཨ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་གྲུ་རུ་ཞི་བ་ཚེ་དཔག་མེད། འདི་ ཡི་དབང་ རྣའའི་ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་ཨཱ་ ར་གའི་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་དབང་དེས་ཆོག གཉིས་པ་གུ་ རྲུངག་པོ་དང་། རིགས་བདག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསྒྲགས་སྒྲབ་ལ་རཏྣའི་གུ་དྲག་གི་དབང་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོའམ་གཏོར་དབང་ནོར་བུ་ལུགས་དེས་ཆོག གསུམ་པ་ཞེ་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པས་ཆོག་མོད་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ་ཀའང་དཔང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་གསང་འདུས་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དྲུག་པ་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བདུན་ 
^ ཕ་དུས་འཁོར་འོད་དཔག་མེད། བརྒྱད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དགུ་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅུ་པ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། བཅུ་གཅིག་ལ་གདུགས་དཀར་རལ་གྲི་ 
མ། བྱཅ་གཉིས་པར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། བཅུ་གསུམ་པར་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྒྲབ་པ་བཅས་ལ་རྡོ་རྗེར་ཕོ་བྲང་རྣམ་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཟུར་དུ་དབང་མི་དགོས་ཀྱང་། 








མོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བདག་ཀརྨ་རཏྣས་ཞུས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟའི་གོ་རིམ་གནས་མདོའི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་དཔལ་སྤུངས་སྤར་མ་ལྟར་དགོས། གུ་རུ་ཞེ་བ། གུར་དྲག ཞི་ཁྲོ། དུས་འཁོར་འོད་ 
དཔག་མེད། དགྱེས་རྡོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བདེ་མཆོག་སྣང་མཐའ། གསང་འདུས་འོད་དཔག་མེད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་དཀར། ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ། 
ནོར་རྒྱུན་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་དང་། དབང་དངོས་གཞི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་ཟུར་གསལ་དུ་ཡང་ཟློས་སུ་མ་འཛེམ་པར་བན་རྒན་རཏྣས་དྲིས་པ་དགེ། མངྒལཾ།། །། 
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༄༅།། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཆོས་ཚན་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་བོའི་སྤྱི་བླག་གི་ རྒྱུན་བཟང་བ ཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ་ མི་ ཏ་ བྷ་ ཡེ། བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུག་གི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །མྱུར་ 
བགྲོད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ལྷ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། །སྨིན་བྱེད་ལམ་བཟང་འདི་རུ་བསྟན། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡང་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བཀྲོད་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་གུ་རུ་ཞི་བ་ནི་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་རབ་ཡིན་ཅིང་དེ་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་བྱ་བའི་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བཀའ་ 
གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཨ་རྭ་གའི་བསྒྲིགས་ཆོག་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བཤད་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 


-ཤཟླཾ 
2›ཿ 
3 
ཤེ 
-3 
ཧཿ 
ཟླ 
ཤཾ 
¦ 














༄༅། །པར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། ད་ལམ་གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཆླ། ཌླཾ (2! ཕུལ། གཉིས་པ་གུར་དྲག་རིགས་བདག་གི་དབང་ནི། རཏྣའི་གུ་དྲག་གི་དབང་རྒྱས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་འབྲིང་ངམ། གུ་དྲག་གི་གཏོར་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གུ་དྲག་གི་དབང་བཤད་ནི། རམྔབའ་ ཡར།་ ལའི་སྡེམས་ ཅན་ བཌྲ།ར།་ ཅད་ གཏན་ བདེ་ བླ་ 
ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་རིམ་པ་ནོད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ 
( བརྗོད་པས་དྭངས་བ་འདྲེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འཕྲོས་ 
ནས་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿདང་ཐུབ་པ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྲིཿཡིག་དེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་སོང་ནས་སྤྲལ་པ་དེས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དེའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྟིང་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས། གཞན་ལས་ 








ཟབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་སྦྲལ་པ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་འབྲུངས་ནས། སྒུ་ཞི་མདངས་ཁྲོ་བོ་སོགས་གང་འདུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་དང་ 
བར་སྣང་གི་གཟའ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བཏགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། གུ་རྲུ་དག་པོའི་མཚན་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅས། དེ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་ཉང་རལ། རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རཏྣ་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། འཇའ་ཚོན། གནམ་ཆོས། མཆོག་གཏེར་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་ གྲུབ་ ཟིན། ད་ ཁྱེད་ རང་ སློབ་ མཾ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ སྐ ༩" དུ་ གྱུར་ ལར་ཆ། ཌླལ་ ཡུལ། གསུམ་པ་ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞི་ཁྲོ་ཀར་གླིང་གི་དབང་ཆེན་དང་། དབང་འབྲིང་ཐོབ་པ་ལ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁློའི་དབང་བསྒྲབ་ 
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།བསྡུས་པར་བྱེད་ལ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིག་ཆོག་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞི་ཁྲོའེ་དབང་བཤད་ནི། མཁ འ་ ཁྱབ་ ཀྱི་ སྡེམས་ ཅན་ བརས་ ཅད་ སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ ཀྱི་ མཐའ་ལ་ མི གནས་ ལའི་ མཐར་ ཐུག་ གི་ བདེ་ པ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཀའ་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། ། 
དང་པོ་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་མང་དུ་སོང་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྔོན་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་གི་བསླབ་སྦྱོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ནི་ང་ཡི་གོང་དུ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས་འདི་ཉིད་གོང་དུ་མི་གཏོང་སྙམ་ཏེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་དམོད་བོར་བས་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་སུ་བབས་པ་ལས་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ 
བ་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་བདག་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གནང་ཞིང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ 
པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པས། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས 
ཀྱི་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་པས་ མཏཱལ་ ཕུལ་ མཛོད། བཞི་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ནི། འདི་ཕྱིའི་རྒུདསྡེའི་དབང་རྣམས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དབང་ཁྲིད་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་ཆོག་བཞིན་བསྐུར་དགོས་པས་སོ་སོའི་དབང་རྫ་ས་རྣམས་དང་གཏོར་མ་སོགས་བཤམས་བཀོད་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་། གར་སྲིད་ཁྲོམ་དབང་སོགས་མགྱོགས་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གཞུང་གསལ་བཞིན་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དབང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་དང་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ནས་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་འོད་དཔག་མེད་དང་། གསང་འདུས། དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་སྣང་མཐའ་སོགས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུང་པས་རུང་བར་གསུང་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་གཟིགས་མཛོད། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ལ། གླད་གཏོར་བཏང་བགེགས་བསྐྲད། སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ། །དེ་ལས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །ཕྱག་གཡོན་དང་ཕོའི་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །འོག་གཉིས་མེ་ལོང་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ལྷ་མོ་བྱེ་རུའི་མདོག །དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་འཁུད། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་ཐ་མས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ་ནི་གཡོན་ན་འཛིན། །པདྨ་འི་གདན་དང་བཅས་ 



















པས་ཡབ་ལ་འཁུུད། །ཡབ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ནི། །པདྨ་དཀར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །འོད་དཔག་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཔྲལ་བར་ཨོ་ 
དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་ཧྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། །ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་གཙུག་ཏོར་ཧཾ་སྔོན་པོ། །གསང་བར་ཀྟ་དམར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་དབུས་པད་ཟླར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །འགྲོ་ _ 
ཀུན་རང་འདྲའི་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །སྐུར་གྱུར་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
རང་ འདྲའི་སྐུ་ རུ་གྱུར། །བདག་གི་ རམ་བུའི་ཚུལ་ དུ་སྔགས་བཟླས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ ཡ་སཱ་ཧཱ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། རང་གི་ ཐུགས་ ལས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །འོད་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཌི། ཝི་ཤེ ཕྲི་དཾ་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧ་སྱ། ལཱ་སྱ། གིཏྟི། ནིཏྟི། པུྡེ། དྷུ་པེ དཱ་པེ། གནྩེ། རུྭ་པ། ར་ས། སྔནྣེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཏིཔྟ། ཨཱཧཱཾ། 
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༄༅། །མདུན་ཐུམ་པའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆེ་ 
མཆོག་དང་ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་འདི་ཡི་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཡུམ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྒྱུད་ནི་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་པ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་ན། གདམས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ 
འདི་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ བླང་ན་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་ རྒྱས། འབྲིང་བར་དོ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ 


༨༩ ༢༤ ༡༤ 


གསུངས་པས། དེས་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྟིང་བདེ་མཆོག་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 








༄༅། །པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཉེར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། སུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྒྱི་བོར་བཀུར་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཐོག་མར་མཁྟལ་ཕུལ། བརྒྱད་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ནང་། །སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་གཟི་བརྡིད་ཚད་ 


མེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྡོརྡེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིས། །འོད་ཀོར་ནང་དུ་པུངྱེའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། །ཐུགས་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །འཕགས་བཞེའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དང་། །འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་རང་ཐིམ་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོས་བདག་མདུན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་ཀུན་ 





རྟོགས་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །བམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བུདྱེ་པུངྱ། མ་ཧཱ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱེ་ཨྭ་ཡུར་པུརྱེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏི་ས་ 
ཧྭ། སྟིང་པོ་ནི། ོ་བྷྷུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟའི་ 
གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་རྟག་པ་དང་པོ་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་བར་དུ་འཕར་ཞིང་རྒོད་པ་དང་རྩེ་བ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་གྱུར་སྐབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འཆི་བདག་ཞེ་བར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། _ སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། ཧ བོ་ག ས་ས་ས 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། | ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བརྟན་ཉི། 


ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་ འགོད་ པ། མཁན་པོ་ དམ་ ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག  འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ ཁྲིད་ ཨ་དཀོན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། 

དཔེ ་སྒྲིག་ ལག་བསྟར་བ། དགེ ་ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་གཏན སྒྲོལ མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ ཉི། 









༄༅། །འཆི་བདག་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཐོས་གསུངས་པས་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་བ་སྤུ་གཡོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ནས་ཚེ་ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་སྔགས་དེ་གསུང་བར་ 
ཞུས་པས། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཉིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ནམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་མཁྟལ་ཕུལ། དགུ་པ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྲབ་ནི། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ཧྲིཿཡིག་དམ ར་ལོ་ལས་ ངག་གི་ དབང་ ཕྱུག་གསུང་རྡོ་ རྡེ་འོད་ དཔག་ མེད་སྐུ་ མདོག་དམ ར་ལོ་ ཞ ལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ མཉམ་བ ཞག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཅན་རྡོ་ རྡེའི 








༢༣༨༤ 


སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལྕེ་ཡི་ མོར་ཤྷྲིཿབསམ་ནས། ཨོ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་ ན་ ཞེས་པའམ། ཨོ་ཧིཿསྭ་ཧཱ༔ དབུ་རྒྱན། འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དྲི་མེད་ 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་ 
བཤད་ནི། འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ ¬ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་བཟང་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤིག་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་ པ 
པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་དེའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ན་ཐ་ 
ན་ལན་གཅིག་བསམ་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ན་ལན་ཡོན་སོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །མཚན་གསུང་རྡོ་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོཿ ད། གང་ལྟར་ཡང་ 
དབང་སྒྲབ་ལུགས་དང་བསྐུར་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཕྱིར་མཆལ་ཕུལ། ཅེས་སྤྱི་ལྟར་བསྐུར་རོ། །བཅུ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ། གཡ ས་སེར་ཞིང་ཞི་བ། གཡོན་སྔོན་པོ་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བས་མ་མཆུ་གནོན་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་བཞུགས་པ། ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ 


༦ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དཔྲལ་བར་ཏཾ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ རྐང་པར་ཨོཾ་ཨཱཿ རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་བསྟེན་པ་སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླས། ཨོཾ བྷཾསྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཨཾ*་ མྲི་ཏ་ཨ་ ཡུཏྟ་དཱ་དམ་ སྭཱ ཧྭ། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་ 














«༧ ༄༅། །དཔའ་བ་ཉིས་བརྒྱ། ལྟོའི་ཞལ་སེར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྒོད་པ་ཉིས་བརྒྱ། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ་དང་། རྔམ་པ་ཉིས་བརྒྱ། བྱང་གི་ཞལ་ལྡང་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཞི་བ་ཉིས་བརྒྱ། སྟེང་ཞལ་སྔོན་ 
པོ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཉིས་བརྒྱ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་རེ་རེ་ཞིང་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་རཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། དེ་འོག་གོ་དགུ་ 
འཁོར་ལོ། དེ་འོག་བརྒྱ་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་བརྒྱ་པདྨ། དེ་འོག་བརྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་ཡུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེ་འོག་གོ་དགུ་མདའ། དེ་འོག་བརྒྱ་ 
ཿཱ གཞུ། དེ་འོག་བརྒྱ་རལ་གྲི། དེ་འོག་བརྒྱ་ཞགས་པ། དེ་འོག་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་པ། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་ 
མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས། དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་བདུན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་ 
པན་འཆང་བ། སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་། དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱན་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ 























མངོན་འབྱུང་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་དང་རྟོགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་ནུབ་ནས། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
བུར་འཕངས་པས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱི་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཐར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཆངས་བུ་སྲོས་པའི་སྲིན་མོ་འཕྲོག་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ནག་པོས་བརྩེ་བ་ 
མ་བྱས་སོ། །མོ་ཡི་དམོད་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འདི་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་སོ། །གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
གཏེར་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་རྣ་ཆ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་གང་བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་པོ་ཡིན། །ཡུན་འདས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུལ་ཀེའུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་ཞིང་གཟའ་མི་ 
མང་བ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་བྱས་པས་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སེལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ནོར་རྒྱུན་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཁྱིམ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནོར་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད། འདི་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། འདིའི་མཐུས་མུ་གེ་དང་ནད་དང་འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་དང་ནད་མང་བ་དང་དགྲ་མང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འདི་ཡི་དམ་བྱས་ན་འབྲུ་དང་ལོ་ཐོག་བང་མཛོད་དང་རིགས་རྒྱུད་རྐང་འགྲོ་མ་ཧེ་རྟ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ། གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ནས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནོར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ 








༄༅། །ཅིཏྟ་ སིདྡྷ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུག་གི །ཆོག་ཁྲིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གུ །ྷི་མམ་ 
པཌུས་བཀའ་གནང་ཐོབ་པ་ལྟར། །ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་དབང་བསྐུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད། །ཡི་གེ་པ་ནི་དྷརྨ་བུནྣའོ། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་དར་རྒྱས་ཤོག །ཤུ་ཤྲྲི་ཡནྟུ། དགེའོ།། །། 









༄༅། །རྗེས་གནང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཆོས་བྱང་གསུམ་དབང་ཆིངས་བསྡུས་པ་ཤུབྟ ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཨ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གི་དབང་ལ། སུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྱམས་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའམ། མངཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུས་སྐོར་བའི་ཁར་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་དང་། ལས་བུམ་གང་བདེར་བཀོད། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གཏོར་དབང་གང་དགོས་ལ་སྒུ་ཙཀ་ཡོད་ན་བཙུག མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་ན་སྨན་རཀ་གཉིས་བཀོད། དབང་ཕྲེང་འཛོམ་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་མི་འགལ། ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་ 
ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེས་ཆོག སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། འཐོར་ནས། གུར་ཡུངས་འདུ་བྱའོ། །དབང་སྒྲབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཁྲུས་དང་དཀར་བགེགས་བསྲུང་འཁོར་གང་དགོས་སོང་ནས་དབང་བཤད་སྐྱར་ལ་ལྷ་ཆེ་གེའི་དབང་གིས་སླད་དུ་མཁལ་ཕུལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེ་ 
གེ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཡིན། རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་ རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་དུ་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་ པར་ཤོག ཅེས་པའང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ'* ཁྲི ཏ་ ཛྷུ ཕཊཿ སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ནས། 

















ན་ཡོངས་རྫོགས་སྨོས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་ན་བསྡུས་པས་ཆོག དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་མཚན་སྨོས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་གནང་ཞིང་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་དེ་སྒོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུར་གང་ཡིན་དེའི་གཟུངས་སྔགས་རརྗོད་ཅིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྨོས། དྲིན་ཆེན་ 
རྩ་བ་ དང་ བ རྒྱུད་ པར་བཅས་ ལའིེ་ དཔ ༩ ལྡན་ བླ་ མཾ དམ་ པ་ རྣམས་ དང་ ཡི་ དམ་ རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ ཁུད་ ལར་ དུ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ ལྟ་བུ་ལ་གཏུམ་པོ་ཞེས་སམ། འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྦྱར།ཀྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བདུད་དང་གནོད་བྱེད་མ་རུང་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
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༄། །མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲྡྲ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མའི། །བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་ན་དབྱེ། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །གནས་དབེན་ 
པར་སྟེགས་ཉིས་རིམ་གྱི་གོང་མར། ཡ་གཞི་རྩ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲེལ་གྱི་གཏོར་མ། དེ་མདུན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལས་དཀྱིལ་བསྡུས་པ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཤྲཱིཿམཐིང་ནག དེ་མདུན་ལ་སྔོ་ནག་གཡས་སུ་བྩྱོ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཛཿནག་པོ་བྲིས་ 
པ། མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་ལ་ཆང་དང་སཾིནྡུ་ར་སྦྱར་བ་བྱུག་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བྲི། ཡང་ན་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཞི་བཀོད་པའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆང་ཟན་ལ། དམར་གཏོར་རྟཏའི་རྒྱུན་ལམ་གཉིས་བརྩེགས་ཅན་གདོང་མདུན་བསྟན། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་མཚུངས་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གསུམ། ཁྲག་གམ་ 


བརྩེགས་ཀྱང་རུང། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར། གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་སློབ་མར་སྦྱིན་རྒྱ་ཤ་དུམ་ཉེར་ཅིག་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་བཤམས། གོང་ནོན་ལས་གཞུང་རྒྱས་པ་གཏོང་ན་དེ་འབྲེལ་གང་དགོས་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་ཡོ་བྱད་ལས་ 
གཏོར་ཚང་བར་འདུ་བྱ། བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བྲ་ཁ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་ཅིང་ཡི་གེ་པ་ཉང་བྱ་གྲྭ་པ་རཏྣ་ཤྲིས་མཛད་པ་དེ་གྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ལེགས། ཡང་ན་ཞན་གཅོད་བཀའ་བབས་རང་ཡུགས་གང་ཡོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་ 








ཆོག་ཁྲིག་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་པས་སྒྲབ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། གཏེར་གཞུང་། གྲོང་ཡུལ་ཚོང་འདུས་དགོན་པ་སོགས། བཟླས་པ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱ། ལས་ 
བུམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་སྒྲབ་ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་གཏེར་གཞུང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཡང་ན་ཉང་གཏེར་མངོན་རྟོགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཏོར་མ་གསུམ་ལས་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་ཁྲུས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་ལས་ཆུས་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ པད་ སྣོད་ ནང་དུ་ ལྷ་རྫས་ བདུད་ རྩི་ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུས་ མཐུ་ ཕུན་ཚོགས་པ། །གནོད་ སྦྱིན་ 
སྲིན་ཕོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ཤ་ཟ་སྒྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གནས་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་ཁྱེད་མ་འདའ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ སྦརྦ་བིགྣན་གྩཿ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ནི་ 
ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རིགས་ལྔའི་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༄༅། །ལ་སློབ་མ་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ལྔ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཁུ་སྐོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་གཅོད་ལོག་གི་ 
བསྟན་པ་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སེང་། གཞན་ཡང་བུ་མོ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་མ་གཅིག་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན་མ་ཞེས་པས་གཏེར་ནས་གཏོན་ཏེ་སྤེལ་བ་སོགས། བཀའ་ 
གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདུས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལས་མ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། ཁུ་སྐོམ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྗེས་སུ་དྲན། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བཀའ་གཏེར་མ་བུ་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་མོན་གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སེང་གེ དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི། དེས་བྱང་སྟོན་གནམ་ཚོ་དོ་པ། དེས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ཤིང་དར་རྒྱས་མཛད་ཆུ་མགོ་ 
གངས་ལ་ཐུག་པའི་དཔེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་གཅོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་སྲོལ་བཀའ་བབས་སློབ་བརྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བུང་སྟེ། ཀར་གཅོད། ཟུར་གཅོད། སར་གཅོད། རྒྱ་ 





















ཞས་རྡོརྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཏང་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དམ་བཞག་བཅས་ 
དང་སྨན་རཀ་གིས་གཏོར་མ་བྲན། གཏོར་མའི་སྨད་གྲུ་གསུམ་བསད་པའི་རོ་ལ་གུད་དུ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བྲན་འགུགས་པ་ནི། ཛཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་དང༔ བདག་དང་སྲུང་བྱ་ལ་གནོད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཁོ་གདོན་མོ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཤི་གཤེད་རྣམས༔ གཏོར་མ་འདི་ལ་ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོས་ཁུག༔ ཅེས་ 
འགུགས་ ཤིང་། བ་ པྲ་བེ་ ཤ་ 0" ཕཊཿ ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེའོ། །ཤ་དུམ་ཉེར་གཅིག་ཆང་ལ་ཐུན་རེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ། བྷྱོ་ནག་མོ་ རུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནག་མོ་ནག་མོ་ ཡཾ་ཏཱེ་ཛཿ ར་ཆ སྲེག་ ལ་ཇཛཿ ར་མ།་ ཡ་ཙིཏྟ་པཾ་ཛཿཛཿ དྲྲ་བགེགས་ ཀྱི་མཾ་ 
ས། རྟཀ། ཅཏྟ། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཅྭཏྣ་ཧཾ་ཧིང་ཛཿཁ་རི་ཁྭ་ཧིཿ ཅེས་ཤ་དུམ་ཉེར་གཅིག་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཏོར་མ་ 
སློབ་མའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཁུ་སྒོམ་ 
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ཕྱུངས། མཆོད་པའ་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ། མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་བཞེས། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའེ་བགེགས་ཐུལ། པར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག ལས་བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ 
སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོངས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། དགག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐུལ། སྙན་པའི་དར་ཕྱོར། གྲགས་པའི་དུང་བུས། མདོར་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ་བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ མཛོད་ ཅིག ཤྲིཿམ་ བྱོ ཛཿས་མ་ཡ་རྟཀཿ ཡང་ན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འགྲིམ་མོ། །དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཏང་རག་མཉཱལ་དང་ཡུས་འབུལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སློབ་མ་གྲོལ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསོ་བྲན་བྱ་ཞིང་བསྟོད་ 
བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྣམ་འཕྱང་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཉིན་སྦྱང་ཞོན་མ་དང་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་རིགས་དབོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་པོར་ཞུས་ནས་ཆོག་ཁྲིག་བྲིས་ན་རུང་མིན་བཏགས་པ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ལྷ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་བུད་མེད་དར་གྱི་སྤང་ཁེབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་དང་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་དང་ཐུ་གཞོན་གཟིག་སླག་ཅན་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཞལ་ངོ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་དང་འཁོར་ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས། བུ་མོ་དེས། མཁན་པོ་ཁྱེད་ཤང་གི་ཕཱ་ཌའྲི་མགོན་ཁང་དུ་མ་བྱོན། སྐུ་ཁམས་བསྟུན་དོགས་ཡོད་ཟེར་བས། ང་རང་གིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ང་རང་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་འདྲ་སྣང་རྟོག་དགོས་དོགས་མེད་སྨྲས་པས། ལགས་སོ་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞད་འདུག ཁྱེད་ 
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@ཿ ༄༅། །རྣམས་གར་འགྲོ་དྲིས་པས། ཚེར་མ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཟེར། བུ་མོ་ཆས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་ཟོར་བ་དང་བྲེང་ཞགས་སྟོན་འདུག་པས། ང་རང་གིས་བསམ་པར་དར་གོས་ཆེན་གྱོན་བཅའ་བའང་རྒྱབ་ནས་ཚེར་མ་ཐུགས་ན་གང་ཡིན་བསམ་པ་གཉིད་དུ་སོང་བས། ཚེ་འཕེལ། དོན་འགྲུབ་ཟེར་བའི་ 


སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པས་གཉིད་སད་པས། རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བསམས་ནས། གཏེར་སློབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གཅོད་རྒན། ཁ་ཐབས་མེད་པའི་བྱ་བྲལ། མཛེས་ཁྲིག་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཕན་པ་བློ་བདེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀོད་པ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 









༄༅། །ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རྭ ཀྲོ དྷེ རྭ་ ཛྭ ཡ། གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བསྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ནྡོ་མྱུར། ཟངས་རི་བཅཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་གཏད་ལ་གོང་གཏོར་བཅའ་བཤམས་ 
སྦྱང་ཞོན་མ་ལྟར་ལ། འདི་ཡི་གཏོར་མ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཟངས་སམ་དྲག་པོའི་གཏོར་སྣོད་དུ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བདུན་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སྙུ་གཟུགས་ཡོད་ན་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། སྤྱན་ཞོན་མ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན་མ་མོའི་མདུན་དུ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམག་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ལ། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྦྱང་ཞོན་མ་ལྟར་བྱ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་མ་མོའི་མཐར། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 
གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཨ་མ་ཇོ་མོས་བཞེད། །མི་མཐུན་ 
གྲོགས་སུ་འདོད་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་གྱི་སྲོག་གཏད་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླིར་སྣེརའི་གཏེར་གཞུང་ 
ལས། བདག་འདྲ་སྐྱེས་དམན་ལབ་སྒྲོན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དངཿ དགོན་གནས་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ 
















༄༅།། །གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་གཡོན༔ ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱུན༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་ 
མཁའི་གནསཿ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་ཅན༔ འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཡི་གེ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་ཉིད་དུ༔ 
ཡི་གེ་བཞི་ཡི་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཀློང་དུ་གསལ༔ ལུས་ནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་རེ་རེས་བརྒྱན༔ སོ་སོའི་རཱ་བའི་འདབ་མ་བཞེརཿ སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ མགྲིན་པར་ཀྲོ་དྷི་ཀཱི་ལི་སྟེ༔ 
སྟིང་གར་ཧ་རི་ནི་ས་དང༔ ལྟེ་བར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟེ༔ གསང་བར་སརྦ་ཀརྨ་རྣམས༔ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་པ་ཡི༔ སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རིག་པས་ཕྱི་སྣོད་དག་ 
པའི་ཞེངཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་ཟུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རབ་དུ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར༔ མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་ 













ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད། བྲན་དང་ཕོ་ཉ་འབངས་དང་ཡང་འཁོར་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་གཏད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་གསུང་ ལྷང་ ལྷང་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། གཏོར་མ་ལ་དཔའ་འབར་བཙུག་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ཤིང་། བཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ རི་གཉེན་ཟངས་རི་ འཁྱིལ་པ་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ 
ལབ་སྒྲོན་བཀའ་ཉན་པ༔ ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་སྐུ་མཆེད་བདུན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དཔའ་བའི་གོ་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ མགྱོགས་པའི་རྟ་རྒྱུག་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང༔ ཤན་པ་མཚོན་ཐོག་ཟིངས་སེ་ཟིང༔ 
མདུང་དར་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཀི་བསྲོ་ཆོ་སྒྲ་ཏི་རི་རིཿ རླུང་དམར་འཚུབས་མ་འུ་རུ་རུ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཡམས་ཀྱི་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ཞགས་པ་ 
དམར་པོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར༔ རུ་འདྲེན་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས༔ པད་འབྱུང་ལབ་སྒྲོན་ཁུ་སྒོམ་དངཿ བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
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སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་མཛད་པ་སྒྲབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཡིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། །ཕུལ་བའི་ཕུད་འཐུང་། བཅོལ་བའི་ 
ལས་གྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། བསྒོས་པའི་དོན་སྒྲབས། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག སྒྲབ་པའི་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤེལ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ 
སྐྱོངས། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསྡུས། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག་བཀའ་དང་དམ་ ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལྭ་གུད་ནོན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཏྭ ཤུ་ལ་ཡྟཀ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛ་ ཛཿ ཧཾ པཾ་རཾཿ ཧོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ རྟཀཿ བདུད་རྩི་དང་གཏོར་ཟས་སྦྱིན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི 
སྤྱན་སྔ་རུ་སོགས་དང་། ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་བདུན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། འོ་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་ལ་ཕ་དང་ཁུ་བོ། སྤུན་ཟླ་ཤག་རོགས་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་པོ་ལྟར་བྱ། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ 
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༧ ༄༅། །ལ། མ་དང་སྲིང་མོ། ཆུང་མ། མཛའ་མོ། བྲན་མོ་སྟིང་ཉེ་མ་ལྟར་བལྟ། རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་མ་ཆགས་ན་རབ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་དགུ་གཏོར་དུས་སམ། སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
ཞིང་ སྲུང་ མར་བཟུང་ ནས་ རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ ལ་ སྲུང་ སྟམ་ ལས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་ བོའི ཇི་ ལྟ རཿ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། བསྐུལ་བ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕེན། ཡང་ན་ 

གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཡར་གཞིའི་རྗེས་ཆོག་སོགས་གང་དགོས་བགྱིའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་བྲི་མི་འོས་སོ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འོས་ཏེ། གཉན་ལོ་ཙྭ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞིའི་བཀའ་གཏད་གནང་དུས། མགོན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཡི་ཁོལ་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བཀའ་རྒྱ་ 
རླ ཅན་མང་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞག་གཅོད་གདན་སའི་ཞལ་ངོ་བླ་མ་ནང་བརྒྱུད། གཅོད་བླ་ཨིནྡྲ་ས་ར་ལ། མཚུར་ཕུའི་སྒྲབ་བླ་མངྒ་ལ་སིདྡྷི་ལམ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་དབོན་རྩབ་མངྒ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་ཏེ་བཏགས་པ་བྱས་ཤིང་རང་བཟོ་མེད་པར། གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་བན་རྒན་ 
རྣཏས་བྲི་སྐབས། གཡབ་དར་དམར་པོ་གསར་བཟོ་གྲུབ་པ་དང་རྨིས་ལྟས་དགེ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་མེད་བཞུགས་པས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཆང་བར་རིགས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཤཱ་བྷཾ་མངྒལཾ།། །། 













༧ ༄༅། 





།གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་རིས་བྲལ་སེལ་མེད་མདོ་སྔགས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ྲནྙཱ་ པ་ར་མི་ ཏ་ཡེ ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་རྣམ་ སྣང་ གངས་ ཆེན་ མཚོ། རྡོ རེ་ འཆང་ དབང་ བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ། ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི །བརྒྱུད་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་རྒྱ་གར་པ། །ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ན་རོ་པའྟི་ཏ། །རྒྱ་གཞུང་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་དང་། །མ་ 
གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨརྱ་དེ་ཝ་ཆེ་ཆུང་མདོ་ལུགས་བརྒྱུད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མ་མ་གཅིག་སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད། །ཐོད་སྒྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཁུ་སྒོམ་ཟུང་འཛུག་བརྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་ 
་ྐ པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན་མ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས། །ཟབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
བྱུངརྡོ་རྗེ་རྱ་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་འཐུམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་བ་རི་བ། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱུལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །བཀའ་བབས་དོན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློང་ཚད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚར་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དོན་ 











ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཀྲར་རྣངས་སོ།། །། 
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།བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཐིག་ལེ་འབྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ མ་ ཧཱ་ ཀྲོ་ དྷཱ ཨ། བཀའ་བརྒྱད་རྒུནཁྱིརརྣལ་འབྱར་ཡ།།ཉེར་སྤོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཤམས། །རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་བཤགས་པ་བྱ།།ཧ་ 
ཀུན་བཟང་ ཀློང་ ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་སེམས་ སྤྲིན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ དངཿ མཚོན་ ཆ་མེ་ཡི པི་བགེགས་ ཚོགས་ ཚར་བཅད་ནས༔ཿ བདེ་ ཆེན་ རང་མདངས་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོར་ གྱུར༔ ཧ་ཛྲ་ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 
„ རཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ མཆོད་ པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཱུཾཧཧཾ༔ སྤྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ ÷ 

ཤོ རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨ་ཧཱུཿ སོགས། ཤབྣ་ཨ་རཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ ཧྭ་རྟཀྟ་ མ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱཧཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོ་ཉཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཛཱ 
རུཾ བྲ བི་ཤུདྷེ བཱ ན་ཙཀྲ་མཆལ ཧཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་ཀློང་འབར་བའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ ཁྱེར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཀླ་བྱོལ་སོང་ གསེར་ འཁོར་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ 


དི་མཐིང་ག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་མཐིང་ག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཐ གཟི་བརྫིད་ཅན། དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་སྨག་ནག་ལྷག་མ་ 





























གསུམ་པ་ན་ཐོང་གཤོལ། བཞི་པ་ན་ཉི་མ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བ། དྲུག་པ་ན་རི་རབ། བདུན་པ་ན་ཁྲག་མཚོ། བརྒྱད་པ་ན་མེ་དཔུང་། དགུ་པ་ན་རླུང་ནག་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཏྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
པ་ཕོ་མོ་མནན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཞབས་ 
བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་མནན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་རོལ་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརེད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་ཕོ་མོ་བརྫིས་པ་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རིའི་ཕུང་པོ་འབར་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་པ་ 





])£89:2881:6)2/9×]9. རཏ 












ནུབ་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ པས་འོག་ མིན་ དུར་ཁྲོད་ མེ་རི་འབ ར་བའི་ཞིང་ ཁམས་ནས་བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿབསྡ་རྒྱ་དང་སེགོལ། དེ་ ལྟ ར་ཚོམ་བུ་ དགུ་ ཡི་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རིགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུས་ཁེངས། །རང་རང་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམ། །རོལ་ཆེན་ཌཱ་དྲིལ། ཧཱཾ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཨཱཿ །ཧཱུཾ། ལིང་རྩེ་དགུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། ། 
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༄༅། །ནུབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ངོ་། ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཤྱེ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་བྷྱཿཧུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལོནུབ་བོ། ། 
ཀི་ ལི་ཀི་ པཿ ཡ། ༅ཾ། ཧྭ་ ཡཀྟ་ཀ་ (ལ།་ རུ་པ་ཀརྨ་ རཾ རཾ་ཛཱ་ (༧ རཾ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །ཐུན་མཐར། ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཛབ་མཆོད་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཱཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ལར་ མེ་ རླུང་ ཆུས༔ ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སླར་ཡང་སྷཱུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧཱི ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས༔ཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ན་ཙཀྲ་པའྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིངྩས་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་རང་ ང་བདེ་ཆེན་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་ 











ཨོཾ་ཨྭཉྙིཏ་བཱ་ལིང་ཏ་བྷཀྟ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
རླ མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གབ་སྦས་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་བཱ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལུས་ 
རྩ་འདོད་ཁམས་དག་པའི་སྨན་མོ་བཞི། །ངག་རླུང་གཟུགས་ཁམས་དག་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཡིད་ཐིག་གཟུགས་མེད་དག་པའི་བདུད་མོ་བཞི། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་རིག་བདག་འཛིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁ( ཏེ། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྲིང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྙེད་པའི་གྲོགས། ། 
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།བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ ་མཆོད་གཏོར་འ ་བཞེས་ལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ ་ཕྲན་ལས་མཛོད། །རླུང་རྣམས་དབུ་མར་དག་པ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་ 
ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ་ཨ་ལ་ལ་པྲུ་ཛ་ཧོ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་བྲོ་བརྡུང་པས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིནྟ་པུདྱཾ་ཝ་ ཤི་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ 

ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཛྷུ སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྟ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལཿ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡི་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ༔ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གླ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བླ་མེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་ཀུན། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 




















པས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །བྱང་ཞིང་དག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཧཱུཾ། ཆོཿ ཆོས་ ཉིད་ སྐྱེ བ་ མེད་ པ་ལས། །འགགས་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོར་ ཤར། །འགག་པ་ ཉིད་ ན་འགག་ མེད་ པ། སྤྲས བྲལ་ 
ཧཾཿ ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ པའི་གནས་ཐ གསུམ་། དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་ ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་ ཝ་ ཅི་རྟཀཱ ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། 
+ འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ པ་དང་། །རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཧཱུཾ། འཁོར་འདས་ ཀུན་ ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་ མའི་ 
¦ བཀྲ “ཤིས་ཤོ: ཤོག །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་བའི་ ལྷ་ཚ ཚོགས་བཀྲ “ཤིས ་ཤོག །གང་ འདུལ་ངོར་སྣང་མོས་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །རྒྱལ་ སྲས་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ ་'ཤིས་ཤོ་ ཤོག །སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཡི་བཀ ་ཤིས་ཤོཿ ་ཤོག །བདུད་ རྩི་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡི་བ “ཤིས ་ཤོག །ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་མཆོག་ གི་ བཀྲ ་ཤིས ་ཤོག །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་རོ་བོ་ 















@ ༄༅། །ཉེད། །སྲེད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་གུར་མ་ཞིག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མ་ 
ཉམས། །བར་དུ་སྨན་ རག་གཏོར་མཆོད་ངད་མ་ཡལ། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་ འབར་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ྩ་རྒྱུད་བླ་ མའི་བྱིན་ རླབས་སྟིང་ ལ་ཞུགས་སོགས། ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
ྷེ འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཚེ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རྡེས་འབྲང་ཡིན། རང་བྱུང་རང་ཤར་དབུ་ཉེར་ཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་བདེ་འདུས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མན་ངག་དྲིལ་སྒྲབ་ཟབ་པ། ལུས་དཀྱིལ་ཟབ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྐོས་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲག་ཁང་རྩག་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འབུར་དུ་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྐོས་ཚར་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆེ་བརྐོས་བྱས། ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྒྱས་པ་རྐོ་ཚར་བྱས་འདུག ཐུགས་ཀ་ནས་བརྩེགས་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་རེད་འདུག་ཅེས་བྱས། ད་རུང་རྩ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་རྐོ་དགོས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་བརྐོས་ནས། ལྷོ་དམའ་བ་ལུགས་འདྲ་བ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་རེས་མ་གཧྭ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 







ཀྲ 'ལུས་རྫོགས་ཨ་ཏི་སེམས་རྫོགས་ཉམ་སྣང་ལ་འདྲེན་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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- ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་འབྲུལ་སྣང་རྣམ་དག་དག་སྣང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་ པའི་ མདའ་དར་ཐོགས་ ལ་དྲིལ་ བུ་ བསིལ་ཞིང་། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་ ཡང་ དག་ཧེ་ རུ་ ཀ རྡོ རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་ ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པ་ཧེ་རུ་ཀས། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཤར་ལྷོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས། ། 
ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །དངོས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀས། །ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀས། །བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །དྲག་པོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀས། །དབུས་ཕྱོགས་ཆེ་མཆོག་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ 
རབ་འབྱམས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ། །རང་བྱུང་ 
སྙིང་པོའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །གསང་བ་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀས། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཡུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཡིས། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཚེ་སྩོལ་ 












ཅིག །སྡེ་གསུམ་ཡི་དམ་གསང་སྐོར་གྱིས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་དར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་གཟི་བཛྲིད་འོད། །རྩོལ་བ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་གཡང་། །རང་བཞེན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩལ། ། 
མ་ཟག་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྲས། །མ་ཉམས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །མ་གཡོས་པ་ཡི་དབང་ཐང་ཤུགས། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་སྲོག་རྟེན་བླ། །འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ། །འགགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བློ། །ཟད་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་མཚན། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་གཡང་བཅུད། །ཚེ་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། ། 
བདག་ ཅག་ ལུས་ ངག ་ཡི ད་ གསུམ་ ལ། །སྡུས་ཤི ག ° མརྦ་ སིདྡྷཧོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀརྨ་རཏྣས་གང་དྲན་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
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ྱིསྒེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བིརྱ་བྷ་དྲ་དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག བཀའ་ བརྒྱད་ ཚེ་ འགུགས་ནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སྐུ་གསུམ་བདག་ ཉིད་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། །སྣང་སྲིད་ ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། ། 
དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ། །མ་མ་ཀི་ཡི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །འབྱུང་བ་ 







༧ ༄༅། །ས་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །དོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །གོས་དཀར་མོ་ཡིས་བཅུད་སྡུས་ལ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིག་བརྟན་པར་ 
མཛོད། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་སྡུས་ལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ 
±' ཕྱིན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལ་བཟླ་ཤན་འབྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དོན་རྟགས་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའི་བདུད་བཞི་ཐལ་བར་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་མ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐུགས་གསལ་རྣམ་པར་དག །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་མཆོད་བརྟེན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏ་ཌ་ག་ཌ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དོན་ 











དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྣ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཏ་ཌ་ག་ཌ་མ་ཧཱ་ཕུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབངཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བར་རྙཾ༔ སྤྱི་དྲིལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཨ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ 

དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱིན་རླབས༔ ཧོ། དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ། ། 


ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སུ་རུག་བེ་ཧུ་ཀརྨ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའི་གསུངགིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངོར་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་སྤུ་རྒན་པའི་གཟིམ་མལ་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱས་བྲིས་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོའཕང་མདོན་དུབྱདཔའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག པི་ཛ་ཡནྟ།། །། 












བཟླས་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་གཟེར་ནི། སྣང་ 
གྲགས་རིག་གསུམ་དག་མཉམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རང་གར་མ་ཤོར་བ་གང་ཤར་འབུར་འཇོམས། ཅི་ཤར་གདོང་དེད། རིག་པ་རང་བབས་སམི་སྤྲོ། མི་ 
བསྡུ། མི་སྒོམ། མི་ཡེངས་པར། རིག་པ་རང་སོ་ཚུགས་པར་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ནི། དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞིབ་པར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་གཟེར་ལ་གནད་དྲུག བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ལ་གནད་བཅུ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ལ་གནད་བཅོ་བརྒྱད། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཟེར་ལ་གནད་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་གླུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྒོམ་དོན་ 
གསལ་འདེབས་པ་ལ། འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། ཐོག་མར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་ 
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༄༅། །འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས། རྡོ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ལས་མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་ལས། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ནི་རྒྱུད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད༔ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཧཿ གན་སྭ་ར་ག་ཏས་གཞི། སྒྲུབ་རིམ་གཉིསཔ་ལམ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལམ་སྒོམ་པས༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བརྙེས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོང་གཞི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ། དེའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། དེའི་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། གཞི་འབྲས་གཉིས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས། དེའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
















བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར། གསལ་གདབ་ནས་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ ས་སུ་རྟོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཀྱའོ། །དང་པོ་སྐུ་བསྟེན་པ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་པ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། བསྐྱེད་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནན་ཏན་དུ་བྷེ་ཞེང་། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་མ་འགག་པའི་ངང་ལ་ཤིགས་སེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས། ཇི་ཞིག་ན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་རང་ཤུགས་སུ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་དང་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་དེའང་གསལ་སྟོང་ཞན་བྲལ་དུ་བསྐྱངས་བ་ནི་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་ནི། བྲག་ཆ་སྒྲ་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་སྣང་ཞིང་རྟོགས༔ གསུང་གི་དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་སྟེ༔ མིང་གི་མཐར་ཐུག་ཟབ་ཅིང་ཞི༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཡིད་ལ་ 
དན་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཡང་། ཆེད་དུ་མི་སྦངས། ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པར་གང་ཤར་དེ་ཀའི་རང་ཞལ་ཆེར་ཆེར་བལྟས་པས། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྗེན་ནེ་བ། དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། མདངས་ 
བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བའི་རོལ་པ་འགགས་མེད། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་མ་འགགས་པ་གསལ་ཙམ་ནས་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ལྡོན་ 
པའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་པའོ། ། ཞི་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གསལ་འདེབས་ཅིང་བཟླ། ཁྲོ་བོ་ ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཁྲོ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། དཔལ་ 
་ དགུ་སོ་སོའི་ཚེ་ལྷ་སོ་སོའི་བསྟེན་དམིགས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བཟླའོ། །དག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷཾ་ཡིག་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་བསྐོར་བར་དམིགས། ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཁྲེང་ 




















༄༅། །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ། རྒྱན་སྤང་བའི་ཐུགས་ཀར། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་ཟླམ་ཙམ། དེ་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་མཐིང་ག་ནས་འབྲུ་ཙམ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱཾ་མཐིང་ག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བཟླ་སྔགས་ལྷའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། སྔགས་བཟླས་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཚུར་འདུས་པས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཏབ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་གསལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་དུས་སུ་ཨཱཿདཀར་ 
པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གྲག་སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། འཕྲོ 
འདུས་དོན་གཉིས་བྱ་བ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། བསྡུ་ན་ 








ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བསྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞེང་ལྷར་གསལ་བ་སྒྲབ་པ། འོད་ཟེར་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་དུའང་ 
བཤད་དོ། །ཞར་བྱུང་རུ་ལུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། ལྟར་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། སྒྲ་རུ་ཤེས་པ་དྲུག བསྟེན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །སུ་མེད་གྲལ་མགོའི་རྡོར་སློབ་སྐབས། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་བླ་མའི་དྲིན། །སུ་ལའང་ཕན་བློའི་འབད་དེ་བྲིས། །སུ་ག་ཏ་དེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་མཁན་མིང་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ཞུན་མར་འོད་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། །ལས་བཅོལ་བ་སྟེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཟེར་བའི་གནད་ཀྱང་འདིའོ། །བཟློག་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ལིང་རོ་སྨན་རག་གཏོར་མར་བྲན༔ སོ་སོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་བྱ༔ 
བཟློག་བྷྱོ་དམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་བཟློག་པ། ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་པ། གསང་བའི་གཏོར་མས་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
པར་ཅན་ནོ། །ཁྱུང་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་གཏོར་ཁྱུང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་གཅིག་ལྟིང་སྟེ་བྷེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་སུ་ཆེ་མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཁྱུང་དེ་ལས་བྱ་ཁུང་མང་དུ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག་པར་དམིགས་པ་ལགས། འདི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་བདུན་ 
ལྡན་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ། ལུས་གོ་ཆའི་ལྷ་གསལ་བ། སེམས་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། ངག་སྔགས་དང་ཆོག་ཕྲིན་གསལ་བ། སྣང་ 








༧ ༄༅། །པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ་དཀར་ལམ་འཐེན་པ་ནི་སྲུང་མའི་དམག་དཔུང་གཤར་གྱི་ཡོད་ཅེས་ལས་ལ་ཆེས་པའི་བརྡ་ཙམ་མོ། ཟོར་རྗེས་བྱ་ཁུང་གིས་གཅོད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ལར་གཏོར་མ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་དེའི། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་། གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུག་པ་ལྟར། དམར་ཤ་ར་ར་སོང་བས། བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཅྩྭ་སྐྱ་ལ་མེ་ 
ཕོག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་སོང་བར་དམིགས་པ འང་བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་དམིགས་པའོ། །འདི་འདྲ་དང་པོ་བློར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒལཾ།། །། 









རུས་པ། བསེ། མཆོང་། གཟི་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་བཀའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་པའི་སྒྲོམ་བུར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་དགོངས་ཚེ། མ་མོ་ 
དང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྤ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོང་དུ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཱ གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་དགུའི་ས་འོག་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྭྲ ལྷོ་ནུབ་ལངྐ་པུ་རི་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་གླིང་དུ། བཙན་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་མཁར་དམར་པོར་སྦ་ཞེས་འདོད་པ་མ་འཆམས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་མྱག་ 
ཚལ་ལམ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སྦས་སོ། །དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ནྭ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་དུ་བྱོན་ནས་དགོངས་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ། 












༄༅། །བསེའི་སྒོམ་བུ་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ་ལ། མཆོང་གི་སྒོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙཌྟ་ལ། གཟིའི་སྒྲོམ་བུ་ཤིནྟཾ་གནྦྷ་ལ་གཏད་དེ་རང་རང་ལ་བཀའ་བབས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བར་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཕྱིས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ཏེ། རྒྱ་བལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་བུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། ལུང་བཀྲོལ། མན་ངག་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་སྲོང་གི་མེ་ཏོག་ཆེ་མཆོག་ལ་བབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕུར་པ་ལ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ ས་མ་མོ་ལ། གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དྲེགས་ 
འདུལ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་དྲག་སྔགས་ལ་བབ་ཏེ་རང་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱི་དྲེལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ 
གནང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྒྲ་རང་འགྱུར་མཛད་ནས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ 








དུ་བཞེས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། ད་ལམ་རིང་བརྒྱུད་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དང་ཁྱད་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཟབ་བདུན་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད། གཡུ་ 
འབར་བྲག་གི་བཀའ་བརྒྱད། ཟབ་པའི་ཆ་ནས་སྐོར་བདུན། རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་སྐོར་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ 
འོསཀི་ལྟརབསྐྱེདལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ ལྷར་གསལ་བ་ ལ་ཐིམ་པས། 
དཔལ་ཆེན་ དགུའི་ བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ བརྟན་པོ་ མཛོད། རྒྱས་ན་བསྟོད་པ་ཁ་བསྒུར་བྱ།།བསྡ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བསྒྱུརབྱ།།དེམཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྦྱར། 
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༧ ༄༅།། །གཏོར་ཟན་རྱོང་པའི་ཛ་གད་རོལ། །ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཟའ་ཞིང་བཏུང་། །ཤིས་བརོད་ཁས་ལེན་དགེ་བསྔོ་སོགས། །དབང་ཕྲན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། །འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་སྒྲབ་སྐབས། །ཆགས་མེད་དབང་དཔེ་མ་རྙེད་པས། །མཁན་མིང་རཏྣས་བྲིས་པ་འདི། །རང་བཟོ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཁྲོ་བོ་སྲུང་མའི་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡོད་སྟམ་རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །ག ཞན་དག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འཐད་མིན་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་གཟིགས། །ལས་སྐལ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ། 










འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོརྗེ་ཁྲོས་མའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །རྡོརྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿ ཞེས་གཏོར་མ་མགྲིན་ 
པར་བཞག ཧཱུཾ། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཉྩཧཱུཾ། དེ་ནས 
གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག སྭ་ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིན་ 
སཱ ཞེས་གཏོར་མ་ཉྟེ་བར་བཞག ཧཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དེང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཀརྨ་ཨ་ བྷི 
ཌྷི་ཧཱཿ ཞེས་གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་གཏོར་ 
མས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུད། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་དོན་ 
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༄༅། །བརྒྱུད། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ། བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱུད་པར་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྟེང་གདོན་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག བར་གདོན་གཉན་སྡེ་བརྒྱད། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏཉི་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། རྒྱས་འབྲིང་གང་འོས། མི་འགྱུར་ ལྷུན་ པོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདིར་ཚོགས་པའི་ 



















བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཁྲོས་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་གནང་ 
བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། །རྗེས་བསྡུའི་རིམ་པ་ནི། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུ། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ མའི་ སྐུར་ ལྷ་ སྣང་ གསལ་བར་གྱུར། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ མུར་ དུ་བདག །ཐུགས་ རྗེ་ ཁྲོས་ མྨ་ སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཇ་དགོན་བླ་མ་དཔལ་སྤྲལ་དང་རིགས་དབོན་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། 
གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་དོན་གཉིས་ལོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 





༄༅། །བཙན། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཉང་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་སེང་གེ། དཔལ་སྤྲལ། ཀརྨ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་འབར། བདག་མདོ་སྔགས་ལའོ། ། 
སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་སྒྲབ་བཞུགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །ཨཱཿ ཆོས་ ཀུན་ སི་ དམིགས་སྟོང་ པའི་ ངང་ ། །སེང་ ཁྲི པདྨ་ ཉེ་ ཟླའེ་ སྟེང་ ། །མཾ་ ལར།་ ཤཱཀྱ་ སེང་ གེའི་ སྐུ །གསེར་ མདོག་ ར་ གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་འོད་ཟེར་འབར། །སྐུ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འཕྲོ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་མཱིཾ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ ཕྲེང་གསེར་མདོག་གཡོན་དུ་བཀོད། །གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བསལ། ། ལང་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལང་ མྱུར་ འགྲུབ་ གྱུར། །ཨོ་ མུ་ ནི་ མུ་ནི་ མ།་ ཧྭ་ མུ་ ན་ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་ནུས་བཟླས། །ཐུན་མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །མ་བྱས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
བསྡུ། །སླར་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གང་བྱུང་མཁན་རཏྣས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ སརྦ་མངྒལཾ།། །། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པར་སྣང་བ། འདས་མ་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྲལ་བའོ། 
ལས་སྦྱོར་མནན་བསྲེགས་འཕང་བ་གསུམ་མོ། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གིས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཧ་ལ་དུག་གི་གདོང་པ་ཅན་ 


བོ་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ལས། ཇོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ མ་རིག་ལས་ཟློག་ 
རིག་པ་དེ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ལ་འགགས་མེད་ཆུབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཞུང་བར་མ་ལས། ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན༔ ཐོགས་མེད་ངར་དང་བཅས་པའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 





སྔ་མ་ལས༔ དྲག་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ ལྷ་ནི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན༔ ལྟ་བ་རང་གི་སེམས་ ལ་ཤརཿ སྤྱོད་པ་ ཤ་དང་ཁྲག་ ལ་རོལ༔ མདཔྲ་ཝེང་གཅིགམིགསལ་འདུག་ལ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད༔ ལྟ་བ་དཀར་ནག་ཆ་གཉིས་ 
ལྡན༔ སྤྱོད་པ་བཙན་ཐབས་ཁྲོ་གཏུམ་ཡིན། འགོ་འདྲེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དྲག་སྔགས་མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་དོན་འབྲུ་བཤད་བྱ་བ་ 
ནི། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་སོ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉྣ་ཤྲི་འཇམ་དཔལ། ཡ་མུནྟ་ཀ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། རྟ་མགྲིན། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྔགས། ཀླད་ 
གནོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ཏྲེ་མན་ཆོད་སྲོག་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྱད་པར་གནད་ལ་གཅུན་པ་ནི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིན༔ བཏགས་པའི་སྲོག་ནི་སོ་སོའི་མིངཿ གནས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་སྟེ༔ 
མི་འགྱུར་སྲོག་ནི་ཀུན་གྱི་ཏྲི༔ འདྲེན་སྲོག་རང་རང་བསྟེན་སྔགས་ཡིན༔ ཡ་ཀི་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ནས༔ འགོང་པོ་ཐེ་མོ་ཡན་ཆད་ལ༔ སྲོག་གཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་འདིར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི༔ དུ་བདུད། ཏྲེ་ཐེའུ་རང་། ཡ་གཤིན་རྗེ། མ་མ་མོ། ར་གཟའ་བདུད། ཙ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཡིག་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ནས་སྔགས་པ་སྡེ་དྲུག་ཞེས་སུ་གྲགས་ཏེ། ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་ 
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༄༅། །གཟའ་ལ་བསྡུས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དུ་ལས་དྲངས་བ་བདུད་ཀྱི་སྔགས༔ ཏྲེ་ལས་དྲངས་བ་ཐེའུ་རང་སྔགས༔ ཡ་ལས་དྲངས་བ་གཤིན་རྗེའི་སྔགས༔ མ་ལས་དྲང་བ་མ་མོའི་སྔགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱས་པ་ན། མ་བདུད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་ནི༔ དུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དུ་ལས་སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་དུ་ཏྲི་མ་ན་ཡ༔ སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་གོང་དུ་རིགས་གསམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སྦྱར་ན༔ རྣལ་མ་གཉའ་ནོན་གྱིས་ 
ལྷ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ བག་ཅམ་མཁུ་ལྡོག་ཅྩུབ་ན་བྱ༔ ཅེས་དང་། མགོ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལས་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ གང་ཞིག་རྣོ་ངར་ཆུང་ན་བྱ༔ ཞེས་སོ། །ཡ་མ་གཤིན་ 
རྡེ། རྟཀ་སྲིན་པོ། ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ། ས་ཙ་ལ། ལས་ལ་ཆོས་ཤིག ཀ་ལ་རུ་པ་ནག་པོའི་གཟུགས། ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཅ། ཨ་ཀྲོ་སྐུ་ཡི་གསང་སྔགས། རཱ་ཙ་རྒྱལ་པོ། ཡ་མ་རཱ་ཙ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། ས་མ་ཡ། ཡལ་གམ་ཏེ། དམ་ཚིག 
ཛཿཛཿ འགུགས་པ་སྟེ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད་ལ། ཧཾྲཾ་མཇུག་སྡུད་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས༔ ཛཿཛཿའི་མཇུག་སྡུད་འབོད་པའི་སྔགས༔ ཕཊ་བྷོ་ཡ་གསུམ་འཕང་བའི་སྔགས༔ བྷྱོཿཐུན་ཡ་གསུམ་སྔགས་ 












། །དང་འདྲ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཕྱི་ནང་བན་བོན་གང་ལ་རྦད་ཀྱང་། ལོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་མེད་པས་ན་མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཚེ་བདག་འཚི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ལྷ་གསུམ། མཚན་དོན་ནི་ཤེས་སླ་སྟེ་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཟ་བ་ནི་ཁམས་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ཟ་བ། སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་དམར་བས་ལྡང་དམར། 
® བྷེ་ཝ་ས་ཏྭ་ནི། སེམས་ཅན་དབེ་ཞིང་འཆིང་བ་སྟེ། བྷེ་ནི་བྷེ་ད་པོ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་བསྒུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒུར་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །ཡ་མ་རྭ་ཙ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཡ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གཙོ་བོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གསང་སྔགས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ༔ ལྷ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ ལྟ་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་དམ་རྫས་ལྔ་པ་རོལ༔ མགོ་ནི་འབྲུ་གསུམ་འདྲེན་པ་མངཿ༔ རིག་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ༔ ལྷ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ 
ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་གཙང་སྨེ་ཆ་གཉིས་ལྡན༔ མགོ་འདྲེན་ཏདྱཐཱ་ཞེས་མངའ༔ གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ ལྷ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཤེས་རྐྱང༔ ལྟ་བ་ཤེས་རབ་རྗེན་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་ 























༄། 


།པར་འགྱུརཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ འཇོམས་པའོཿ འདི་ལ་དྲག་བོ་མང་ཚན་ཆེ་ན་མུར༔ ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ན་བཟངཿ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ ཤན་པ་དངཿ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ འཇོམསཿ ཞེས་ 
སོ། །གཤིན་རྡེ་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ཡིན་ལ་འཇམ་དཔལ་ནི་དཔལ་འབར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ལ། འཇམ་དཔལ་འདི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་འོད་ལྡན། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་ཀླ་ཡི་རིགས་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའོ་གསུངས་པ། མ་འོངས་པར་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ ༦ 


མདོ་ལས་སམ། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་དེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི། 
ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞི་གྱུར་ཀྱང༔ ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞེས་ 








གསུང་པ་ལྟར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཤིན་རྡེའི་ཁྲོ་ཆུ་དང་། ཀིང་ཀང་འདི་གནས་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གནད་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པས། རི་པ་བླ་མ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། དབང་ཡུང་ཁྲིད་རིམ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བར་སེམས་པའི་ཚེ། རྨིས་ལྟས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲངས་མེད་པའི་གཤམ་དུ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་མང་པོ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར། ཡོང་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ། སྙག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་བུད་མེད་བསྒྲེས་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུད་ 
མེད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་རྨིས་ལྟས་ཡ་མཚན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ལའང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ས་སྟག་མགོ་ཟླའི་ 
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།ཉེར་དགུ་ལ་ཀླར་རིར་རང་གི་གོ་ཚོད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདིའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག པི་ཛ་ཡནྟ།། །། 













༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྨོན་ལམ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ། རྣམ་དག་སྒོན་ ལར། འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མར་ འཁོར་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དང་། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ རྒྱ འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་། །ཤུན་མོང་ལམ་གྱི་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་སུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་བསྟན་པ་རབ་འབར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། །མ་བཅོས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ལ། །དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། ། 
མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧ་ཡོ་གའི་སྐུའི་རྒྱུད། །རིགས་གསུམ་འདུས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ཞེས། །བྱད་མ་འབུམ་སྡུག་དམ་ལོག་རུ་ཏྲའི་གཤེད། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཀུན་གྱི་རྣོ་བས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ལྷ་ 
སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །དྭག་སྔགས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཚེ་ལུང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །གྲུབ་གནས་ཡུང་གསེ་བསྒྲལ་བྱའི་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱང་། །གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་མི་ལྡོག་ས་རུ་བཀོད། ། 














ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་མྱུར་བར་ཤོག །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཤོག །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་དགྲ་ 
རྩད་ནས་བརླག་པར་ཤོག །དག་སྔགས་མཐུ་ཡི་ཆེ་བ་འདོན་པར་ཤོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ཚེ་གཅིག་སྨོན་པའི་ལམ་མཆོག་གི །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཀྲ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཤོག །གསང་བའི་བདག་དང་མཐུ་སྟོབས་མཉམ་པར་ཤོག །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
རཱ ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་གཟིགས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་རང་ 
ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྒུའི་རིགས་མཆོག་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག ། 






བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྲིས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒལཾ་ཨ་ཡུ་ལཝནྣྷནྟ།། ། , 
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གདོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་བཅུའི་ཕྱི་དགྲའི་དུག་ལྟ་བུ། །དུག་གདོང་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་རྟོག་ནང་དགྲའི་སྨན་ལྟ་བུ། །སྨན་གདོང་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །འཆི་བདག་ནག་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གི་རྩལ། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར། །དྷེ་ཝ་ས་ཏཱའི་ 
༡ བཀཀ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ། །ཟ་བ་ལྗང་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག །ཡ་མ་ར་ཇཛའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཡིག་རྙིང་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྐང་བཅས་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སྒྲབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 












༄༅། །བོའི་སྲོག་ལུས་ཕྱེ་བ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚོན་ཆས་གཏུབས། ས་མ་ཡ། ཡེ་ཤེེས་དང་འཇིག་རྟེན་དམ་ལ་བསྐུལ་བ། དགྲ་སྲི་སྟམྟ་ཡ་ནན། དྲག་བོ་ཐར་མེད་མནན་པའི་སྔགས། །ཁ་ཐུན་དྲག་པོ་གཟིར་བའི་ 
སྔགས། །ཡ་མ་གཤིན་རྡེ་བསྐུལ་བའི་སྔགས། །དུན་ཏྲི་མ་བདུད་བསྐུལ་བའི་སྔགས། །ཕྲ་ལེ་ཛྭ་ལ་སྲོག་འཕྲོག་སྔགས། །གཉིས་ཟློས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །བསད་པ་སོད་དང་མནན་པར་ནན། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་ཉིད། །གང་ལ་བབ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར། །ནྡི་མྱོག་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡིན་ལ། །ཏྱི་མྱོག་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ཡིན། །གང་འོས་སམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྦྱར། །གཟེར་བྱེད་འབྲུ་གཉིས་ཏྲིག་དང་ནན། །འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་གསུམ་ཧུརྲ་ 
བུ་ཛྔཿ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲུ་བཞི་ནི། །མ་ར་ཡ་རྦད་རྣོ་བའི་ངར། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྔ་དྲོ་སྔགས་སྲུང་། ཕྱི་དྲོ་ཟློག་སྔགས། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་བསད་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་མནན་པའི་ལས་ 
སྔགས་བྱ། ཟླ་བའི་སྟོད་ལ་སྲུང་བ། བར་ལ་ཟློག་པ། སྨད་ལ་བསད་པ། དགུ་སྟོང་རྣམས་སུ་མནན་པ་བྱའོ། །ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་འཁོན། གཤིན་ཕུར་མ་གཏུག་ཞེས་པ་ནི། ཡར་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་པ་བྱས་ནས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀིང་ཀང་ལྟ་བུ་མི་རུང་བས། ཡར་གཞི་ཕུར་པ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དགོས་བཀའ་བརྒྱད་སུ་ལའང་སྦྱར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཚེ་བདག་གམ། ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལྟ་བུ་ལ། རླུང་སྒྲབ་དམར་ཆུང་བཏབ་པ་ 








༄། །ཐོབ་ ནས། །འགྲོ་ ཀུན་ དེ་ ཡི་ ས་ ལཱ་ འགྲོད་ ནུས་ཤོ་ 
ལ་ འགད་ ནུས ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟེན་ བ་སབས་སུ་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་མཁན་མིང་འདལ་འཛིན་ཀླར་རྩངས་ རོ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟ།། །། ཡ་་ སྒུབ་སྐབས་སུ་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་གང་དྲན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་ 











༄༅། །གནམ་ཆོས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་བཤད་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སཾ་ བྷ་ ཝ་ ཡ། གནམ་ཆོས་ནད་གདོན་སེལ་བའི་དབང་། །དབང་ལ་གཞན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བའམ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱ་རུང་སྟེ། །སྤྲོ་ན་ཁྲུས་དང་ 
འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དམ་པ་ཡིན་མིན་ཡུང་གིས་ཟིན་ལ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ནི། 
གཏེར་གཏོན་གུ་རུ་ཁྱུང་དྲག་གི་གཏེར་ལུང་ལས། མཐའ་དམག་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་དྲག་སྤྱོད་དུས༔ མདོ་ཁམས་ན་བུན་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་ཆར༔ རྡོ རྗེའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ཅེས་དང། བསམ་གཏན་ 
གླིང་པའི་ལུང་བྱང་ལས། ཤ་མི་གོ་ཆ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རཏྣ་གླིང་པ་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ནི། རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་མཇལ། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་གྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་ལོར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 











ལ་གཏེར་ཁ་བབས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ར་གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཤིང་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་དག་ལ་བྱ་སླ་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྱུག་སྤྱད་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་དང་། འདབ་གཤོག་སོགས་མ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་གཏོར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོན་བྱེད་དབང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཡོན་ དུ་མཆྦལ་ཕུལ། ད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ པའི་ རྒྱུན་བཤགས་ འདི་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་གསུངས་པར་ཞུ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། སོགས་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གསུམ་བསྐྱར། 
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༄༅། །ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་གདམས་ ངག་ལ་ཡིད་ ཆེས་པས་གསན་ པར་ཞུ། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། མཐར། གནམ་ཆོས་ ལས་བྱུང་བའི་ནད་ གདོན་ སེལ་བའི་དབང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ ཅན་ནད་པ་ ཇི་ སྟེད་ རོ མྱུར་ དུ་ནད་ ལས་ ཐརཿ སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་སྐུ་རིམ་སྲི་བཟློག་བཅའ་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་ལ་ལྷ་ཁང་གཡེན་མོ་ཆེའི་ཟུར་འཕྱང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 


།། 








༄༅། །གནམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱེར་རུང་བའི་གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཡ ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི ། །ཟབ་ཆོས་ཀུན་ ལ་སྦྱར་རུང་བའི། །རྐྱེན་སེལ་གཏོར་དབང་འཁྱེར་བདེ་བྲི། །རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ ཡིས་ གནང་ བ་སྩོལ། །དེ་ལ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞི་དྲག་གི་གཏོར་མ་གང་དགོས་ལ་སྲུ་གཟུགས་ཡོད་ན་བཙུག མེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་ན་སྨན་རག་བཤམས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མི་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་ 
གསོས་བ་ལིང་ཟན་རིལ་གང་བབ་ཀྱི་དབང་གཏོར་གསོ། གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ལས་སྨན་གཏོར་མི་དགོས། དབང་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིང་ལྡང་གུ་ཅན་བཤམས། ལརས་ ཀྱི་ གུམ་ པར་ ཁྲོ བོ་ བདུད་ ཧྩི པ འཁྱིལ་ པ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་རྷཾ་ཕཊ། གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོའཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ། །གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། །བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་ བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །སྔོན་གཏོར་བཤམས་ལ་བྲན་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་ 
གཏོར་མ་ནིཿ བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཡི༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདིར་འདུས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་ལ༔ རུ་ང་ཕྲག་ 


















དོག་མ་མཛོད་པར༔ དཀར་ཕྱོགས་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རཾགས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ཊ ་ཉན་འཚོ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བསྒོ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
ལོཀ་པཱ་ལ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི༔ སྦར་བྷིཀྨན་གཚཱ་གྷཧཿ ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཏེ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
པསཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ །ེ ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་སོགས། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་མུབྷ་ནི་སོགས། ཧཱུ་ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་ 
གསེར་གྱི་གའུ་ནངཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་བྱ་ཚུད༔ སྙེང་འོག་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བར་སྒོམ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
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།མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ལ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗོད་དེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ཅག་ཆེ་གེ་གང་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལྷན་གཅིག་གནང་བར་ཞུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སོགས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏསྲ་བསང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་ 
གང་ཡིན་ཆེ་གེར་གསལ་བའི། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་ཡིས་མཚན་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར། གང་ 


༄། 



















ལྟར་ཡང་སྔགས་མཐར། ཛྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ཆེ་གེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 
བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས། ཞོག་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཧཱུཾ། གཏོར་མ་འདི་ནི་ཆེ་གེ་ཡིན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི༔ དབང་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པྲ་ཤ་སེང་ཧ། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད། འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། ཡང་གཏེར་གྲངས་ལས་འདས་པ། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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༄༅།། །ལག་གི་དམ་ཆིག་འཛིན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ 
འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ། སོགས། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ུ་རོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ལས་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་གསལ་ལ་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་ཊཀླི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། 
གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་སྐབས་རབ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ལྷག་པར་ལྷག་འཚམས་འགྲུབ་པའི་སྐྱོར་བ་ལ་སྒོ་ཕྲམ་ཐང་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག སརྦ་བི་ཛ་ཡནྟ། ། 

















༄། རྟམགྲིན་རྡོརྡེ་མེ་འབར་གྱི་ཟློག་པ་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣལ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ ཡེ། དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །པདྨ་བཛྲ་ཡིཆ་ལག་རྟ་མགྲིན་རྡ་རྡེམེ་འབར་གྱི་བསྟེན་པ་རབ་འཐུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་དགུ 
ཐ་མ་ལས་རུང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གྲུབ་པའི་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲབ་བམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ན། ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱེད་ན། སྦྲབ་གཏོར་གཞུང་ལྟར་དང་སྨན་རཀ་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཤམས། དེ་མདུན་སྟེགས་དམའ་བར། ཟློག་གདན་གཅན་གཟན་ལྡགས་པའི་ཁར་ལས་དཀྱིལ་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་འབུུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དགོད་པའི་སྟེང་དུཏི་པཱ་དྭའི་ཁར་ཐུབ་འཇིག་རྩང་ར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་དུ་གདན་སུམ་ཟུར་མདུན་བསྟན་ནང་བུས་ཟན་ལིང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བཞག དེ་ 
སྟེང་ཟློག་གཏོར་ཐོག་མདེལ་དབྱིབས་ཅན་ཟུར་མདུན་བསྟན་རག་ལམ་ཉིས་ལྡན་རྩེ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་བཞི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྡིག རྒྱབ་དུ་ཁྱུང་གི་གཏོར་མ་བཅས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་སུམ་ཆས་ཆུང་བ། ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙག་བཅས། གཙོ་བོར་དར་གདུགས་དམར་པོ་འཛུགས། སྐུ་གཟུགས་ 
མེད་ན་སྒོམ་པས་མཐུས། བར་མཚམས་སུ་ཁྲག་སྒུག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་མང་དུ་བཀོད། དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་ཙེར་ཤ་དང་ལིདྐས་བརྒྱན་མཐར་རྩང་གིས་བསྐོར། ཟློག་པ་ལ། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ་རྫས་ལྡན། མ་འབྱོར་ན་གོང་གཏོར་སྨན་རཀ་གིས་ཆོག དྲག་མཆོད་གཡས་བསྐོར་རམ་ཕྲེང་ཚར་གང་བདེར་ 
བཤམས། ཁོག་ཕུབ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་དང་ལས་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་ཚོགས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ལིངྒ། ཟློག་པ་ཚར་གྲངས་གང་འདོན་གྱི་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ། གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས། གུལ་ཡུངས་གཡབ་དར་རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། ཐོག་མར་ཚིག་ 
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«༧ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
སྒྲབ་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅའོ། །ལན་གསུམ་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསགས། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་ 
ཁྱ བྱིན་རླབས། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀར་།༧ཡཱ་ ཛྔཿ བགེགས་རྣམས་བཀུགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་གདོན་དང་བགེགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་མ་གཅོད་རང་གནས་སོང་། །བཀའ་ 
= ལས་འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་སབྷ་ནི་སོགས་དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག མཚམས་གཏོད་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར། །མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་འབར། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། །རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྫོགས། །ཌྷཱ་ན་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་རཀྟ་ རཀྟ་ཧཱུཾཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཾ་ཧ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྐུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྙུ་ཧྲཱཾ་ཨཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ། ཨོཾ་ 
























“ ༄༅། །ཐོགས་ལ།ཧྲཱིཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་ པོ་ ཡི། །གཟུགས་ ཕུང་ ཡེ་ ཤེས་ རལ་ གྲིས་ གཏུབ། །ཤ་ ཁྲག་ རུས་ པ་ ལྷུན་ པོར་ སྤུངས་ ། །རྟ་ མགྲིན་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ དུ་ བསྟབ། །དགྲ་ བགེགས་ 
དམ་སྲིའི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ ཞེས་ལིང་རོ་བཟློག་གཏོར་དུ་ཅུང་ཟད་ འབུལ་ཞིང་། ལྷག་མ་གཏོར་ཆུང་གང་ཡོད་དུ་བླུགས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྒོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་ ཞལ་ཆབ་བྲན་ཅིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་རལླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞེན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སླེ འལ༔ྷརྤ།་ ར། ཧྲིང་ ཧྲིང་ བ་ ལིང་ ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་ནམ། ཟློག་པའི་གཙང་རར་འབུལ་བའམ། ཕྱིར་རོལ་གཙང་སར་ཕུལ། ལིང་རོ་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་བཅས་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟློག་པ་བཅོལ་བ་ནི།ྲཱི༔ དབང་དྲག་ ཟླ་ གམ་ དབང་ གི་ ག ཞལ་ ཡར་ 
ནས༔ཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་བདུད་ བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །གཡོན་པས་མེ་ཞགས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གཡོ། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདོན་བགེགས་གཟིར། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཕཊ་སྒྲས་ལོག་འདྲེན་བརྒྱལ། །དུར་ཁྲོད་ 











གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ངང་ནས་ཟློག །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུའི་ཀློང་ནས་ཟློག །ཀ་དག་གནས་ཡུགས་གདོད་མའི་ངང་ནས་ཟློག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཁྲེག་ཆོད་ཀློང་ནས་ཟློག །བྱར་མེད་བློ་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་ 
¦, ཟློག །སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་ཟློག །འགགས་མེད་འཛིན་བྲལ་ལོངས་སྒུའི་ངང་ནས་ཟློག །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཟློག །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཟློག །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 
¡ ཀློང་ནས་ཟློག །སྣང་སེམས་དབང་བསྒུར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་ཟློག །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ཀློང་ནས་ཟློག །ཕཊ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་ཀློང་ནས་ཟློག །བྷྱོ་བྷ 
རཱ མ་མོ་ངར་འཛིན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་ལ་ཟློག །རྦད་རྦད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད། །སོད་སོད་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དམ་ཉམས་སོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཛྷཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨ༔ དུག་ལྔའི་གདོན་བགེགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག མྲཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་འབྱུང་ལྔའི་ལྟས་ངན་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག (ན།ཏ055ཱ།ཿ ཿརུཿཙཿཤཿནཿ སྣང་སྲིད ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཚོབ ས་བརྒྱད་ ་མ་རང་གྲོལ་ཆེཿ ་པོའི་ཀློང་ བྷོ་བྩོ བློ ཟློ ཟློ ་བྱ་ཟློཿ ་ྱེ ་ཟློ ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དས་གསུམ་འཛིན་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཐ སུམ་གྱི་ཀློང་ ་ཨ་ཨ་ཿཨཱཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་མཐར་ཐལ་ 



















མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྷུཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ཚལ་ 
དུཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་རརཿ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཆད་ཐོ་བྱ། བརྟན་མ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མ་བླུགས་ཤིང་། ཧྷུཾ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་དངཿ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་མཐརཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དངཿ སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཨོཾ་མ་མ་ལ་ལ༔ ལོ་ལོ༔ ཏཾ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀཱཿ མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཾ༔ ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་བསྡུ་བ་ནི། 
གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ཅིང་རྡོརྡེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ་ ཧཱུཾ། རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ 
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མཐུན་ གནོད་ པའི་ ཚོགས༔ ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ ཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེར་ལ། ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ། མཐར་ཟློག་སྔགས་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། ཛཱུ ཧྲི ཡེ་ ཤེས་ རང་ རྩལ་ སོགས་ལས་གཞུང་གི་སླུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ་བརྟན་པར་བསྒོམས། བརྟན་མ་ 
འབུལ་ཞིངཏྭ་བྲོ་བ། རྡེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་ རཾ ཡ་ ཁི གིས་བསང་། ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་ དྷ ཀི་ནི་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ས་ པ་འི་ ལཱ་ཨརྒྱཾསོགས། ཤབྡ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ རཀྟ་བ་ ལིང་ པུ་ ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཿ གར་ གྱི དབང་ཕྱུག་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ །སྐུ་ མདོག་ 
དམར་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་ག་ཀླུ་འདུལ་མོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་ 
ནག །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད། །བྷཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
ཁྲེ དག་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་། །སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་ པའི་ རྩལ། །སྣང་ བཞི་ མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ (0 ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ ཀརྨ་ སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿུ་ སྭཱ ཧྭ། གཏོར་དབང་ལེན་ཅིང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ 
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༄། 


།བཏུང་། བསྡུ་རིམ་རྗེསསྤྱད་ནི། རཱཾ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྒྱས་གདབ། །མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། །དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་ 
བ་འདི་ཡི་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
༈ ཤོག༔སྤོ་ན་ཤིས་བརྗོད་གཞན་ཡང་བྱ། རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ལྡན་པས། །མངོན་སྤྱོད་དྲགཔོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག །བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་ཤོག་ 


གུའི་བྲིས་གཞི་བཅས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྭ་སྟི་བི་ཛ་ 
ཡནྟུ། །། 





༄། །དམ་སྲིའི་གནོད་ཟློག་བཞུགས་སོ། །ཧྲིཿཧྲཱིཿཧཱིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྲུ་བཞེངས་ཤིག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྟ་མགྲིན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྒུ་བཞེངས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒུ་བཞེངས་ཤིག །བགེགས་ཚོགས་ 
ཚར་གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་འཁོར་ཡུག་ནས། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམ་སྲི་འདུལ་བྱེད་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲི། །ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྦོད་གཏོང་རྦད་པའི་འདྲེ། ། 
ཆགས་སྒོ་རྐྱེན་ངན་ཡེ་འབྲོག་སློང་བའི་གེགས། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །སྔོན་ཚེ་དམ་ལོག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 












ལྟར། །ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟར། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐ་མ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིག་གསུམ་ 
ནས། །བེ་ཧར་འགོང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་འགོང་དམ་ལོག་ཤི་འདྲེ་རྡུལ་དུ་ཆློག །གནུབ་ཆེན་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ལྟར། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྲག་སྲིན་འདྲེ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། །འདོད་ཚགས་མོ་གདོན་བསེན་མོའི་གནོད་པ་ཟློག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཡིས། །དམ་སྲི་ལྕགས་དབྱུག་ 
ཐོགས་པ་དམ་བཞག་ལྟར། ། ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཟློག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྙི་ཡིས། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་གནོད་པ་ཟློག །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་ཚིག་ལོག་ཅིང་གདུག་པའི་འདྲེར་སྐྱེས་པའི། །ཁ་ཤོ་སྣ་རིང་རྣ་ཟླུམ་ཡན་ལག་ཆད། །རྭ་མགོ་ཤཱ་བའི་མགོ་དང་ཕག་གི་མཆུ། །ཁྱི་ཡི་གཟུགས་དང་བོང་གདོང་རི་བོང་རྣ། །གྲི་འདྲེས་རྒྱབ་བརྟེན་ལོག་ཆོས་སྨྲ་ 
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ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་བདེ་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཞི་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བསྟོད་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ལས། ང་མེད་མ་སྟམ་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ན། །ང་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ང་དང་མ་ 
འཕྲད་སྟམ་པ་ན། །ང་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཐར་རྒྱན་དང་། །ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟོས། །ཕྲད་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས། །འཆི་ཀར་ཁོ་བོ་དྲན་པ་ཡི། །གང་ཟག་དེ་ལ་ངན་སོང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་ གྱིས་ ཤིག འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཧོར་ཁང་ཇ་ཟུར་བྱམས་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཤད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་དང་པོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལིའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ལནྡནྟ། 











༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དོན་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་ པདྨ་ སམྟར་ འདུད། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྡེ་གླིང་ པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་དོན་བྲི། །དེ་ ཛར འབྲུ་བཞི་སྐུ་བཞི་སྟེ། །ཨོཾ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་ རྡེ། 
ཨཱཿལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུངརྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱིསྒུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོརྗེ། ཧཱིཿདབྱར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་སྟེཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་བླ་མ། དེ་ཝ་ལྷ་སྟེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། ཌཱ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ། ད་ལྟར་རྒྱ་སྐད་ 
སོར་བཞག་དོན་ལ་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ། རྭ་བ་བྱེད་ལས་ཆགས་པ། དོན་ལ་བདེ་བའམ་དགའ་བ། ཨཀྟོ་བྷྱཿ མི་བསྐྱོད་པ། ཨཱ་ཡུ་ཚེ་སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ། ཚེ་བོད་སྐད་སོར་བཞག་འདོད་གསོལ་ལྟ་བུ། ྷུ་ཾ་ནྷི་ཛཾཿ ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཏེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་གསུམ། ཛཿནི་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་པའོ། །མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྦྱར་ན། པདྨ་རྭ་ག་ཡུམ་སྔགས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨཀྟོ་བྷྱཿཡབ་སྔགས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ཚེ་བྷཾ་ཧཱུཾ་ཌཱཾ་ཛཿ སྐྱེ་མཆི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ན། པདྨ་དབྱིངས། རྭ་ག་རིག་པ། ཨཀྟོ་བྷྱ༔ ཟུང་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ 
ན། པདྨ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྭ་ག་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཨཀྟོ་བྷྱ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན། ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་སོགས་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་འདྲའོ། །སྒྲ་དོན་ཐད་ཀར་བསྒུར་ན། 













སྐུ་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ། ཚེ་བ འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ནྲི་མའི་ས་བོན་ ཏེ་སྲོག ཛཿདགུག་པ་སྟེ་ཚེ་སྲོག་རང་གི་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཚེ་ཞེས་པ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་ཉིད་དེ་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ 
རླུང་གི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྐྱོན་ 
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ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 















༄༅།། །གཏེར་ཆེན་དྷརྨ་སྭ་མི་ཡི། དྲེལ་ བསྒྲབ་ ལྟ་ ཁྲིད་ གནད་བྱང་ལ། །དང་པོ་བྲིས་ སྐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །ལྷ་ ཡི་ གསལ་སྣང་ གོམས་པར་བྱ། །དངོས་ གཞི་ཏིང་ འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་སྒོམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ། རྩེ་མོར་པདྨའི་ཏོག སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལ་མགྱོག་མ་བཞི། ལྟ་སྣམ་དམར་པོའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ཉི་གདན། དེ་སྟེང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་ 
གཅིག ཐོག་མེད་པ་སྐྱོར་ར་ལྟ་བུ། མདུན་དུ་སྒོ་ཁུད་བྱས་པའི་ནང་རྟ་མགྲིན། གཡས་པད་དབྱུག་དོན་དམ་དབུ་མའི་རང་བཞིན། གཡོན་མེ་ཞགས་དོན་དམ་ཨ་ཤད། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་ཡུང་རིགས་དྲུག་གི་ 
གཞུང་ལྟར། ཟླ་གམ་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག ལྟོར་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུ། ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་གཡུ་སྟེང་དུ་ ཟླ་ 











༄༅། །འབྱུང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བཞེད་པས་ཟླམ་པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་ཡམ་ལྗང་གུ་ཆད་པ་རླུང་དཀྱིལ་བུར་སྒོར་འདྲ་བ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆད་པ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་ཟླམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་ལམ་སེར་ཕོ་ཆད་པ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་མ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ། དེ་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌརླ། ནུབ་པད་རག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིེར་ལྩོག་དང་བཅས་པ། རི་རབ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རྭ་བཞིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་བར་ཁྱབ་པ་དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གཏུམ་པའི་ས་གཞི། དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ་འཕྲད་ཉལ་དང་གྱེན་འགྲེང་སྤེལ། སྟེང་སྣ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་བཀབ་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེས་གཏམ་པ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྗང་གུ དེ་ཕྱིར་སྔོན་པོ། དེ་ཕྱིར་དཀར་སེར། དམར། སླར་ཡང་ལྗང་གུ་སྟེ་འདི་ 
ལ་ མེ་ ཡི་ གུར་ ཁང་ དྲུག་ རིམ་ དགོས་ པ་ ཁྱད་ ཆོས་ སོ། །སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་ རྗེས་ བདུད་ བཞི་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་ རྭ་ བཅུ་ གཉིས་ ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ གཉིས་ གནས་ སུ་ དག་ པའོ། །གཞལ་ ཡས་ ཁང་ རྟ་ བབས་ 


༢༨... ༨༽ ༡༤ 


སྣམ་བུ་བཞི་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ་སོགས་བསྡུས་པའི་ཡུགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ཡུང། །ལུངྲ་བཞིན་གནད་ཀྱི་བྱང་བུར་བཀོད། །བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་བརྟེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་རྣཏས་མི་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པ་དགེ ། 











ཐབས་མི་གདའ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དེ། །ང་རྒྱལ་སྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ཐོས་བསམ་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ཅན། །ངན་འགྲོ་ 
སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བཤོལ་ལ་ཞོག །བསྒོམ་པ་བགྱིད་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཅན། སྒོམ་པ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་དེ། ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་བསྐོམ་པ་དེ། །དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་འདུ་འཛི་ཅན། །ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཁ་ཏོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་བྱེད་ལ་བསྐུར་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །རང་གི་ 
སྒོམ་ བ་ རྣམ་ གཡེང་ ཅན། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བསམ་ གཏན་ བཤོལ་ 2! ཞོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཤུགས་བསྟན་ཏོ་མཆན མྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་འཚལ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དྲན་པར་འཚལ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྐྱེད་ཤ་འབྱུང་། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་སྲན་ཐབས་མེད། །སྤོང་བའི་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར། །ངན་སོང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་པ། །དེ་གང་ན་ 
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༄༅། །འདུག་ཀྱང་ཐེ་ལེ་ལེ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། མཐོ་རིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཡོད། །བསྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལུང་ 
ལ་བསྟན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པ་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག ། ཞེ་དྲག་པོ་ཞན་པ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་སྡུག་སྟེ་ཞུང་ཡང་སྡུག །ནོར་ཁྱུག་ཀྱང་སྡུག་སྟེ་ལྟོག་ཀྱང་སྡུག །མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་ 


པའི་འཕྲོ་ ལ་ཐམས་ཅད་ འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ ལ་ཟིན་པ་མེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་ འཇུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཐེ་ལེ་ ལེ། །འདིཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་མཆན། ཞེན་པ་བྲལ་ན་མྱུ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་དབྱངས། །བདག་གཅིག་པུར་ཐར་བས་ཕན་རྒྱུ་མེད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། ། 
ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །བམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཁྱེར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 








ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདིཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱམས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་རྡེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ་མཆན། བདག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འཛིན་པ་དང་བཅས་ལ་གྲོལ་བ་མེད། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 
འཇོག་ཚུལ་སྤྱར་བསྟན་ཏོ་མཆན། ཆོས་ ཀུན་སེམས་ ྱི་སྤྱོད ཡུལ་ ཡིན། །ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ བཞིའི་ བྱེད་མཁན་མ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ངང་ ལ་གང་དགར་ ཞོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ནི།མཆན། སྣང་བ་སྒུ་མའི་ རང་བཞེན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྡོད་པར་མི་ཤེས་པས། །བརྗོད་ བྲལ་ གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག ། ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡུལ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མཆན། དགེ་བ་འདི་ 


ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདི་བསྔོ་བས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། ན་ི་བྱིམས་ནའཇ་པྲ་ས་་མན་ི་པར་་སགོནཔམ་བའ།།།བམ་གོན་བ་མའི་་ནས་ཐོབ་ཞབསི་ཟརམག་ྣས་སཔདན 
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༄༅། །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར་ལས་ཐེག་ཆེན་མདོ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ལོ་ སྡོང་ ལོ་ བཀོད་ པ་ དང་ ། །པདྨ་ 
དཀར་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། །ཟླ་སྒྲོན་ས་བཅུ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་བདུན། །གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་གཅིག་བཅས་བསྟན། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞེ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་མདོ་གཅིག་གིས་གང་སྒྲབ་པའི་གཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མདོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྟིང་རྗེ་དེ་བཞིན་དང་མ་བྲལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་པ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེས་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 




















ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནི་ས་བཅུའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཆེན་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བཅས་མན་ངག་གནད། །པང་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་བི་ཁྱུ་ཏའི། །ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་ 
ཡི་ གེ ར་ བྲིས། །དེ་ དགེས་ སྒྲུབ་ པོ་ ཀུན་ རྒྱལ་ ཤོག །མདོ་ ཆེན་ པབ དུན་ གྱི་ མན་ ངག་ རྫོགས་ སོ། །པྟི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒུར་བའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མཐར་པ། ལེ འཕགས་ པ་ འད འ་ ཀ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
བསྒོམ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འདོ་གསལ་བས། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བློ་རབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འཆི་ཀ་མའི་གདམས་ངག་བསྐྒོམ་པ་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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། །བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་འབྲིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་བདེ་བར་འཆི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་འཆི་བ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་སོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱངས་པའོ། །འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །དངོས་པོ་ཅི་ 
ཤྭཾ ལའང་མ་ཆགས་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་བློ་ཐ་མས་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་པའི་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ལས་རང་སེམས་རིག་རིག་ཐུར་ཐུར་པོ་ 
= འདི་བསྟེམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བཀྱི། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་གོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །འཕགས་པ་ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཆི་ཀའི་གདམས་པ་གཞུང་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྫོགས་སོ། །རྡོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ཡིག་རབ་འབྱམས་མཇལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་མི་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པ་དགེ །ཤུ་བྷཾ། 








རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དོན་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྒྲོ་བཏགས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་གཟིགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །མཆོག་གི་ས་བརྙེས་མཆོག་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྟིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ་ཚབ་ 
འཛུམ་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་དལ་འབབས་པས། །ཟབ་དོན་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་འདི་ན་སྤེལ། །ཟབ་དོན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ 
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༄༅།། །ཐུགས་ཀྱི་ུར་གཅིག་གི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ 


པོའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་བདག་ཉིད་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བ ཞེངས་ཏེ་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ ལས། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ཐབས་དང་། ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། རིགས་མཆོག་འཐུམ་སྡེ་ལ་སོགས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དེ་དག་ 












2 ༄༅། 


།མཁར་ཆེན་བཟས་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ལ་བཏབ་པས་སྦྱང་ཀི་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་། ཕ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བརྟུལ་ནས་མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་གྲགས། སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། དགུང་གི་ཕོ་རོག་བསད་ 
གསོ་མཛད་པ་དང་བསད་ པའི་མི་རོ་བསླང་བ་ སོགས་ གྲུབ་མཚན་མཐའ་ཡས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་མེ་ ནུ་རྒྱལ་ བའི་ སྙིང་ པོས་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱ་རོག་གམ་གྲིབ་མ་ལ་བཏབ་ཞེས་ཆོས་འབྱ་ངོ་མཚར་རྒྱམཚོའི་ར 
; རླབས་ལས་གསུངས་མཆནབྱ་རོག་གིས་ཕྲེང་བ་ཁྱེར་བ་ལ་བསྡིག་པས་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ལྷུང་། ལོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དམག་གི་ཁྱིམ་ལ་བཏབ་པས་མོན་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ། གྲུབ་ཆེན་འདར་ཕྱར་གྱིས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བཏབ་པས་འཕུར་འཕྲོར་སར་ལྷུང་། གཉག་ཚྙཱ་ནས་ཕ་སྤུན་གྱི་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་ཐེབ་པ་དང་། ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐེབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ལ། མདོར་ན་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བོད་དུ་ལེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་ཚུལ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་མི་ཁུར་བརྫང་། །བལ་པོར་སླེབས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཐུ་རྩལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕུར་པའི་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 















༄༅། །བཀའ་གཏེར་གྱི་ག ཞུང་དང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྒྱུད་ 
བཤད་པའི་ཡུང་དུ་བསྡེབས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བཤད་པ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་རེའེ་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ། ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྐད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒར་སྣང་བའི་སྔགས་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ 
མཚན་དུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནམ། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །གཞོན་ནུ་ནི་ཐབས་རིག་པ་རང་སྣང་བ་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལའང་། དོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། ཕུར་པ་བཞིའམ་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ། ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞོན་ནུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། གཞེ་རྒྱུདཀྱི་རྡོ་རྡེ 











༄༅། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་མཚན་ཉིད་བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤོས་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཝཱ། རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། 












དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་གླེང་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད། ནི་དཱ་ན། ནི་ངེས་པ་དཱ་ན་སྦྱིན་བ་སྟེ། སྔོན་གནས་འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འདི་དང་ 
འཁོར་འདི་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛོད། ཞེས་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཤད་པས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྟོག་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་ངེས་ ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ། །སྟོན་པ། གནས། འཁོར། ཆོས། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉེས། སྟོན་པའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཁམས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ ཞེས་པ་འདིའང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞལ་མི་བཟད་པ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཿ ཕྱག་མི་བཟད་པའི་གར་བསྒུར་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཊཱཾ་ཡུར་པ་གདེངས་པ། རྔམ་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
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༧ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བཞི་བགྲད་ནས་ཞེས་པ་སྟེ༔ དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས༔ མི་ཟད་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དུག་གསུམ་གསོལ་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་ 
བསྟན། །རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཅོད་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྩེ་ལྔས་འཕེན༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཌཾཾ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ གདུག་པ་སྒོལ་ 
ཕྱིར་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ ཞེས་པ་དེའང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ནང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ༔ དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས༔ འདོད་ཁམས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
ཞེས་པ་དེའང་འདོད་ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནས་ཕུང་པོ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་ 


༢༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༠༧ 


སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 























༧ ༄༅། །པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གླེང་བསླང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྒྱུད་དོན་གསུངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་ལ་ལྔ། དབང་པོ་རབ་ལ་གཞི་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གི་ཕུར་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ཐུས་སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ། མཐར་ _ 
ཐུག་ཕུར་པ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུར་པ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ། རབ་ཏུ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིངཿ གཙང་རྟག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་འདེབས༔ ང་ནི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་བློ་ཆེ་བའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིངཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ལམ་སྦྱངས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ 




















@ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་རེ་རེའི་ཚིག་མཐའ་རུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ ཞེས་པའི་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཕུར་བཞིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
པའི་མཐར། སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཚོན་ན་རྒྱུད་ལས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་གསུངས་པའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྲོག་སྔགས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྟན་ཛཔ་དགོངས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲུ་དགུ་བས་བསྐོར་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ཡིས༔ སྒུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཞེས་པས་དེའི་ཤུགས་ལས་རང་ཉིད་ 


























ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཕུར་པ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུ་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། འཁོར་ 
ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁྲིལ་ཆགས་ལྡན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོ་གྲུ་བཞི་ལྡན་པ་ལ༔ མགྲིན་པ་གྲུ་བཞི་ཐུར་དུ་སྦུབས༔ ལྟེ 
བ་ལོགས་བཀི་གྱེན་དུ་བསྟན༔ སྟིང་ཁར་ཁ་སྤྲད་ཤིན་དུ་རྒྱས༔ སླར་ཡང་གསང་བར་ཚད་མེད་པར༔ གྲུ་བཞི་དག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རབ་ཏུ་བསྔམས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བདེ་བའི་རྩལ་ནི་ 
མཁའ་ཡིས་འདོན༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེས་ནི་འཁོར་ལོ་དབིངས་སུ་ཐེབས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་འགྲེལ་པར༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་བསྟེན༔ དབབ་སྐྱིལ་ལྡོག་ 
བཀྲམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡུམ་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འགྲུབ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས༔ ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ 
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།དོན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བསྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུར་པ་བཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེ་ན་ 
བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག གདབ་བྱའི་ཕུར་བ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཀ་ལྟནྟ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་ཡུལ་ལའོ། ། 
ཐོབ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གདེངས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་སྐྱད་ན་མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་སོགས་སུ་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ནི། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དག་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་བར། གཉིས་པར་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་འཁོར་བ་སྟེ༔ ཞེས་པའི་ཉེ་བསྟེན་འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་གྱི་ཛཔ་དགོངས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཀོད་པ་སྟེ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ༔ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་ཤུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལུས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། རང་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁྲོ་ 
ཆུང་གིས་གཏམས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ཐ་མའི་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བསྟེན་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གི་ཕུར་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི 
དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ཕུར་ཕ་བདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལེའུ་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས་ཡང་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བྱམས་ཤིངཿ སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
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༧ ༄༅། །མི་གཏོང་སྟེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་རབ་འཇུག་པའི༔ ཀུན་ལ་བཏང་སྟོམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར༔ གདུག་ཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས༔ རིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཕུར་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས༔ ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སར་བཀོད་པ༔ སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ། ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག གདབ་བྱའི་ཕུར་པ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན། 
ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བློ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་ཤར་བའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷར་སྣང་རང་ 







རྒྱུད་དུ་ཞེན་པས་རུ་དྲར་གོལ་སའོ། །བདུན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ལས། ཝོ་ཉ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་མངགས༔ ཅེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཝོ་ཉ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངགས་སྟེ༔ ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་ཛཔྲ་དགོངས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ 
ལྟར་མངགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤུགས་བསྟན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཞེས་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། ཐོག་མར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
གཉིས་སོར་ལྡན་པ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མགུལ༔ བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས༔ དུག་ཁྲག་མཐོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྫས་སྲས་མཆོག་ལྷ་རུ་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གཉེས། འི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་བདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །དང་ལེའུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཌྲཾ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གི་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲོལ་བར་བྱ༔ གཏུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐོམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ༔ 
ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོས་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོས་བསྡམས་འཆིང་རྱོས༔ གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལ༔ གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྐུལ་ལ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བཀུག་བྱས་ལ༔ སྐྱོབས་ཕྲལ་མཐུ་བརླག་གཟུགས་ལ་དབབ༔ བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་སྒྱོས་པར་བྱ༔ ལྟ་ 
བའི་རྫོང་ལ་རྣམ་པར་ལྡན༔ བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་རྣམ་པར་བྱོལ༔ སྤྱོད་པས་སྟིང་རྗེའེ་སྲོག་དང་ལྡན༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཀྱངཿ ཤིན་ཏུ་མི་ 
བསྲུན་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རྣམ་གསུམ་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་བཀངཿ མ་ 


སྲིད་པ་ཀུན༔ སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཛཔ་དགོངས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཕུར་པ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྐད་ 
དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ལུང་ལུགས་ཕུར་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། ཕྱིའི་ཕུར་པ་ལ་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཁམས། ཆུ་སྲིན་གྱི་དབལ་རྔམ་མན་ཆད་འདོད་ 
ཁམས། སྲིད་གསུམ་ཕུར་པ་ལ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཝུར་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཕུར་པ་ 
ནི། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། ཆངས་བཟུང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། རྩེ་མོ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆངས་བཟུང༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབལ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅེས་སོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། སྣང་སྲིད་ཕུར་པ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་ནོ། །ཅེས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུད་ 
བཅོམ་དྲག་བསད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཚིག་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་ཕུར་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། མཐར་རྫོགས་ཚིག་གཅིག་རྗེས་གྲོལ་གྱིས༔ ཕུར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་སོན་པས༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དངཿ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བསད་ནས་ཀྱངཿ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འབྲས་བུར་བསྟན༔ ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཀི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འགྲེལ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་བར། སྔོན་དུས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་དངཿ༔ འབྱུང་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་པ་ 
ཚུགས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ༔ རབ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན༔ ཅེས་པས་སྔོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྔོན་རབ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 

















མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཕྲ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉིང་དགོས་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡང་དགོས་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཡན་ལག་བཞི་རུ་འགྱུར་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གདམས་གཏད་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཏེ། ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི༔ སྟོན་འཁོར་ 
དབྱེར་མེད་བསྟན་གཏད་རྣམས༔ ཚིག་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་དགོས༔ རྒྱུད་འདི་བཤད་པའི་ལུང་དུ་བསྡེབས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ རོ 
མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདམས་གཏད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་འགྱུར་བར་གདམས་པའང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་མི་ནུབ་པར་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་གཏད་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གིས་རྗོད་བྱ་འཆད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་རྡོད་བྱ་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྡོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དམ་པ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གོང་བཤད་ལེའུ་རེའི་མཐར་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དངོས་བསྟན་སོང་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་རིག་པ་ཐིག་ལེའི་ 





1)289:®[;༦ུ(8;2 















།ཡུར་པ་གཉིས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བསྟན༔ སྙིང་རྗེ་དཔྱང་ཐག་ཕུར་པ་ནི༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ གཙོ་བོར་སྨད་ལས་མངོན་སྐྱོད་ལས༔ དེ་ཀུན་བཞི་ 
འི་ཨེ་ཁྲམ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་སྟོད་ལས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲམ་བཅུ་གཅིག་པ༔ བཞི་ཡི་དང་པོ་ཚིག་འདིས་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕུར་པ་བཞི་ལ་དོན་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཡིད་ 
| ཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པས་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གཞི་ཀ་དག་སོར་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ལམ་བོགས་འབྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
མས་ལེན་གཉིས། རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ལ། གཞི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལ། སྟོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ པ 
གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ། རྟེན་བཅའ་བ་དང་བྱིན་རླབས་གཉེས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དབྱེ་བསྡུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ 
༡ ས་ན། དེ་ཡ ང་བ རྡ ལ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཕུར་པ་སྟོང་ཞེང་བ དག་མེད་པའི་སྦོས་བྲ ལ་གྱི་ཡུལ་གཟུང་ འཛིན་རྣམ་རྟོག་ ལ་གདབ་པ ས་ར ཚན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ -ཤ རཾ་པ་ཐེབས་པའི་ ཚད་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། 


༄༅། 























ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་རང་ལས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པ་ནི་ཐེབས་པའི་ཚད་དེ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པས་ཞོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྲིལ་གྱིས་སོང་ན་ཐེབས་པའི་ཚད་དེ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟོད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གི་ཕུར་པ་དེ་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གདབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ལུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་སྨད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབསབརྒྱད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་གནད། ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྦགས་ཏེ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ 
ལས་ལ་གཟུད་པ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྫོགས་པའི་གནད། མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲུབ་ཁུང་དུ་སྔགས་དྲུག་གིས་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི་བརྣག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་གནད་དང་ 
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ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོས༔ འབྲུ་སྟོང་མི་བཞག་གཟེར་བུས་གདབ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རུས་སྦལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཡོ་འགུལ་མི་མངོན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ས་སྟོང་མི་ལུས་པར་རྗེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་གི་འབྲུ་སྟོང་པར་མི་བཞག་པར་ཚིག་དོན་བརྡའ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེས་རྒྱུད་བཤད་ཐངས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོང་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བྱང་བུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བློ་བཅོས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་རོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་བསམ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམླ་ར་འདྲ༔ སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག༔ དེ་ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བརྟེན༔ ཞེས་ 
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༧ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་ཚུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་འདྲ༔ ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་སྤུ་གྲིའི་ཚལ༔ རལ་གྲི་ནགས་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མུར་དུ་ཐར་འདོད་བློ༔ ཤུགས་དྲག་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡང་ཡང་ 


སྐྱེས༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་དགོས་ཏེ་ལམ་རིམ་ལས༔ ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཏེ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བ་བྱས་པས་ 
མཐོ་རྲིས་ཐར་པ་ཐོབ༔ དེ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྟིང་ནས་བསྡམ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འབད་པས་དང་དུ་བླང༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ཟབ་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལས། 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའི་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཅུ༔ སྔོན་གཏོར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གཞན་དུ་བལྟ༔ མཚམས་བཅད་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་པ་སོགས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་ 








འགྲོའི་ས་བཅད་རྣམ་བཅུའོ༔ ཞེས་སོ། །དང་པོ་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གཞུང་ལས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ལ་སྒྲབ་རྫས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་བདེར་འདུག༔ གཉིས་པ་གནས་བདག་མཆོད་པ་དངཿ ཞེས་གསུངས་པས། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཧཱཾ ས་བདག་ལྟ་ཀླ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ལམ་རིམ་ལས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་མཐོང་ནས༔ རང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ 





18:28:62 


སྐྱབས་སུ་བཟུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་བསླྲ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧྭཾ་ལས་ཚོགས་ཞེང་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 





༄༅། །བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟུང་ནས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་གནས་ན། མེད་སྣང་གློ་བུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་རྒྱུད་བསླད་པ་རྣམས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་སྣོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཧོ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མདུན་མཁར་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོར་བཤགས་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཨོ་ཨཱཿྷུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ སོགས་སོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྙིང་སྟོབས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སད་པ་ 








ཡིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞུམ་མེད་གོ་ཆ་གྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་གོ་ཆ་བརྟན་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་བསྟེམ་ 
མོ། །བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི། ལམ་རིམ་ལས། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་དངཿ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
གཞུག་མས་བར་ཆད་སྲུངཿ ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་གསལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་ཁྲོ་མཚོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་བསྐྲད་བརླག་པར་མོས་ལ། ཛྷུ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ 
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།བྱད་ལ༔ ལྷག་པར་དབབ་པས་མཚན་ མའི་རྟོག་ པ་གསལ༔ ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཕུར་ པའི་སྐབས་ འདིར་ཕུར་ པ་ རྒྱུད་རྡ་རྡེ་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་སོགས།ཡུང་ཧཱཾ། མཁའ་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས་མཆན་གང་ རུང་ གི་རིག་ འཛིན་ 
བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་དང་གོང་གི་བཤགས་ཡུལ་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཧུཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕུར་པའི་སྐབས་འདིར་རྫས་ཕུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་གདུག་པའི་དབལ་དང་མི་ཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་སོགས་སོ། །ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་ཕུར་རྩེ་ལ་བྱུག་པས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་ 
ནག་དུད་ཁ་རེག་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་ 
པར་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་སོགས་སོ། །སྐར་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཨེ་རུ་བཀོད། ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བླངས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
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མེད་ཁང་གི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཛྷཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བས་བསྡུས་སྐབས་འདིར་མཆོད་ལྟ་མ་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་མཆན། ཏཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་དབུས༔ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། གཏི་མུག་མི་རྟོག ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་། ང་རྒྱལ་གྲགས་སྟོང་། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་གྲོལ་གྱི་མཆོད་རྫས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའིེ་ རང་རྩལ་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་ལ། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ གྱི་སྦོས། ཞེ་སྡང་རུས་ པའི་མེ་ཏོག ང་རྒྱལ་དྲི་ ཆེན་ གྱི་བཤོས་བུ། སེར་སྣ་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ། འདོད་ཆགས་རཀྟའི་ཨརྒཾ། ཕྲག་དོག་རླུང་གི་སིལ་སྙན་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པ་མཚོན་བྱེད། ཨ་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་དུ། ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ 
བཀོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཤ་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ། འདོད་ཆགས་ཁྲག བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། ཞེ་སྡང་རུས་པ། གསལ་སྟོང་སྤྲལ་སྒུ་སོགས། བརྡ་རྟགས་སྒྲ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཞེས་གཟུགས་སྣང་ 


















ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་སྒྲ་སྐད། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས། ཨ་ལས་ཐོད་མཆོག་སོགས། བཞི་པ་ 
གསང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག་ལས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང༔ བྷཱཾ་ལས་བྷཆྫཱཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནངཿ གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་སྣ་ལྔ༔ བི་ 
མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ རླངས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་ 
བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བའི་ནང་དུ། བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་་ལྔ་འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་སྒོམ་དོན་དཔེའུརིས་བཅས་ཟུར་དུ་ཡོད་མཆན།ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་ནས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཆོད་ཅི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷནྡྨ་རློན་པའི་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རུ་ཏྲ་གདུག་པ་ཅན་བཀུག་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བསྒྲལ་བ་དང་རླངས་པས་ཁམས་གསུམ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཆགས་མེད་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བས་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། པདྨ་འབར་བའི་སྟོད་དུ་ར་ལས་རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོ་དམར་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རཀྟ་བབས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཱ བག་ཆགས་འཇོམས་པ་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ་ལ་ལྟ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ཐིམ་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཱ་ལས་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་རུ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྷཱཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ། ལྷའི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་དམིགས་ལ། སྷྲུ་ལས་གཏོར་སྣོད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གཞི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང༔ འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་བབས༔ 



















འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་འདམ་རྫང་ཀྱི་བསྙུམ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཀུངཿ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཚགས་བརྟས་པ་ལས༔ སྣོད་དང་བཏུད་དུ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣངཿ དེ་ལྟ་ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལས༔ རྣམ་པར་མ་གཡོས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ བློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདམ་རྫབ་བཞིན་ནོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་བསྲིང་བ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་བསླབ༔ ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་འདམ་རྫབ་སྦྱོང་བའི་བྱེད་རྩོལ་བཞིན་ནོ། །སྦྱང་འབྲས་ནི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། སྦྱངས་ 
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༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཛུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ སྣང་ཆ་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྟོང་ཆ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཉེར་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་འདམ་རྫབ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ྒྦ མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངོས་ལ་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ། དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་ 
བྲ སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟེན་པ། གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཛྲཔ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས༔ དངོས་གཞི་འཆི་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྟོང་ཆེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དགཿ༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་སྤྲིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྲ་མོ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ༔ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 















༄༅། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ནང་ནས་རིམ་བཞེན་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ནམ་གཡས་སྐོར་གྱི་ལུགས་སོགས་གང་རུང་། དེའི་ནང་ངོས་བར་རྩིག་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ཕག་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རིགས་སུ་གཏོག་པའི་རྨང་གཞེ་ཅན་གྱི་ནང་རྩིག་བྷནྡ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ཁྲག་ཞག་གི་འདམ་གྱིས་བརྩིགས་ཤིང་། གནམ་ 
ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཟེར་གྱིས་གཏམས་པའི་བརྩིགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྩིགས་རིམ་དགུ་པོའི་སྟེང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ཕུར་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རུས་པའི་ཕ་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པར་ཆུ་སྲིན་མ་ 
རཱ ཀ་རའི་ཁ་ནས་ཐོད་ཚལ་རྐང་ལག་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་རཱོན་དང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དེ་སྟེང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་རྐང་ལག་གི་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གནོད་བྱེད་སྒལ་ཚིག་གི་མདའ་ཡབ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཞིང་གི་འཕེན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 


གདུགས་དང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད་པ། བསིལ་ཁང་དང་ལྡན་པས་རྩེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཡུ་བའི་ངོས་སུ་གཟེར་བཏབ་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྲུ་གུས་ 


















ཆོས་ཉན་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། ལག་པའི་བ་དན། ལྕང་ལོའི་རྔ་ཡབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ 
ཆེན་གྱི་ཀ་བ་རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་མཆག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཐོད་རློན་གྱི་ཀ་གཞུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་གཉིས་རྒྱུགས་པ་དབུས་སུ་མདུད་དེ་སྦྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཏལ་གདུང་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བཏེགས་པའི་སྟེང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཐོད་པས་ཟླམ་པོར་ཕུབ་པ་ལ་པདྨས་བཏེགས་པའི་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཆེན་ཐོད་པ་སྦྲབས་སྟེང་ན༔ ཅཾཏྟའི་ཏོག་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དབུས་ 
སུ་སྟོད་ལས་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་མཐིང་ཀའམ་གསང་དཀྱིལ་རྒྱ་མདུད་མ་གང་འོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དང་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་། སྨད་ལས་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་ 
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༄༅། །གཅིག་གི་ལྟེ་བར་ཐོད་ར་ཟླམ་པོ་ལྷས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བའི་དབུས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སློང་ཐབས་དང་གདན་ཐབས་གང་རུང་སྟོད་ལས་སྐབས་ལེབ་ཞལ་དང་སྨད་ལས་སྐབས་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ཁྲག་གིས་གོས་པས་མཐིང་དམར་དུ་འཚེར་བའི་སྟེང་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་བཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མའི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་དང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ཤར་དུ་དྲི་ཟ་སོགས་ 
་ྦ དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། ཟླ་གམ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་མཁའ་ལས་བབས༔ སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འོག་མིན་ཞེས་པ་བཙལ་དུ་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་ 
དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོངཿ༔ ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན༔ ངན་སོང་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་དཱུཾ་ཡིག་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 












འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐིང་ནག་རྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དབུས་སུ་ཛྭཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྡུཾ་ཡིག་ཟུང་འབྲེལ་བཏུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡབ་ 
ཡུམ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དང༔ སོགས་སོ། །སྤྲལ་པ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་མཐིང་ལྗང་དམར་བའི་ཁ་མདོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ཡང་ཟླ་གམ་ 
གསུང་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན་བདུན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་གམ་ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲས་སོགས་སོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་ཁྲག་ཁུམས་སུ་ཕུར་སྲུང་དང་ཕྱི་སྒོ་རུ་སྐྱེས་ཐུ་གིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བཞིར་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞི་སོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལྷ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཚ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་མཆན་དེའི་དགོས་པ་ནི། བྱིས་པ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཐབས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་བུ་ཚ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། སངས་ 









])78%:>‰[; $ 222 











༄༅། །དངོས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་སྣང་གསལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་རོ་མཉམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ༔ ཅེས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །གནས་སྐབས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབང་དུ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
¦ ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ། སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་སོ། ། བཞི་པ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡེ་ནས་རང་ 
དང་ལྷ་ཐ་དད་མ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་ཛཧཱུ་ 
ངཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་དུ་རུ་དྲ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 











ནི། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། རང་ལ་རྣམ་སྦྲལ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་དོན་གྱི་ཕྱག་ལན་བཏབ༔ ཅེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པའམ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས 
མ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་དུག་ 
གསུམ། གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་པོ་དགྱེས་རྒུའི་ཡུལ༔ ཉེར་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་པར་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་དང་པོ་ཕྱི་དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་གནས་སོ་སོར་སྟོབ་ཅིང་མཆོད་ལ། ཧཱུ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། ནང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འབུལ་ལ། ཧཱུཾ གཏི་ 
མུག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་སྨན་མཆོད་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལྟེ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་པདྨ་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ དུང་ཅན་སྣོད་སོགས་སོ། ། 
; གསུམ་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་བདེ་ཆེན་བྷནྫ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཅུད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་དཔྱིད་དུསྤྲོ་བ། ཧཱུཾ། བྷྷ་འབར་བའི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགའ་བཞེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོས་ཚིམ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློངཿ སོགས་སོ། ། 
སྒྲོལ་མཆོད་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དགྲ་སྟེ། གཉིས་མེད་རིག་པས་མཚོན་ཆས་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བསྒྲལ་བའི་བརྡར་ཞིང་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ སོགས་སོ། །དྲུག་པ་གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 













བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་གསུང་གི་གར་དང་། གྲགས་སྟོང་ཚངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཁྱབ་པར་གཡོ་བར་མཛད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གར་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་ 
པས་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ༧ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟ་བྱེད་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལས་སྦྲལ་པའི་གསོད་བྱེད་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་སོགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་ལྟ་བུས་བསད་ཅིང་གཏི་མུག་གིས་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་ 






ནས ˆ” 














༄༅། 


།བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོགས་སོ། །འདཾ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟོད་པའི་ཚིག་རང་གིས་བརྡོད་པའི་ཚེ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་སྒྲར་གྲགས་པས་བསྟོད་པའང་བཞེད། སྤྱིར་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལྟའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་མོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ 
ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དགུ། བྱང་སེམས་འཕོ་བ་སྤངས་པའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འགྱིང་ 
¦ བ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲུག བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེའི་ཞབས་བཞི། གཡས་ཕྱག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པ། བར་པ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ། གཡོན་ཕྱག་དང་པོའི་མེ་ཕུང་གིས་མ་རིག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ། བར་པས་ཁ་ཊཾ་གས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུས་གདུག་ཅན་ཐལ་བར་འབྱིན་པ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གཤོག་པ་ཟུང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཞེ་སྡང་དག་པའི་སྦྲལ་ཆུན། གཏི་མུག་དག་པའི་གླང་ཀོ། འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཞིང་ལྤགས། ང་ རྒྱལ་དག་པའི་སྟག་ཤམ་སོགས་དཔལ་དང་ 



















དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཞལ་གཅིག ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་གཉིས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་ཆགས་པས་གཡོན་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཞན་རྒྱན་ཆས་ཡབ་དང་མཐུན་པ་ལས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཤིས་ 
པས་སྲིད་ལས་མི་འཁྲུལ་བས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལས་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའོ། །ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་ 
སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པས་བར་ཆད་མ་གྲུབ་པའི་བརྡར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 





1)78:1: ༦2 9; 2 རཏ 











ལ་ཡ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་དངཿ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཀོད་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་ 
གསང་བ་ནསཿ འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཉེ་བསྟེན་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གུར་ཐངས་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དབུས་ཀྱི་རྡུཾ་གིས་ཀློག་ཐབས་སུ་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཛྙཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྩལ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་ 
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༧ ༄༅། །བའི་བཟླས་པ། ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་ཐུར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་དམིགས་ཏེ། བཟླས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཛཛ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་ 
འདོན་པའོ། །གསུང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་བཟླས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལུགས་ཀྱང་རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་ 
པ་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པས་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྟན་རྒྱུད་ཕུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་ 
མེད་སྤྱིའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་བཞེན་རླུང་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡིད་བཟླས་དང་། སྐབས་རེ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ཤུབ་བུར་ངཟླ་ཞིང་། བྱིང་ཞེང་འཐིབ་ན་སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ 


















འཁོར་བསྡུ་བའོ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང༔ གསུམ་པ་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡི་བསྡུ༔ ལྔ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མར་སྤྱོདཿ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལམ་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་དེ། དང་པོ་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྷག་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ ར་ཅིག ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ་འཐོར་བ་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྭ་པཱ་ལར། བཅུད་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


]}79::281>]);. 9] 











༄༅། །ལྟར་བསྲེ་ཞིང་ལྷག་རབས་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ སོགས་སོ། །ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
སྟེ་ དེ་དག་གི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷག་གཏོར་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ན༔ གུང་ཐེབ་རྩེ་སྤྲད་འཛུབ་སྦྲེལ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁ་ཕྱུ་གདབ་པར་གསུངས༔ ཕྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལྟ་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེསཿ བདུད་རྩི་ཕབ་པས་ལྷག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ༔ ནང་ལྟར་ཡ་རྐན་ཟླ་བ་མ་རྐན་ཉི༔ ལྔགས་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐོམ༔ ཞབས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་བབས༔ ལྷག་གཏོར་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་ 
དམིགས་ཏེ་འབུལ༔ཿ གསང་ལྟར་དབྱིངས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ལ༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འབུལ་འདུས་མི་གཏོར་གཙང་མའི་ས་རུ་སྤུངས༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པའི། མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམས་ཏེ་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 


མཐའ་སྐྱོང་བའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏའ་རུ་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་དང་། སྤྱིར་བཏང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐུལ་དང་གཏོར་སྐྱོང་ངོ་། །དང་ 






















པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་། ལྷའི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཁུད་པར་བསིལ་བ་ཚལ། འཕགས་བོད་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི། ཐ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བར་སྡོང་གྲོགས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སོགས་སོ། །གཏོར་མ་འཕང་བ་ནི། ལས་ 
སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཅའ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཉིད་ཟོར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བརྟན་ 
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༄༅། །དགོངས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་དག་གིས། རབ་མཚན་མ། འབྲིང་དུས་བསྟེན། 
ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ། བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས། སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་རང་གཞན་བསླུང་བྱ་མི་ཤིགས་པར་བཅིངས། བཟློག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་སྟེམས་ནུས་པ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ། 
བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མོས་སྒོམ་ངེས་རྫོགས་གང་ལའང་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པར་བརྗོད་པར་དམིགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས། ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། སྨད་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར། མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྤྱིར་བཏང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་ 


















དག་དབང་བཞིའི་ལམ་རིམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི། བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལའང་བསྟེན་པའི་བསྟེན་པ་སོགས་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་བགྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ཉེ་བསྟེན། སྒོམ་ལམ་སྒྲབ་པ། མི་སློབ་ལམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ལས། བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྟར་ཤེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པུ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལྔའམ། རྣལ་འབྱོར་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཆེན་ནམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་པ། སྙིང་རྗེ་སྒུ་མའི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པར་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐོམ་པའི་རིམ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པའམ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲགས་ 
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༧ ༄༅། །རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ རྟགས་བྱུང་འམ་ནི་འབུམ་གཉིས་བཟླ༔ ཅེས་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ནང༔ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང༔ དཀར་མངར་རྣམས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ ཛ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྟིར་བཞེན་གྲགས༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ ཕུར་པ་འཕར་ལྡིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ༔ ཕུར་པ་རྙེད་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ཉི་ཤར་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་རྨིས༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐོན་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྒྲུབ་ཕུར་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆངཿ༔ མཚམས་གྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཅི་བདེར་ 
བྱ༔ ནུས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུངཿ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་རྫོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་གཞི། སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་པའི་གནད་གདམས་ལས། སྒྲབ་པའི་གཞེ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཞེས་དང་། སྒྲབ་གཞི་ངོ་བོ་ 











༄༅། །བསྟེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་འཕྲོ་འདུས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ཞག་བདུན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་། ནམ་ལངས་པ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་རྒྱས་སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ས་བཅད་ཅམ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལས། སྟོན་པ་བཟང་དང་འཁོར་མང་ཞིངཿ ཐམས་ཅད་བློ་ཆེན་འབྱོར་བར་ལྡན༔ 

གནས་བཟང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འདི་འཛོམ་པ་ན༔ དེ་ཚེ་ཚོམ་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དངཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ སྒྲབ་ཕུར་འདོམ་གང་ཡང་ན་ནི༔ ཛི་ལྟར་ 
རིགས་པ་འབྱོར་ཚད་བྱ༔ སྒྲོམ་ཕུར་རྣམས་ནི་ཁྲུ་གང་པ༔ གདབ་ཕུར་རྣམས་ནི་སོར་བརྒྱད་ཚད༔ མངག་ཕུར་ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པ༔ སྒྲོམ་ཕུར་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ༔ ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་བཅས་བྱ༔ གདབ་ཕུར་ 
ཐམས་ཅད་དམག་དཔོན་ཚུལ༔ མངག་ཕུར་ཐམས་ཅད་འཁྱུགས་དང་ལྡན༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ཤིང་ལ་བྱ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་པས་ངར་ལྡན་བྱ༔ སྟེགས་བུར་ཆགས་ཆགས་གདབ་བྱས་ལ༔ ཐིག་ 
གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ཕུར་པ་བཞུགས༔ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ མཆེད་ལྕམ་སོ་སོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་གཞུང་བསྲང་ཞིང༔ 
















འཛབ་བཟླས་གསུང་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིངཿ དུས་དྲུག་དག་ཏུ་ཊ་ཀི་བསྐུལ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་གཉིས་ཆ་སོང་བའི་ཚེ༔ གསུམ་ཆ་ལ་ནི་ཨེ་ཁྲོམ་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འབྲང་རྒྱས་བཤམས༔ དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ནི༔ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ཿ བདེ་ཆེན་རྒྱས་སྒོམ་སྙིང་གར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ སྒྲབ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ཡང་བླངས༔ གདབ་ 
ཕུར་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ༔ མངག་ཕུར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ཡང་འཕངཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་ཀྱང་གྲོལ༔ ཡོན་འབུལ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ གནས་སྲུང་རྒྱུན་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས། ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ལོའམ་ཟླ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ༔ ཐབས་དང་ཆོ་ག་ལྡན 


སྤྱོད་པས༔ ཟག་མེད་སྣང་བའི་ལམ་ལ་གནས༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚེ་ལ་དབངཿ ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་ཀྱང་། དེས་ནི་ 
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འ^༨༨༠ ༨༤ 


སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པས་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་ 
| ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐོམ་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོམ་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
དཱ སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཡིན་ 
ཀྲ མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བསྲུང་བའི་བསླུང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་པ་ནི་སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཕྱིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གསལ་ཐེབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྫོང་ཟིན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྲོག་ཚུགས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་དམན་སེམས་སོགས་ཀྱི་འཕྲང་གསལ་བས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། སྟན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི༔ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་ 









༄༅། །རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་ 
གཏམ་པ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་དམིགས་དང་ལྡན་པས་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ཡང་། གནད་ཐིག་ལས། བཟློག་པ་དུག་གཏོར་ 
ཁྲག་སྣས་བྱུག༔ ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཞེས་བསྐུལ་གཞན་ཡང་ཟློག་པའི་ཚིག༔ བྱང་བུ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟློག་པ་ལའང་དབྱེ་ན་གནས་ལུགས་དོན་ 


གྱི་བཟློག་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་རྟགས་ཀྱི་ཟློག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དང་པོ་ལའང་། ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཟློག་པ་དང་། ནང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཟློག་པ་ལའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་འཁོར་ལོར་ཁྱུང༔ མཆོད་པའི་ལྒིངྷ་ཐུན་རྫས་ཟོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། རང་རང་གི་ལས་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསད་པ་ནི་གནད་ཐིག་ལས༔ 














༄༅། །མནན་ཆས་རྣམས་འཛོམས་པར་བསགས་ནས། མནན་ཅིང་གཏད་པའི་གནས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྔགས་པ་རང་གི་མལ་འོག་དང་། མ་མོ་གཤིན་འདྲེ་སྲོག་ལ་གཏད། དེ་ཡང་ཟ་བའི་ཁ། བརྡུང་བའི་རྭ། སྟོབ་ 
པའི་ལག་པ་སོགས་ལ་གནད་དང་ལྡན་པས་མནན་ཅིང་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གནད་ཐིག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་བུ་རུ༔ ཞལ་དུ་ཀྱུར་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ ལྟར་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་དབལ་ 
ྣ; གྱིས་བསྲེག༔ དེ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་བསྲེགས་བླུག་གསུངས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དཔང་གི་ལས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་བཟླས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཝོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ༔ མོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉིན་གུང་ལ༔ དུས་ཚོད་མ་ནོར་བསྲེགས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པ་ལས། ལྷ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཏེགས༔ གཏོར་ཟོར་དུག་གི་མཚོན་ཆར་མོས༔ ཟོར་རྫས་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་འཕངཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔུང་དང་དུག་ཟོར་མཚོན་ཆ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ 
དུ་བླརླག་པར་དམིགས་ཏེ། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། གསེར་སྐྱེམས་ལེགས་པར་བཏང་བར་བྱ༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་ལས་རྣམས་སྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བླངས༔ ལྕོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཧ་ཧས་གདབ༔ རྐང་པ་གཡས་ 













དག་གི་གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་དགུག་པའོ། །དེ་དག་དགུག་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སོགས་སོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་སོ། །དམོད་བཅོལ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པས། ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཞེང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བླརླབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བཀུག་ནས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ 
དགུག གཉིས་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བྱའི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལྟའི་ངོ་བོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་སོ། །གོང་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་དམོད་བཅོལ། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །རྫས་ནི་ 
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6 ༄༅། 






གཞུག་དང་སྒྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རེ་ལ་ཕོ་ཉ་འཕྱོངས་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པའི་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ 
་ཱ ནི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི། ཧཾ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ནས་མགོན་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་པ་ 
འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབྱེ་བར་དམིགས་པའོ། །དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁབྲོས་ཤིང་སྲུང་བ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཧཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི་སོགས་དང་། ཧཱཾ གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་ལོ་ཉ་སྔར་ལྟར་བསྐུལ་ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས་འཕྱོངས། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ནས་དགྲ་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་ 




















གཉིས་ཁ་སྦུབ་ནས་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་རྫས། ཕོ་ཉ་དྲུག་དང་ཀླུ་འཇོག་པོས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་བཀུག་པར་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དམོད་མོའོ། །གསུམ་པ་ 
དྲག་བོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་འཆིང་བ་ལའང་། ཕོ་ཉ་སྔར་ལྟར། རྣམ་པར་ཟུངས་ལ་འཆིང་བར་གྱིས་འཕྱོངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་བིནྣ་ཡ་སོགས་སྔགས། བྱད་ཐག་མཚོན་སྐུད་སྡོ་དམར་དང་། ཡུག་སའི་སྐྲས་ 
ལྒིང་དཀྲི་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་རྫས། ས་བདག་སྒྲོལ་གིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམ་པར་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགྲྲ་བོ་བྱད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། དམོད་མོའོ། །བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་ 
གཞུག་པ་ལའང་། ཕོ་ཉ་སྔར་ལྟར། རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག་འཕྱོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སོགས་སྔགས། བོང་ང་ཐང་ཁྲོམ་སོགས་དུག་སྣ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལིངྒ་ 
ལ་བྲབ་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་འཁྲིག་མ་སྤྲད་སོར་མོ་རྣམས་གཟིང་ནས་བསྐོར་བ་རྫས། ཕོ་ཉ་དྲུག་དང་གནམ་ཐེལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་སྒྱོ་རྫས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲག 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དུ་གྱུར། དམོད་མོའོ། །ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཁོང་ནས་གདབ་ལས་དངོས་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རང་གི་ལག་གཡས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ 
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༨༨༤ ༨༤ ༨༨. 


།གསལ་བའི་ འི་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ རཾ་མླུཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཀྱུར་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་ཐུ་བཟུང་བས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་ཐུ་སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ །གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ 
ོྒེ གཡོན་ གཉིས་ མེ་དཔུང་ཁ་ ཊ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་རི་རབ་ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ བ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ལུར་པ་ཟུར་ གསུམ་རྣོ་དབལ་ དང་ལྡན་ པ།: ཆུ་སྲིན་གྱི གྱི་ཁ་ ནས་ སྦྲལ་ཆུན སྒུག་ པ། ཕྱི་ལུར་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་ ང་རྡོ་རྗེ གཞོན ་ནུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྩེ་མོ་དྲེགས་པའི་དམག ་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམ་ ཞིང་ དུས་མཐའི་ འི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཕུར་བུའི་གནས་གསུམ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ མཚན་ པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ འགྱིང་པ། གསུང་བསྒྲག་པ། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་དུས་ གཅིག་ ལ་སྒྲོལ་ བའི་དབང་ 
ཐོབ་ པར་ ཆོས་ ལ། རང་ གི་འདི་སྐབས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་རྩུ་ཡིག་ལས་ཕུར་བུ་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་ཡུང་གི་ལུང་མཆན་ལག་གཡས་ སོགས་སོ། །དེ་ དག་ གི་ སྐབས་ སུ་ གསལ་ བ་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ་གལ་ ཆེ་ སྟེ། དེ་ ལ་གསལ་བ་གསུམ་ནི། མི་ལྡོག་ ལའེ་ ཕྱིར་ 


༄། 












རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ། མི་རྡུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་ལིངྒ་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཐུབ་ངེས་པའི་གཡུལ་བཤམས་པ། མཚོན་ཚ་ལ་རྣོ་བའི་ 
ངར་ལྡོག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ན་ཉམ་ཆུང་གི་སྐྱེས་བུས་གཞན་བཀོལ་མི་གཏུབ་པ་དང་འདྲ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཁུར་ནས་དགྲ་སྡེའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོང་བ་དང་འདྲ། ལྒང་གཟས་པོར་མ་གསལ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ་གང་དྲན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕངས་པ་འདྲའོ། །ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ལྟ་བའི་རྫོང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་ཕུར་པ་གདབ་པ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བྱ། སྒྲོལ་ 
བྱེད། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཁུར་གྱི་ལྕི་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་གདབ་བྱའི་ཕུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་བཀྲག་རྩ་ཚེ་རླུང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གསལ་བས་སྟིང་ཁར་ 
གདབ་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྦྲའི་ཁྱོན་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་བསྡུས། གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞེན་སྟིང་ཁར་འདུས་ཏེ་ཡལ་བའི་སྟིང་པོ་ཚེ་རྟེན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཕུར་ 
ྷཱ རྩེའི་ཛུཾ་གིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཁོའི་ཚོའི་ལྷག་མ་རང་གི་ཚེའི་སྣོན་མར་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ་པའི་ཚེ་ཡུང་གི་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་སོགས་སོ། །རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཨ་གསལ་བྱ། །ཨ་དེ་བདག་ལ་རབ་བསྟེམ་པས། །ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཅེས་སོ། །སྐར་ཡང་ཕུར་བུ་སྟིང་དཀར་ནག་ 
གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཞྲཾ་ཡིག་དུད་ཁ་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་ལྟ་བུར་གནས་པ་རླུང་དྲག་པོས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕུར་རྩེ་ནས་རྒྱུད་ལུར་པའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཕཊ་ཅེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་མགོར་རྙུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་རྒྱང་གིས་ཐོན་པར་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 












དབྱིངས་སུ་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་པ་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། སྒར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་ཞིང་བཏབ་པས་ཨ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་སོ། །དགོངས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉམས་པ་བསྒྲལ་ན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་པ་ 
ཧོམ་ ཁུང་ ཁ་ ན ར་འཚར་ རྒྱ་ ཞེས་ པའིེ་ གནད་ ཀྱང་ དེ་ ཡིན་ནོ། །དམིག ར་ ག རལ གན ར'་ སྐ = བའི་ ཁྲུས་ ལུང་ གི་ སྐབ ས་སུ་ སྐུའི་ དབྱིབས་ ར རྒྱུད་ དེ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་གསང་གི་དམིགས་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་མཆན་དེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །བསྒྲལ་ཏེ་གནས་སྤར་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མས་ཕ་རོལ་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མྱང་འདས་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །གདབ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད། །གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །མན་ངག་ 
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༧ ༄༅།། །ལྡན་པས་གདེང་དུ་བཞག །ཅེས་དང་ཕུར་པ་དགོངས་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དཔེར་ན་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བ་བཞིན། །བམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །ཚེ་ལུང་ 
ཁྲུས་ལུང་སྒྲོལ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རྟེན་གཞེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ནི་སླར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་སོ། །ཡུར་པ་གདབ་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་ལུང་ 
6 གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གདབ་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ལུང་གི་ལུགས་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐོབ་ཅིག་ཛུཾ་ཀ་ར༔ དཔྲལ་བར་ཐོབ་ 
ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྟེ་བར་ཐོབ་ཅིག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་ཐོབ་ཅིག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྙིང་ལ་ཐོབ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཔུང་གཡོན་ཐོབ་ཅིག་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ དཔྱི་གཡོན་ཐོབ་ཅིག་མི་གཡོ་མགོན༔ དཔྱི་ 


གཡས་ཐོབ་ཅིག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དཔུང་གཡས་ཐོབ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གསང་བར་ཐོབ་ཅིག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཞེས་གནས་སོ་སོར་གདབ། བར་བར་ཐོབ་ཅིག་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཞེས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གདབ། ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིག་སྲས་མཆོག་ཚོགས༔ ཅེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དབང་པོ་ལྔའམ་གནས་ལྔའམ་དོན་སྟིང་ལྔར་གདབ། ཚིག་བཞིར་ཐོབ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཞེས་སྒོ་མ་བཞི་ 








དཔུང་པ་དང་དཔྱི་ཚིག་བཞིར་གདབ། ལྷུ་རྣམས་ཐོབ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་ལྷུ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ལ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་གདབ། མཐིལ་བཞིར་ཐོབ་ཅིག་དབང་མོའི་ཚོགས༔ ཞེས་མཐིལ་བཞེ་དང་གིང་དང་དགེ་བསྟེན་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་ཆར་ལྟར་དབབ་ལ། སྐམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རློན་ཐུན་གྱིས་བཏེགས་ལ། དྲག་སྔགས་སྲོག་གི་ཤན་པ། བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དཔུང་། མནོན་པར་བྱེད་པའི་རི་རབ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀ པི་ཏོ་ཏ་མའི་ 
ཡང་བཅུད། ཕུར་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ། དེ་ཡང་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མ་རཀྣོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཡཀྐོ་བསེའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཀ་ལ་རུ་པ་ཤཱ་ན་མ་བཞི། སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་བསྭེའི་ 
གཟུགས་ལ། སྟིང་རྩེག་རྩེག་འུར་འུར་སྒྲ་དང་འོད། ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ་གཟས་པོ་ལ། རྱག་མྱག་སོད་སོད་དགྲ་བོ་ལ། ཊཀྐཱི་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཀརྨ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་བསེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། མ་ར་སེ་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། 
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ཀྱིས་མ་མ་ཤྲཱི་གྷྲི་ཀ་ར་ཡེ་ཕུལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་མ་མ་པ་ ཤཾ། ས་བདག་ཆེན་མོས་ཨ་ཅྭཏ་ཨ་པ་ར། ཤྭ་ན་མ་བཞིས་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་བཛྲ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་རུ་སུ་རུཿ མུ་རུ་མུ་རུཿ མ་ཐ་ 
མ་བྲཿ སོགས་ཕུལ་བར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་ཤོག་ལས་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་བཤག་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་ཤེས་མཆན་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕུར་ 
པ་ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་བཏུབ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་སོང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ། གཞུང་བཤད་ཐུན་བདུན་བརྡེགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་རྫས་ཀྱང་བརྡེག་ན་ལེགས། ཐུན་རྫས་ནི། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་དང་། ཤང་ཚེ་ཕྱེ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་རྡ་ཕྱེ། ལྕགསཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། །རྡོ་དྲེག་ཟི་ར་ཏིལ་ནག་དང་། །དུག་ཁྲག་རྙརྱ་དཚོགས་པ་ཐུན་གྱི་རྫས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 












ཡང་གསང་རྒྱུད་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་ཐུན་གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བརྡེག་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རུལ་མྱག་བྱེར་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་ 
བསམ་ལ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཕུར་བུའི་དབལ་རྣམས་ལས་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་བའི་བདུད་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་གཞོམ་པར་གྱུར་སོགས་སོ། །རིགས་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 
རྡུལ་བརླག་དང་ཞལ་བསྟབ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་དྲུག་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བྲན་དང་བཀའ་གཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཉིས་པ་འཕྱོང་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲལ་བ་དངཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཅེས་དང་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའི་སྐབས། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧཱ་ 
ནི། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་ལྟར་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ལྟར་བརྡུང་པར་དམིགས་པ་དང་། ནང་ལྟར་གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ་གཏུན་བུ་ཡབ་ 
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གཏེར་གཞུང་ལས། དུས་ངན་སྟིང་མའི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་བ་དངཿ༔ ཟྦོད་གཏོང་དྲག་ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ཙམ༔ གཞན་ཡང་ཆག་སྒོ་ཆེ་བ་དང་༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བ་དང༔ 
བསྟན་པ་ འཇིག་ལ་ཐུག་པ་དང༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ན༔ དེ་དུས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བྱ༔ རབྲ་ འཇིགས་ས་ལ་མལ་བཅའ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གི་ཆག་ཆག་གདབ༔ མ་ཏྲི་སྔོ་སྐྱའི་ཁོག་པ་རུ༔ ཨེ་ཁྲཾ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ 
བཞེངས༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ཁ་རྣམས་ལ༔ བྷནྣ་བཅོ་ལྔ་ཡང་ན་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་རུང༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་དབྱིབས༔ དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གཙོ་འཁོར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་འཁོར་བཞི་རེ་དང༔ ཕུར་སྲུང་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནངཿ མཚོ་སྟིང་མི་རོས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ གཏོར་མ་བཞི་རེ་བྱང་ཤར་གྱི༔ ཐོད་པར་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས༔ འཁོར་ལོ་ཁྲམ་བྱང་ 
མཚེ་ཡུངས་གཟུགས༔ དར་གདུགས་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲམ་ཉིད་ལ་བསྒུར༔ 
གདབ་པའི་ལས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བསྟབ་བྱས་ལ༔ རྟཀ་འཕྱར་ཞིང་རྔ་ཆེན་བརྡུང༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་མཐུན་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཟློག་པའི་ཐོག་མར་ 
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༄༅། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲག་ཐོད་དང་རྐང་གཟར་ཐོགས་ནས་གཏོར་མ་ལ་དམར་ཆེན་བསྒྲེངས་ཤིང་། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཟློག་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བ་ལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྷར་ཤེས་དང༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ 
ཁ; ཤེས་བྱ༔ ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་དུས༔ བ་ལིང་མཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་གཞུང་གྱེར་ཚེ༔ གཏོར་མ་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། ལྷར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཏོར་སྣོད་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དང་འཁོརཿ ཐེབས་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལཿ དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ལིང་རོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བླགས༔ སོ་སོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་བྱ༔ བཟློག་བྷྱོཿདམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཟློག་པ། གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པ། གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་དག་ 








༄༅། །ལྟར་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་རྦད་དགུ་སྦྲེལ་བ་བཟླ་བའོ། །དེ་ནས་ཁུང་ཟློག་བྱ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟས་ངན་བཟློག་ན་ཁྱུང་གི་བྱ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བཙུགས་ཏེ༔ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
¡ ལ། ཧཱུཾ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ སོགས་སོ། །དེ་སྐབས་སྐུ་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྫོགས༔ ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ། གཤོག་བྱང་རལ་བྱང་ཁྲོམ་བྱང་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ 


གཏོར་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་བཀོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལེགས་བསྡུ་ན། ཁྱུང་གི་རལ་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མུ་ཁ་ལེ། བཀྲག་གསལ། སྣང་གསལ། འོད་གསལ། གཉེན་ 
གསལ། གཡང་གསལ་དང་དྲུག གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཇུག་མ་ལ་གདོང་མོ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་སྐབས་ཁུང་གི་ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་བྱང་ཀྱང་རལ་པ་ལ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྔགས་ཨོ་གུ་རྱ་ཛཱཱ་ན་སོགས་མཆན།དང་།། གཤོག་པ་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཇུག་མ་ལ་རཀྟོ་རཀྐོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་བྷྱོ༔ ཅེས་དང་། ཁུང་པྲ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བརྟག་པར་གསུངས་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པའོ། །བྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ 








ཧཱུ་སྒྲ་ཅན༔ ཅེས་པ་བྱ་ཁུང་ཉིད་ཡིན་ཞེང༔ སྒུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཅེས་པ་བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཕྲོ་བའོ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཞེས་པ་གཤོག་པ་ 
གཡས་གཡོན་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ ཅེས་པ་ནི་མཇུག་འདབས་སོ། །རེ་གསུམ་ནི་རུ་རྩེ་གཉིས་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །གཡབ་མོ་རྡེབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། །བཟློག་ ་ 
ལ་ཟེརཿ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་འདིར་མཆུ་ཅན་གསུངས་པ་གདོང་ཅན་དང་དོན་གཅིག མཆེ་ཅན་ལྟོ་འགྲོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བས་འགྲིགས་པའོ། །སྐར་ཡང་ཟློག་བྱང་ཕྲིན་ལ་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་གྱི་ 
གཏོར་མར་རྟཀ་བྲན་ཅིང་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ སོགས་སོ། །རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏེ། ཞིང་ལྤགས་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །གཟུགས་པ། སྲིན་མོའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩང་གིས་བསྐོར་བ། རྦད་འདྲེ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོར་དགྲམ་པ། ཕུང་སྲི་འདུལ་བ་ལས་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་རྩང་ 
ཕུར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐུན་རྡེག་ཅིང། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སོགས་སོ། །བཟློག་པའི་རྗེས་བསྡུ་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཡོ་བྱད་བཅས་གཤམས་དང་། ལག་ལེན་དངོས་ 
ཱུ སོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་བསྡུད་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླགས༔ ཕུང་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་དངཿ 
གཡག་ནག་པོའི་རྭ་གཡས་བར་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླགས་ལ་རེ་ནག་གིས་ཁ་བཅད། རོ་སྐྲའི་དགུལ་མོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་མཐིལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག༔ སྒོ་བཞིའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲོ་ཅན་གྱི་མདའ་བཞི༔ བསྲེའི་མདེལ་ཅན་ 
མདའ་ལྟོང་དམར་གཉིས༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲན་པའི་དམར་གཏོར༔ ཐོད་ངན་ཁྲག་གིས་བཀང་བཿ དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམས༔ ཟོར་རྣམས་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་པ་ལག་ལེན་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ 
འཕང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་རྔམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་ 











༄༅། །ཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་བུའི་ཚོགས་སོགས་སོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ ང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྒོམ་གདེངས་དང་ལྡན་ཅིང་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་ཞུར་དི་རི་རི་བཟླ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། 
, གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རྔ་འཆམ་དང་འབྲེལ་ན་ཆད་མདོ་འདིར་གདོན། ཟ་ལམ་གྱེར་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་བཅས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལས། ཁྱད་པར་གཏོར་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ནི༔ ཟ་ལམ་གོམ་པ་ 
བདུན་ཅུར་བསྐུལ༔ ཅེས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གབ་པ་དོན་སྟིང་ལྟར་སྦྱར་རུང་བ་སྟེ། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ གཏོར་བཟློག་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་གཏོར་ཟློག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་མོད་ 
འོན་ཀྱང་ཕུར་པ་རང་ལུགས་སུ། ལུང་ལུགས་ཀྱི་བསྐུལ་བཟློག་ཉིད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཟ་ལམ་གྱེར་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཅེས་པ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ལ་སྦྱང་འཕར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གི་རྗེས་གཅོད་ཅིང་དྲི་སྣོམ་ཞིང་རྒྱུག་པ་ལྟར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བཟློག་བྱང་བྩོ་གདབ་དང་བཅས་པས་ 











བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །གཏེར་གཞུང་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ། གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་གང་དུ་བྱ་བ་དེར་ཐེབ་པའི་སར། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞེང་དཔང་གཟུགས། དེ་ནས་ཟོར་ལམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་གི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་དེ་ལྷར་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ལམ་བསལ་བར་དམིགས་ལ། རུཾང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ སོགས་སོ། །དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཟུང་ལ། ཟོར་འཕེན་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་སྨོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟོར་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུ་མཚམས་སུ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས་ཟོར་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཆེན་མན་ངག་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནུབ་བྱང་དུ་བསྒྲབས། ཟོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོ་ཕུར་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ལས། །དྲག་པོ་ལ་ནི་མདའ་ཡི་ཟོར། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཟོར། །དབང་ཁྱུག་ཕྲ་མན་སྒོ་ངའི་ཟོར། །རྭ་དང་ཐོད་པ་ཟོར་དུ་འཕང་། 
ཅེས་དང་། རྣོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་གྱི་རྫས། །དྲག་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དབལ། །ཅེས་དང་། ལས་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་མདའ་ཡི་ཟོར་བྱ་སྟེ། །ཟྲ་དང་སྲིན་བྱ་ཕོ་རོག་དང་། །འུག་པ་དག་གི་སྒོ་བསྙོན་ཏེ། །སོ་སོའི་རྩ་ 
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༄༅། །ལས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་དམོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་དགྲར་གྱུར་ནི། །མྱུར་དུ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བསྒྲལ་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། །སྒྲིམས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གནས་ 
རྣམས་མི་གཏོང་བ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བས་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱད་དེ་སྲུང་། །སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲར་ 
ཡང་། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་གོམས་པས། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་ 
པོ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འདི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་ལ་དམ་སྐོང་ཞིང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྡུག་ 


















ཡུན་བཏུང་། །རང་གི་བསག་མེད་ངན་སོང་ལས། །བདེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཕན་ལཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ། སྒྲབ་པའི་དགོས་ཆེད། སྒྲབ་པབྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིས་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། 
ཚེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཐིག་ལེའི་ཚེ༔ འགྲོ་དང་འོང་བ་རླུང་གི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་མ་བཀཞི་པ་ནི། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཅེས་དང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། ད་ལྟར་ལུས་གནས་ 
ལས་བྱེད་པ། །སྤྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
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།གསང་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྔར་དྲང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི། གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། གློ་བུར་ 
འཕོ་འཇིག་ཞི་བ་དངཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྒྲབ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ཅེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
ཁ; མར་ནིཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཅེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་དགེ་བ་སྟེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ྱང་སྔོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ 
པ་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤམ་བུ་ཙམ་གྱིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཞེ་ན། གནད་ཐིག་ལས། རྫས་ནི་སྙིང་པོ་ཚེ་འབྲང་སྟེ༔ རྟེན་ནི་གཡུ་བྱང་ནྲི་ཡིས་མཚན༔ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་དང་དར་གྱིས་གཡབ༔ དམིགས་པ་དང་ནི་ 
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༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བཅུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དྲུག འབྱུང་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ། ལས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱངས། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །ཞེས་པས་ཟས་དུག་ཅན་སོགས་ 
བསྒུར་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུའི་སྒོ་ནས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དང་། འདོད་བྱ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་བདག་ 
ལུསསྦྱང་བ་སྟེ་ཕྲ་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་མནན་བྱེ་མ་ལ་གསེར་དང་། སོལ་བ་ལས་ལྡོན་པ་སོགས་སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱུང་ཞིང་། །འབར་ནས་མེ་ཡང་ཚིག་པ་དང་། །ཆུ་ 
འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འཐོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐས་བསྒོམ་པས་སྲ་བའི་སྐས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བཀོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུ་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ཡང་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུས་སྦྱངས་ན་ 









འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུག་དང་བཏང་དང་བཅིངས་དང་དགྲོལ། །གསོ་དང་བསད་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ། །ཅེས་དགྲ་བགེགས་དགུག་པ་དང་། གླིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བཏང་བ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། བཅིངས་པ་སྟེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགྲོལ་བ་ནི་ཞེ་བའི་ལས་ཏེ་བྱད་གདོན་དགྲོལ་བ་དང་། གསོ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཏེ་མཛེ་ནད་གསོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བ་ 
གསོ་བ་རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་དང་། ཚེ་གསོ་བ་སོགས་སོ། །བསད་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའོ། །ཕམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཡུལ་ཕམ་པ་དང་། རྐྱལ་བ་ནི་རང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ནི་ 
ཁོག་གཞུང་ལས། ཡི་གེ་སྒུ་འཕྲུལ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སྨན་སྒྲབ་དང་། །རིགས་ལྔ་སྒྲབ་དང་ཡུམ་ལྔ་སེམས། །སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་པ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ། འབྲིང་འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། བ་ 
མའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཡང་ཐ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་བརྩོན་ལྡན་པས། །འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མངོན་ 
འཚང་རྒྱ། །གང་གིས་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མོས་གྱུར་ན། །འཆི་བ་ཞེས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་པ་ཙམ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་ 
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ཀྱིས་བཀའ་ཡུང་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པ་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཤིང་ཞལ་ཡུང་རྣམས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བྲིས། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས 

རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲི་ཚུལ་ས་བཅད་སོགས་ཐུགས་བྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཀྱང་བླ་གཟུགས་དྲེད་པོ་དཀོར་སྲེད་ཅན་ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་ལ་ཡེངས་པས་དབུ་བརྩམ་ནས་ཡུས་ཤོར་བས། མཆོག་སྦྲལ་ཟུང་གི་བཀའ་ཡུང་ལྡོག་མ་ཕོད་ 
པར་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། འདུལ་འཛིན་མཁན་ཕོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས། འོག་མིན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྒུ་མུར་དུ་མཇལ་བ་དང་། རྗེ་དབོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 








པའི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཀྭ་ལུ་༩ཾ་བྷ་ལནྟ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། 
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༣ །ོགས་གནས་དྲེས་ལན་བཞུགས། །ན་མོགུ་རུ་བཛྲཀུ་མ་ཱ། རྒྱུད་ ཀྱི་མུ་ཁུད་ ལུགས་ ཀྱི་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ །མན་ངག་དགའ་ འཁྱིལ་རིན་ཆེན་ ཕྲ་ཚོམ་ཅན། རྩོད་དུས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་པོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་གསང་འཛིན་གྲངས་མང་ཡང་། །ཟབ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་ནམ་མཛོད་གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཁྱབ་བདག་བདག་གི་བླ་མ་ལས་གཞན་ 
སུ། །གང་དེའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གསེར་སྐུད་ལ་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་བདུན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དེ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་པ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་གིས་བརྒྱུད་སྙིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡིད་དགའ་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གནས་སུ། སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམས། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ར་བ་བཞི་ལ་བསྟེན་པའི་དུས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ཡིན། །ཟླ་སྨད་ 



















ཐམས་ཅད་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ར་བ་བཞི་ལ་གདབ་ལས་ཟློག །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་ཟོར་ཐུན་ཟློག །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་པ་ལ་དམིགས་བསལ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུར་བུ་མགོ་ཡི་ 
¦ གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལེགས་པར་བསྔགས་སོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ། དམིགས་རྟེན་དུ་བྲིས་སྐུ། སྒྲབ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་གཅིག སྲས་མཆོག་གི་གདབ་ཕུར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
་' བྱའོ། །བསྟེན་ཡིག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཐོག་མར་གྲོལ་སྐབས། ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མཛད་པ་དང་། ལུང་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱང་གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོའི་སྒྲབ་བླ་མཁས་གྲུབ་གྱི་ངོར་རང་རེའི་ 
དཱ བྲིས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་མན་ངག་ལུགས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ 
པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར། ཐོད་པ་གླིང་བཞི་མར་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་འབྲུ་སྣས་བཀང་བ་དང་། རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ་རྐྱང་ལྟར་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་བསྟེན་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ལ་སྔགས་བྱང་ཐམས་ཅད་གཟསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། དར་ནག་གི་ཁུད་དུ་ཡུངས་དཀར་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ལྷ་གྲངས་གཏུམ་པ་བཏགས། དར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པང་དང་ལྡན་པ་གཟུག བསྡུ་ན་ 


།འདིར་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་དབུ་ནས་བཟུང་། བཤགས་པའི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འདོན། དམ་བཅའ་མཐར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བྱིན་འབེབས་ 
གང་འོས་སམ། ཉིན་རེ་བཞིན་འདོན་རེས་བྱ། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་མཐར་རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་འདོན་བྱུག་བདུག་བྲབ་པ་སྲས་མཆོག་གི་ལས་ཕུར་ལ་བྱ། དམིགས་པ་སྒྲབ་ཕུར་ལའང་ཁྱབ་པར་དམིགས། རྫས་གསུམ་གྱི་ 


པས་ཚོགས་བསྐང་དུས་མཆོད་ནམ་བྱེད་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་འཇུག བསྟོད་པའི་མཐར་ 
བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཐོད་སྐམ་དང་རཀྲ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཐུན་ནམ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་ཤིས་པ་བོ་དྷི་ཙིའམ། གླང་གྲོད་པད་སྟིང་ལག་གཡོན་པའི་སྟེམས་པར་བསྐྱིལ་ལ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པར་བྱ། ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་བསངས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་གཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ 





༄༅། །ཐུན་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་སོ། །ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དང་པོར་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཆློབ་བོ། །ཛབ་ཁང་དབྱེ་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་ལུགས་དང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བསྟེན་ལུགས་དང་། ཛབ་ཁང་དྱབེ་བའི་བསྟེན་ལུགས་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་བསྟེན་ལུགས་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་ 
པར་མ་ལྡེབ་སོ་དགུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཕྲེང་ལྔ་པ་ལྟར། ྷཾ་བིཤོ་བི་ཤུྟེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ སོགས་ཐུགས་ 


སྒྲབ་ལྟར་ཛབཐ་བསྐུལ། དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཛཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཛབ་བསྐུལ་བསྡུས་པ་སྦྱར། བསྟེན་དམིགས་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཐུན་རེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་དང་ 
པོ་སྐུའི་བསྟེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་ནི་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བ་དང་། ཕུར་པ་རང་གི་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ལ། ཀི་ལ་སྔ་ 









འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླ། ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཕྲེང་བསྐོར་ཙམ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སོགས་གསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་དྭངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གྲགས་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་མ་ཚར་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུ་མ་གསལ་བ། གསུང་མ་དག་པ། ཐུགས་མ་བརྟན་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་བསྐང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བཤགས་བསྡུས་པ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བྱ། 
རྟག་པའི་མཐར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཧྭུཾ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསྡུ། ཆད་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕཊ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ནས། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་དབུ་བཟུང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ཟབ་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། ཤ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་ 
འདོན་དགོས། ཤྭ་ནའི་གཏོར་ཆོག་གྲུབ་ན་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བསྟེན་པ་ཚུགས་པའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། གྲོལ་བའི་ཐུན་ཕྱི་མ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཉ་སྟོང་ལ་ངེས་པར་དགོས། ཐུན་གྲངས་བཞི་སོགས་རང་གི་བློ་ཚོད་ 
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༄༅། །དང་བསྟུན་ཆོག ཐུན་བར་ཉལ་ལྡང་ཁ་ཟས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ལུས་ཙོག་ཕུར་ 
རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གཏབ་ནས་བཞེངས་པར་བྱ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཉལ་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཧཱཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱིཾ་ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་མི་དམིགས་པ་བློ་འདས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིད་སད་མ་ཐག་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གནས་ན་དེ་གའི་ངང་ལ་བཞག མི་གནས་ན་སླར་ཡང་དལ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རང་ 
རིག་ཧྙཱཾ་དུ་ཤར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་སོ། །བ་ཟས་ནི་ཚོགས་འཁོར་དང་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཆོས་སྤྱོད་ནི་རང་གི་རྒྱུན་འདོན་རིགས་གང་ཡོད་མ་ཆགས་པར་ 












གིས་བཀྲོལ་ཏེ་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་ནི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
ཟླ བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་གྲངས་སུ་མི་རྩིའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླ་བ། མཚུར་ཕུར་རྗེ་དབོན་དྷརྨའི་ཤོག་དྲིལ་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རས་ 

རཱ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་བསྟེན་ཕུར་དང་། གཏོར་མ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་གྲུབ་ན་ལེགས། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ན་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བ་དང་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །འདོན་པའི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་སྦྱར་བས་བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དེར་འཐུས། བླཟས་པའི་སྐབས་ཇབ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་། ཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཁོག་ནང་ལྟར་ 
སྦྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་གསུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་བཅས་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ་འདིར་མི་དགོས། ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡུང་ཨ་ནུའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཞལ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་དང་འོད་ཟེར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
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།རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་མན་ངག་གིས་གབ་སྤྲད་པ་ལྟར་ན། སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ཚུལ་བརྡེ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ཕྱི་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་གོ །བསྟེན་དམིགས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་ཀྱི་མཐར་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་པར་མའི་ལྡེབ་ཞེ་ལྔ་ཕྱི་ལོགས་ཕྲེང་གསུམ་པར་བདག་ 
གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་པོ་དང་བར་པ་བཅས་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསྟེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་མམ་འཕྱང་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ཏེ་འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སྒྲབ་པའི་སྨད་ཆ་ལ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོད་ཆང་ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་བ་བཤམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་ 
དམིགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འབྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་ཕུར་བུ་འཕར་བ་ཁྲོ་བོ་བཞད་པ་སོགས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བར་དམིགས་ལ་ 
བཟླས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡི་དམ་ལ་དག་སྣང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ། རྨི་ལམ་དུ། རྔ་ 


༄། 












།གྱི་དགའ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོར་ཐུན་གྱི་ 
མཐར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ 
འོག་ མིན་ ཀརྨའི་ གདན་སར་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ ཆེན་ཐོག་ མར་འཛུགས་སྐབས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོག་ ལྡེབ་གཉིས་ བར་དུ་ འགོད་ པ་ལྟར་བྱ་ བ་ནི་ རྒྱུད ཀྱི ལུགས་ ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུམ་པ་མན་ངག་ལུགས་ཉར་ཅུང་ཟད་བསྡུ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་ 
རྣམས་ལ་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྒྲད་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཛཛཛྲཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡི་ ཨཱཿ ཙིཏྟ་ སིདྡྷ་ ཧུཾ། སརྦ་ སིནྡྷི་ ཧྲིཿ ཞེས་གང་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་ཚོམ་ཐུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྡེབ་རེ་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ལོག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས། ཧོཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ སོགས་གསོལ་བྱང་གི་སྨོན་ལམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གླུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་སྐོར་བྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས། སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་རྫས་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཤིང་རྱོང་ལ་རྩ་ ཁམས་ བདུད་ རྩིས་ དྭངས་ མས་ གངཿ སོགས་ཐུགས་ 


བུ ཐོ 






གིས། །འབྲས་རྒྱུད་ཕུར་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུར་ུས་ཡོངས་གྲུབ་ ཤོག །ཅེས་ོ་རྒནམཆོག་ཚྱར་བདེ་ཆནགླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པ་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིབརྒུདཔའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ། པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཡི་ངོར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 


ཧཾ 
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༄༅། །ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཟངས་བྱང་ཡང་དག་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཉམ་ཆགས་སྐོང་བའི་དབང་བསྐུར་ན། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོད་པའི་སྐུ། །སྔངས་བྱང་ཕྲེང་བའམ་ 
པོ་ཉིས་ཆོག་མཆན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །ཐོད་བཟང་རྫས་ལྡན་མར་མེ་དགུ །རྡོར་སེམས་ཁྲུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཤམས། །ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་རྟ་ཞལ་ཅན། །ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་བཀོད། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །སྒྲབ་རྟེན་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམས། །སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཛབ་བསྐུལ་བསྟེན་པ་ཇབ་བསྟོད་མཆོད་བཤགས་བྱ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁྲུས་བུམ་རྡོར་སེམས་བླ་མས་བསྒྲབས་པ་བཀོད་པས་འདིར་སྒྲབ་མི་དགོས། ཚེ་རིལ་ཆང་སྒྲུབ་ཆེན་ 


སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པ་ལ་ཚེ་ སྒྲབ་བླ་མའི་ཚེ་རིལ་ཆང་བསྲེས་པས་འཐུས། སློབ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁླུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ རཔ་ སོགས། ལས་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམ་དྲག་བརྟན་པས་མཚམས་བཅིངས་པར་ཀྱུར། བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་རྷཱཾ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་ 










བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་དང་། 
གཡུ་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་བླ་མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་ལས། བླ་མེད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱིངས༔ ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བླ་མེད་གོང་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཡང་ 
དག་དྲི་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ༔ ཧེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རུ་ནི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ ཀ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་གསུང་ནི་ཡེ་ཤེས་དོན༔ མཁའ་འདྲ་རོ་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས༔ 
མི་གཡོ་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྐྱིངས༔ ར་ལི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིདཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ༔ སྒྲ་ཆེན་གཞི་ 
འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ སྒྲོགས་པ་གདུལ་བྱར་གསང་གསུམ་སྣང༔ ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མུར་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ ཉོན་མོངས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་གདོད་ནས་ཡང་དག་མཆོག་གི་གྲུབ་པ། གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་འདུས་པ་འདུས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྟོང་གསལ་ཟུང་ 
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6 ༄༅།། 


།འཇུག་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་མཆོག་དངོས་སྒྲབ་འདོད་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ། སློབ་དཔོན་ཛྷཾ་ཆེན་ཀ་ར། པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཡང་དག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསེང་ལམ་མཆོག །ཡང་དག་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ཆེན་རྣཏཱ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ལས། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སུས་བརྩོན་པ། །ཏྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོགས་མ་ཡུས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སོར་ཆུད་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ནས་དངོས་ཐོབ་ཅིང་། །བྱད་པར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 





















་ 


། 
མཛད་འཚལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ 
པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ 


_ །རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མངལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 















བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟེམ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྒུ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཕྱི་སྣོད་ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་། །སློབ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་དགུ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔ། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། ། 
ཞབས་བཞི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས། །པང་དུ་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད། །མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྒོམས། ། 
གཡས་གཡོན་ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི། །གོ་རི་ལ་སོགས་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཅེས་པས། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་གོ་རི་མ། །གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ཕྲ་མོ་ཧ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཙོའུ་རི་མ། །ཕྱག་གཡས་བར་པ་བེ་ཏྭ་ལཱི། །ཕྱག་ 
གཡས་ཐ་མ་པུསྐ་སྭི། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་གྷསྨ་རཱི། །ཕྱག་གཡོན་བར་པ་སྒེ་ཤ་ནི། ཕྱག་གཡོན་ཐ་མ་ཙནྫ་ལྭི། །ཟླ་གམ་འབར་བ་ཕྲ་མན་བརྒྱད། །ཞབས་བཞི་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི། །ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ 
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«༧ ༄༅། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྐད་དུ་ཛུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྙཾ་ཡིག་ 
མཐིང་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་རུ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་དག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་མཐིང་ག་རང་བྱུང་ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རུ་ལུའི་གཤམ་དུ། ཛཱཱ་ན་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
དབབ། ཡེ" ཤེས་པ་ རྒྱུད་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཐོག་མར་ ཉམས་ཆགས་ཞེས་ལྟུང་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་པས་ཁྲུས་བགྱི་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྲུས་བགྱིས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་ 

















༄༅། །པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་རླུང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རུ་ལུའི་མཐར། ཝཀྐ་ 
ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ལ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི། །བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག །རུ་ལུའི་མཐར། ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 
ཧཾ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྙིང་གར་བཞག ཐོད་པའི་མར་མེ་ཐོགས་ལ། སྣང་གསལ་མར་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སྤྲོས་ པས་ མ་རིག་པའི་ མུན་པ་བསལ་སྐུ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི སྣང་བ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་འཆར་བས་ 
སྣང་ སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། རུ་ལུའི་མཐར། རརྦ་ ཨ་ བྷི་ིུ་ཧྲཱཿ ཅེས་མར་མེ་ཕྱག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། བརྟན་བྱེད་ གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། །གཏོར་ སྣོད་ ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 








༄༅། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲ་གྲགས་རྩ་རླུང་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཤར་གྲོལ་ 
ླ མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་དངཿ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐ སྩལ་དུ་གསོལ༔ རུ་ལུའི་མཐར། ཀཱ་ ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷཾ ཁྱིའུ་སྦར་སྙིརྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཉུང་ན་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག མང་ན་སྤྱི་བོར་བཞག མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 


འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཊེ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དེས་ བརྟན་ བྱེད་གཏོར་མའི་ དབང་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། །མཐའ་ བརྟན་ འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ བསྐུར་ བ་ལ། ཐོག་ མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ ཐུགས་ ཊཀ་ ནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམ་ཡར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ བཅུད་ དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་ 















རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ ལེན་གྱི་རྫས་སུུ་གྱུར། མདའ་དར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཟླུ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་དེང་བསྐུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ སྙིང་ཕོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཚེ་བྷྷཾ༔ ཧཱུཾ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོ་རི་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་ཕོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་གོ་ ་ཧཿ ཨཱ་ཨུནྟ་ན་ཚེ་རྷཱ། །ཱུཾ་གསུང་གི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་པྲ་ 
མོ་ཧཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ ཀླ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༔ ཨཱ་ཡུནཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཧཾཿ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་པ་ཡིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙཏྟ་ལཱི༔ ཤར་ལྷོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟིང་ཕོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བ་ཙནཏྟ་ལཱི་ཧཿ ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་ཚེ་ རུ ཧཱཾ 


ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙོ་རི་མ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙོ་རཱི་ 
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།ཧཿ ཨ་ཨཱནྟཱ་ན་ཚེ་བྷྷཿ ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་ཧཿ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷྷཾ༔ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་པུཀྐ་སི༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྒྲོས༔ སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བ་པུཀྐ་སི་ཧ༔ ཨཱ་ཨན་ན་ཚེ་ཛཱཱ༔ ཧཱུཾ། གཟི་བརྫིད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྡེ་ཤ་ནི༔ ནུབ་བྱང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ རླུང་ལྷའི་ 
ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ༔ ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་ཚེ་བྷྷཾ༔ ཧཱུཾ། འཆི་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གྷསྨ་རི༔ བྱང་ཤར་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཧཿ ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ཚེ་བྷྷ༔ ཧཱུཾ། འཁོར་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སེང་ 
ཧ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ སྟེང་འོག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྟེང་འོག་ལྷ་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར༔ གདོན་དང་ས་བདག་ཐེའུ་རང་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྟིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ འདིར་ 



















ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་རྣམས་ལ༔ ཐིམ་པར་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་དང་ལྡན༔ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ ལུརཾབྷོ ཧཿ ཨཱ་ཨྟཱ་ན་ཚེ་བྷཾ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་བསུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུངཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ ཨཱ་ཡུ་ཛྷ་ན་ ཚེ་བྷཱ ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཤྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་སྦྱི་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། ཕྱག་ 
གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷྡྷའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྟོབས་རྒྱས་ཤོག༔ རུ་ལུའི་མཐར། ཨཱ་ཡུནྡ་ན་ཚེ་བྷྷཾ་ཧཿ ཚེ་རིལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྐྱེ། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་མ་དཱ་ན་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄༅། །མོའི་ཚེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཛུཾ་བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུསལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷནྫའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རུ་ལུའི་མཐར། ཨཱ་ཡུཛྙ་ 
ནཚེ་བྲཾཿ ཧུཾ ཚཆང་གཡོནསྐོར་དུབཀྱ།དེ་ནས་ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཚེ་རྒྱས་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཌཱཾ་ཛྭཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། འདི་ 
བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྐུ་ལྔ་ཡིས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
༣ རྣམས་བསྡུས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སྲོག་ལ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་མི་ཞིག་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྲཾ། ཨཱཿྦཱཾ། ཧཱུཾ་བྦྱཾ། སྭཱ་དྷྱཾ།ཧྭ་ སྦྲིར ཞེས་ཚེ་མདའ་སྦྱ་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ཐོབ་པས་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་མི་ཞིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ 








ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་བྱའོ། ། 
རྣམ་གནོན་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། །ཀརྨའི་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས། །སྐྱབས་མགོན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར། །ཆུ་བབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བསྙལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་དོན། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཁན་མིང་པས། །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །ས་སྤྱོད་ 


གསུང་གི་འཁོར་ལོར་བྲིས། །དབང་དོན་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་འགྱུར་ཤོག སྭསྟེ་ཤྲཱི་ཛ་ཡཉྟ།། །། 
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ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱན༔ སྐད་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་ཕྱེ༔ གཡོས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་དངཿ ཕྱི་ནང་བརྡ་སྤྲོད་་རྡུལ་ཕྱགས་བཅས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲང་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དོན་རྣམས་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །ཐུགས་ 











དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་པ་བརྡར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། དབྱངས་འབོར་ལེན་བྱ། རྟགས་ ཏི 
 གདབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ནི། དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐབས་འདིར། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཛུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ “ 
རུ་ཀས་མ་ཏི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཆས་གོས་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞེས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ལུང་གི་དབྱེ་བས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། བགོ་བའི་གོས་ 


གསུམ་ནི། རྟོགས་པ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབ་དཔའ་བརྟུལ་ཟ་བྱེད་རྒྱན། །ཞེས་དང་། གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི། 





ཀོ་རློན་སྟོབས་ཆེན་ 












«༧ ༄༅། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་བའི་རྒྱན། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྒུ་གསུམ་མཉེས་པའི་རྒྱན། །ཞེས་དང་། ཐུག་པའི་རྩི་གསུམ་ནི། རཀྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱན། །ཐལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱན། །ཞག་ཆེན་དོན་དམ་བཏུད་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆས། །རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྟག་ 
ཟུ ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པ་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཉོན་མོངས་ 
༧ སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཐོད་ཕྲེང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྦྲལ་ཆུན། ཐེག་མཆོག་དོན་ 
རྟོགས་གླང་ཀོ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྟག་ཤམ། མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཞིང་ལྤགས། ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ཞག་གི་ཟོ་རིས། འདོད་ཆགས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། རྣམ་རྟོག་སྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གྱི་ཁྲི་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་བས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 















༄། །ཡིན། །ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ ལས། རོ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྔོན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སྣང་གི་སྲིད་པ། ཡིད་མི་སྣང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར། དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ 
བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །གང་ཟག་ལྔ་ཕུང་རྒྱུད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངའམ་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་བརྩིགས་པ་འདྲ། །སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ ངོ 








ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 





ཡིན། །དངོས་ འདི་ སྤངས་ ནས་སྟོ། ང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱི གྱི། །གཞིག ་བཅོམ་མི་ རྟག་ཙམ་ལ ་སྟོང་མི ་གདག །ཡོད་མེད་དབུས་དང་ གསུམ་། ་དུ་མི་ གནས་ཏེ། །ཡོད་པར་ གྲགས་ པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་ བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ 
སེམས་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །ཡུལ་ འདི་ དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟགས། །རང་སྣང་རྡུལ་ བཤིག་ རྡུལ་ཀྱང་ཆས་ གཞིག་ མེད། །དངོས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་ བཞེན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ དབྱིབས་སོ སོགས་རྣམས་ 
དང་བྲལ། ། འཁོར་བ་མེད་པས་རྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སློན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་ཕྱི་ཡི་བདུད༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ན་ནང་གི་བདུད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ དང་ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ ཧསྟིས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ དགོངས་ པ་ནི། །ཕུར་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ མའི་ཕུར་ བུ་སྣང་བ་སྟེ། བསྐྱེད པའི་ཕུར་བུ་སྲིད་པ་ཡིན། །བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་ཕུར་བུ་ 
བརྟན་ཏ པ་ ཿཉེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡི་ཙྩལ། །དགོངས་པ པའི་ པའི་གདེང་ འདི་ རསྲུས་ རྙེད་ པ། །སྣང་བ་གཟུང་ འཛིན་དྲག་ བགེགས་ གཅོད། །སྲིད་ པ་ 'དཔལ་ ཆེན་ ཕྱག་ རྒྱར་ 'འགྲུབ། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པར་ཤར། ། 


ཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །རྡོ་ ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ར་དྲ་ནམས་སྐེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་སྒོལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་མ་ཏི་འདལ་བའི་ 
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པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཛབ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང༔ གསུང་ 
གིས་ཛྲབ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངངཿ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། མཐར་རྒྱས་མར་མེའི་སྟོང་ཐུན་ནི་འོ་ན། དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཆར། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར། 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཕུར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་ པར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རཱ ང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆན་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་མར་ 
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།མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དཱི་པཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མར་མེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་དང་། མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མར་མེའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རང་རྩལ་ཏེ། ཅྭཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ། །དཀར་འཛམ་རྩའི་སྒོན་མ། རྒྱང་ 
; ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་དྲུག་སྟེ། སྒྲོན་དྲུག་སྦུབས་སུ་སྣང་བཞིའི་འདོད་ཡོན་བཀྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ 
རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་དུ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པའི་དུས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེ་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 





༄། 








ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་དབྱངས་འབོར་ 
ལེན་ གྱི་ ཚུལ་ དུ་ སྨོན་ ལར། གདབ་ པར་ ཞུ། ཧཱུཾ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་པའི་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལས་རྡོར་ཟུར་པ་ཀརྨ་རབ་དགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ 
མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ‹་ ཕྱག་ འཚལ། ལོ། །དབང་གཞན་མ་བསྒུར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ 


གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དཀར་པོ་གནས་ཡུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་ 
འཇུག་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོག་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་མིག་དར་འཛིངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཛལ་མི་རུང་ 
བས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་རེ་འཛིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝིར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་བཟུང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 










བཏབ་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ལུས་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པ་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
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ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུཿ ཉམ་ན་ བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་བྲོ་བོར་བ་འདའ་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ག་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ བར་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཕུང་། བར་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
མཐིང་ག་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་བོ་དང་སྟིང་ག་ནས་བརྫིས་པ་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་སྒྲོས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྙིང་གའི་རྙཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་མཐར། ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་བླབ་ཞིང་རོལ་མོོ་བ། ཏི 
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༄༅། །བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རིགས་བརྟགས་པ་ནི་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་སྟམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གཉིས་མེད་པའིཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་མཛལ་ཞེང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུས་ 
སུ་བབ་པས་རིགས་འདུས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། རྒྱས་ན། དབུས་སུ་བབ་ན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། ཤར་དུ་བུད་གཞོན་ནུ། ལྷོར་རཏྣ་གཞོན་ནུ། ནུབ་དུ་པདྨ་གཞོན་ནུ། བྱང་དུ་ཀརྨ་གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་རྣམས་ལ། བཛྲ་རྒྱས་འདེབས་མ། རཏྣ་རྒྱས་འདེབས་མ། པདྨ་རྒྱས་འདེབས་མ། 
ཀླར་རྒྱས་འདེབས་མ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་བྷིཏྷ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་འདི༔ ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པས༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱེ་བར་ 
མཛད་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མིག་དབྱེ་བ་ནིརྡ་རྡེའམ་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ 











༄༅། །ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ༔ དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཅོད་པན་ 
ཐོགས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འོད་ 
རླབས་ཞུགས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རྡ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 











ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ གསོར་ཞིང་མཛེས་པ་འོད་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
པདྨ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཧཱུཾ༔ དེས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དཔོན་ ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ མ་རིག་སེལ་ 
མཛད་དིལ་བུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷེ་ཀརྨ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ིུ་དཱཾ དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །མིང་དབང་བསྒུར་བ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ཞིང་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་བསྒྲགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཊིའ་ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རིགས་འདུས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མ་རིག་ 
པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བུམ་པའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ 













བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབངཿ འདི་སྱོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧོ༔ དེས་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྩ་ རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ བྱས་ པའོ། །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་དགའ་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། བརྡ་རྟགས་གང་ཡིན་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདེ་ལོངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷྡྲ་མོཀྟ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ལམ་བདེ་སྟོང་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བཞེ་པ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རུ་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ 


༨༡༩༧ ༨༩༤ ༨༩༧༤ 


ཐལ་གསལ༔ གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞེན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་སྣངཿ བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཅིར་ཡང་མི་སེམས་སྟོང་ངེ་བ༔ འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན༔ གསལ་རིག་ 
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«༧ ༄༅། །ྱོང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཟླ་སྟེ༔ ད་ནི་ 
ཤན་འབྱེད་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་རིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ༔ གཡོ་མེད་གང་གིས་མི་སྒྲིབ་པའི༔ དྭངས་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འདི༔ རང་རིག་རིག་པ་འདི་ལ་ཟེར༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོངཿ ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལས༔ འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ ད་ནི་སེམས་རིག་གཉིས་པོ་ཡངཿ ངོ་བོའི་ཆ་ལ་གཅིག་མི་གཅིག༔ རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བརྟགས༔ རིག་ན་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ནི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཅིག༔ 
མ་རིག་གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ཚེ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ནི༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བྲལ༔ སེམས་ནི་དེ་ཡི་མདངས་རྩལ་ཡིན༔ དཔེར་ན་རིག་པ་དྲི་བྲལ་བ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར༔ སེམས་ནི་གློ་ཐུར་སྣང་ 
བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཁུུ་རླངས་སྤྲིན་དང་འཇའ༔ སེར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ༔ བྱུང་ཡུལ་ཐིམ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་ 
སྤངས་བླངས་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨ་ དཏཱཿ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་ 



















པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །སླར་ཡང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྟ་བའི་རྫོང་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བས་སྟིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་བཀོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བརྩམ་སྟེ་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག ལྒིང་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བ་སུམ་ལྡན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རྩལ་ཆེ་བ་ལ་ཟབ་པར་བསྐུར་ན་ 
འདིར་གྲུབ་གཞུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དགུག་གཞུགས་སྦྱར་ལ་བབ་བརྒྱད་བཅོལ་བཅུས་ལས་མ་བསྒུལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་དགོས་ པའང་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གདབ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ དྷིང་ ཅཀྲ་ མུར་ ལའི་ ལྷ༔ མབྲིང་ ནག་ ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ཨུཏུལ་མདོག་ཅན་ལཿ སྐུ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྒྲིལ་ཞེང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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༄༅། །དཔ་ ཅཀྲ་ ཧཱུཾ ལཊ༔ མངོན་སྤྱོད་རྗེས་གནང་ཕུར་དབང་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྔགས་འདི་བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་ཕྱག་དུ་འགྲིམ་འོག་དུ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མི་དགོས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བསྒྲལ་དབང་ལིང་ག་ཡོད་ན་འདིར་ཕུར་པ་འགྲིམ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་། སྲས་ 


མཆོག་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་བཏབ་པས་དྭངས་མ་དྲུག་བཅོམ་སྟེ་ཚེ་བསོད་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌི་དུད་ཁ་སྦྱངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ ཝྲིམ་ སྟེ བརྟེན་པ་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ ནས་རྟེན་ གཞི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན་ དུ་བཤིགས་ པར་གྱུར། ཅེསསྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་འགྲིམ་ཞིང་ལིདྒ་བསྒྲལ་དུ་བཅུག་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མར་ཕུལ་ནས་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་ 
འབུལ་བྱས་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ། སྒྲུབ་ཆེན་བདག་འཇུག་སྐབས་ལེང་རོ་ཟློག་གཏོར་ནང་དུ་འབུལ་བ་ལས་གསང་ཐིག་གཏོར་འབུལ་འདོན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ ལྟ ར' སྡོངས་ བ་འར། བྱེད་ ཀྱི་ འདུལ་ བ། བསྒྱུར་ པ་ལའར། བྱེད་ ཀྱི་ བྱང་ སེམས། ཤིས་པ་ ལར།་ བྱེད་ ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། 


བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡིས་ སོགས་དགེ་བ་བསྔོའོ། སླར་སྨྲས་པ། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་མཛེས་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད། །རྣམ་མང་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོམ་བུ་སྤུངས། །རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་འོག་མིན་ཀརརའི་བྱང་འདྲེན་པ་ན་ཐ་ནས་གསུངས་ངོར་བཀོད་པའི་མཆན་བུ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ནག་འགྲོས་ཆུ་བབ་ཏུ་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཐོག་མཐར་ཐུག་དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ར་ ར་ཅིག ས་ར་ཧི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལནྣནྟ།། །། 
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༄༅།། །མཆོག་གཏེར་ཤཱ་ན་ཐོག་རྒོད་མའི་ལས་དཀྱིལ་དང་གཏོར་མའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་བཛྲ་ཤྲི་ཀུ་མ་རཱ་ཡ། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཆེ། །གབ་སྦས་ཤྭ་ན་ 
ཐོག་རྒོད་མའི། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་འདི་ན་དབྱེ། །གཏེར་གཞུང་ལས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྣོད་ངན་ལ་གསང་ཕྱིར། འདིར་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ཅེས་པ་ལ། སྤྱིར་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་གཉིས་ཀར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཀི་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་ན། །ལས་དང་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་དྲག་གི་ 
གནས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་ཕུར་པ་མྱ་ངན་འདས་ལས། དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ལམ། གཅན་གཟན་མ་མོ་རྒྱུ་སྲང་དང་། གནམ་ནི་གྲུ་འདྲ་ས་གྲུ་གསུམ། ལོག་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། དེ་ནི་དྲག་པོའི་སྒྲབ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤར་ལྷོ་ནས་གཅན་གཟན་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་ན་ཤཱ་ན་ལ་ཉེ་བའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་ན་ས་བདག་ལ་ཉེ་བའོ། །ནུབ་བྱང་ན་སྐྱེས་པ་ཞུབ་དཀར་གྱོན་པ་འདྲ་ན་གིང་དང་ཉེ་བའོ། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་དར་ཕྱར་བ་འདྲ་ན་རེ་མ་ཏི་ཉེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་རྫས་ལ་སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྲོག་ལ་ལིངྒ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་པས་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་དང་། ཕུང་ 












༧ ༄༅། །འབེབས་ལ་ཕག་ནག་ཁྲག ཞང་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཤེད་འབེབས་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་སྒོག་པ་ཕྱེ་མ་བཅས། རོ་རས་ཁུར་དུ་དྲིལ་ལ་སྐྱེར་སྐམ་བར་དུ་གཅིར་ལ་དཀར་དམར་བྱང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག རྒྱུད་ལས་ 
དམ་རྫས་ཡོད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ། །སྦྱང་ཀི་ འཕར་བ་ལཝ་དང་ཁྱི། །ཤ་ན་མ་ཡི་རྫས་སུ་བཞག །ཞེས་པས་ ས་ཐོད་ པ་ 'བཞི་ སྟེགས་ བུའི་ཟུར་བཞི་བཀོད། དེ་མཐར་ཙ་དམར་གྱིས་ བསྐོར། གྲུབ་ཁུང་གི་ ཁར་རྡོ་གཡམ་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་པས་བཅད། དེ་ སྟེང་ལྕགས་ ཀྱི་ཏྲི་པ་དཱ་འམ་ སྲེགས་ བརྟན་ པོའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཀོད། གཏོར་མའི་ཞལ་ཤེས་ ཕྱུག་ བྲིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་འདོད་ན། ནས་དཀར་གྲོ སོ་བ། སྲན་མ། བྲའོ་ 
ཙཿ འཇོམ་ ན་ལེགས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལ་འབྲུ་ནག་ཁོ་ནས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་ཆང་དང་ ང་ཁྲག་ གི་སྦྲས་པ་ལ། གྲུ་གསུམ་ སྟེང་ཆས་ བཤོས་ བུ་བཞི། ཞེས་པས་དམར་གཏོར་ཚེ་ཐོན་ཐབས་ ཤེས་༢ རབ་ལམ་གཉིས་ལྡན་ཟུར་གསུམ་ 
ནས་བཅད་པས་ སྟེང་ ཆས་ ཊ་བཞི་ ཟེར། དེ་དག་ལ་མདུན་དུ་ ལིང་ གཟུགས་བཞི་ སྦྱར། བཀོད་ཚུལ་ནི་དབུས། མདུན། གཡས་གཡོན་དུ་ བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་རེས་བརྒྱན་ པའི་དམར་གཏོར་བཞིར་ཡང་ཟུར་བཞིར་དམར་ 


གཏོར་ བཞི་ ལ་ཤར་ ལྷོ གཏོར་ མའི་ མདུན་དུ་ཁྲག་ མཚོ་ལ་ ཁྲག་ཀོང་ གྲུ་གསུམ་སྦྱར། ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་ཞག་ མཚོ་ཀོང་ བ་གྲུ་ བཞིར་ ཚིལ་ཆེན་ བཞུས་པ་བླགས། ནུབ་བྱང་ དུ་ཀོང་བུ་ཟླ་གམ་དུ་འོ་མ་བླག་ཡུན་རིང་པོར་བཞག་ན་འོ་མའི་ཁ་ 














° ༄༅། །འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། སྐྱབས་མགོན་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཏེར་གསར་གྱི་བསྐོར་ལ་ཞལ་ཤེས་གབ་སྤས་ཡོད་རིགས་ཡི་གེར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་སྟེང་ 







ལ་བཅང་ཡང་མཐོང་བྱེད་མི་གསལ་བ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་ས་མ་རྙེད་པས་ཉེ་ཆར་བླ་བྲེ་བསམ་འགྲུབ་ནོར་ལྡན་ནས་ཕུར་བླ་ཟུར་པ་ཀརྨ་ཟླ་འོད་ནོར་བུས་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ༧གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འོག་མིན་ཀརྨའི་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་ཆོས་དར་གྱིས་བགྱིས་པ་ཟབ་ 
གཏེར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟུ། ། ༈ན་མོ་གུ་ རུ་མ་ ཧ་ནི་དྷི་ ཙ་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ ནའི་ མུ་ ཁའི་ བསྟེན་བསྒྲབ་ ལ། དབུས་སུ་ཕུར་ པའི་སྒྲབ་གཏོར་ རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། 
གཡས་སུ་ཤྭ་ནའི་སྒྲབ་གཏོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དབུའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ལ། སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཕུབ། གཡོན་དུ་གཏའ་གཏོར། གཏོར་ཆོག་དབུ་ཡི་ཡིག་ཆུང་ལྟར། དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ། མི་རོ། སྟིང་། མཚོ། 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅའ། གསུམ་ཀ་ལ་ཤ་དར་བཙུགས། ཕུར་པའི་བསྟེན་ཕུར་མདུན་དུ་ཤཱ་ནའི་སྲོག་ཕུར་ཡོད་ན་འཛུགས། མེད་ན་བསྟེན་ཕུར་གཅིག་ཕུས་ཆོག སྨན་རག་རྫས་ལྡན་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་གཏོར་སྒྲོམ་དུ་བཤམས་ 
མདུན་སྟེགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད་དྲག་མཆོད་བཤམས། ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བབས་དང་བསྙེན་པ་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་ལ། ཤྭ་ནའི་ཕྲིན་ལས་འདོན། དེ་ལའང་དམར་གཏོར་གསེར་ 













སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། བཟླས་པ་གཞི་སྟིང་ཆིག་དྲིལ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཕུར་སྲུང་མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཕྲེང་བསྐོར་སོགས་བཅུ་ཆ་བཟླ། གཏོར་ཆོག་གསུངས་ལ་མཐར་དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རག་གིས་བྲན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ 
བ་ལས་གཏོར་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེ་གསུམ་ཐ་མ་གཉིས་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་བསྟེན་ཚད་སྤྱི་བཏང་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་འབྲུ་འབུམ། སོ་གཉིས་ཚུན་ལ་སུམ་འབུམ། དེ་ལ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་ཁྲི་གསུངས་པས། གཞི་ཆིག་ 
དྲིལ་ལ་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པས། རབ་ཀྱིས་ཁྲི་ཕྲག་གིས་འགྲུབ་སྟེ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཐ་མས་སུམ་འབུམ་འགྲུབ་ན་རུང་ངམ་བསམ་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའོ། །མ་ཧཱ་གྷ་ར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་གྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཚེས་བྱང་དང་། དགུ་གསུམ་ཀ་མཚམས་ལ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཇུག་ཆིངས་ནང་ལྟར་བྱ། ཞག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་མལ་དུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྤྱིར་སྙན་པ་ལ་དུས་ གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས། རྟགས་གཙོ་ཆེ། རྟགས་ནི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་འབྲིང་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཐ་མ་ལའང་རྙི་ལྟས་ཁྱད་མཚར་དང་བརྡ་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་ འཆར་ ཡང་། ཆློམ་སེམས་རེ་དོགས་ཁུ་ འཕྲིག་ ཐམས་ ཅད་སྤངས་ རཿ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ ཡངས་ཆེན་པོར་ ལ་བཟླ་ཞིང་ ཤན་ འབྱེད་ ལར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་དཔལ་མེ་མདོ་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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འབུལ་བདག་བསྐྱེད་ རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དགེ་བཤེས་མ་ཏིའི་གསུང་བསླུར་ལྟར་མཁན་རཏྣས་སོ། ། བཀྲ་ཤིས། | ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་ཏྷི་པ་ད་ཡ། ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གདབ་པས་སྐངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ཞལ་ཨཾ་གཅིག་བསྡམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་དྲང་བ་ལྟ་བུ་དུག་ཟེར་རེག་ཕུང་གི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་རང་ལ་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ། ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ལིངྒ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོར་གསལ་བ། ལས་མི་ཐོག་པའམ་མི་རྡུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡར་གསལ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའི་རྫོང་ཟིན་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྒྲལ་བྱའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉེད་དང་སྲས་མཆོག བསྒྲལ་བའི་རས་རིམ་བདུན་བཅས་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་རིག་པ་ཡེ་ 
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།ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། བསྒྲལ་བྱ་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཚད་མེད་པ་ནི། ཚད་མེད་སྟིང་ འི་ཕུར་པ། གདབ་བྱའི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
; ཛྲར་པ། ལྒངའི་སྟིང་ཁར་ཕུར་པ་རེག་ཙམ་བྱས་པར་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཚེ་ལུང་། སླར་ཕུར་རྩེ་ཧྭུཾ་ལྡན་བཏབས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བ་ཁྲུས་ལུང་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཁྲུས་ལུང་དང་། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་གབ་ལུང་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་གཞན་སྒྲོལ་བ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའོ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་ ཐུགས་ རླ ཡེངས་ ལར་ ཚིག་དོན་ ཀྱིས་ གཞོལ་ ¬ ག ཞུང་ གི་ ཚིས་ རིས་ ¬ ཐུགས་ གཞོལ་ བས་དོན་ ཚང་ བ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་པའང་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཐེབ་བླ་མ་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་པ་ར་མི་ཏས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གསོལ་ཀའི་ཐུན་གསེང་དུ་གང་དྲན་གཏེར་སློབ་ 
མཁན་པོ་འདུལ་ནག་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་དོགས་པ་སེལ་ནས་ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་སྭཱ་སྟི་བྷ་ལནྟ། ། 
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།ཡང་གསར་བུགས་ཀྱི་ཡུར་གཅིག་གི་ཉ་བོ་བཅའ་ཐབས་དང་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤུ་གྲའིའཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གབ་གསང་སྦས་པའི་ཐིག་ལེ། ྒྲིཿ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ན་མོ་ ཉི བཛྲ་ཀུ་མ་ ྭ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི བཀའ་གཏེར་གང་ ལའང་རྒྱུད་ ཀྱི 
ཤཿ འགྲས་ན་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་མེད། གནད་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཚུར་ལྡོག འཁོར་ལོའི་བསྐོར་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་མི་འགྲུབ། ལྣིངའི་བཅའ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་གནད་བླརག ཀུན་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བཏབ་པ་དོན་མེད། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་མེད། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་བྱ་བ་ལ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཐུབ་ཁུང་གཉིས། །སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་མི་གཅིག་གོ །ལིངྒ་དང་ནི་ཉ་བོ་གཉིས། །དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་མི་གཅིག །ལིངྒ་ཉ་བའི་སྙིང་གར་གཞུག །ཅེས་པས་དང་པོ་ཉ་བོ་བཅའ་བར་བྱ་ 


སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་ 


༄༅། 












༠ ༄༅། །བཏོན་ནས་ལྷིདའི་སྣེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་སྣེ་མོ་ཁྲོ་བཅུའི་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྟབས་མ་བདེ་ན་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་ལ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་པར་ཕུར་བླ་ཀརྨ་དབང་མཆོག་ལ་གསུངས་ 
འདུག ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་ན་རྐེར་དཀྲིས་པས་ཆོག ཕུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྫས་ལྔ། སྤང་རྩི། ཤ་སྐམ། ཀ་ཤ། རིལ། བུ་རམ་དང་ལྔ་བསྲེས་ན་ལེགས་མཆན།ལིང་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བག་ཟན་ལ་ 
བསྲེ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཆེ་ཆུང་འོག་གི་ལིངྒ་ཚད་དང་འདྲ། གདབ་ཕུར་སོ་སོར་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཆེ་དགོས་སོ། །བཅའ་ཚར་མ་ཐག་ལིང་ཁེབ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འགེབ་ལ་མར་མེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མི་རུང་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལྕིང་བསད་འཁོར་འབྲི་བ་ནི། །དུས་དང་འབྲི་མཁན་སྣག་ཚ་གསུམ། །དུས་ནི་སྨིན་དྲུག་ས་འོག་དུས། །འབྲི་མཁན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྣག་ཚ་མི་ཁྲག་དུག་གིས་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བརྐྱང་ཁྲུའོ། །བནྡེ་ལ་ནི་ 
བཅག་ཁྲུའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མཐོ་གང་ངོ་། །བུད་མེད་ལ་ནི་མཛུབ་གང་ངོ་། །བྱིས་པ་ལ་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲི་གཞི་དུག་ཤོག་ལ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཙན་དུག་བོང་ངའི་ཆུ་བླག་པར་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་ན་ལེགས། ཤུན་ཆེན་མི་ལྤགས་དང་། བྲེ་ཤུན་ལའང་འབྲི་བར་གོང་གསལ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་དུག་ཤོག་ཁོ་ན་ལ་བྲིའོ། །མནན་ལིང་གཟབ་ན་སྙིན་དྲུག་གབ་དུས་བྲི། གཞན་སྤེན་པ་སྒྲོག་ཚུད་ཀྱི་བདུད་ཉི་ 

















༄༅། །བྱད་གཞུག་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སྨོ་བྱེདཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྡུལ་བརླག་བསད་པརྡུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐུང་པོ་ཕྱེ་མར་འཐག་པབྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་པདྨ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཁྲག་ཞག་ཞལ་བསྟབས།ཁ་ཁ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་བསྐོར་ཏེ་བྲི་ཞིང་མཇུག་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། རི་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་རཏྣ་ཕུར་པའི་ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་སྲོག་ཡིག་བཀོད་ནས་སྤུ་གྲི་ 
དང་བླ་འགུགས་སྔགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཅས་འཕྲད་བྲིས་མཛད་འདུག ལྒིང་དངོས་རྩིབས་དྲུག་བརྐྱངས་པས། ཕྱི་ནས་རྩིབས་དགུ་རྩེ་ནང་བསྟན་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་དང་། དེ་ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་ལ་སྤུ་གྲི་བཅས། ཡིག་ངོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་མགོ་ནང་གཏད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཛ་ཉིད་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀོད་འདུག་པའང་རང་བཞིན་འཕྲོས་དོན་ཏེ། ཕྲག་མགོ་གཡས་སུ་ཛཿ གཡོན་དུ་ཧཱུཾ། ཕུས་མོ་གཡོན་དུ་པཾ། གཡས་སུ་ཧོཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཏ་ 
ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དཔྲལ་བར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཉྲི་དངྟ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དེ་འོག་ཀུདཀེགའུའིཐངས་ཏེ་རུས་ཆེན་ལྔ་བྲི། མིག་ཏུ་ལོང་། རྣ་པར་འོན། སྣ་ལ་ཞོན་ཐུབ། ལྕེ་ལ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཡན་ལག་བཀི་ལ་ཤྲི་གྷྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧྙུཾ་ 
ཕཊ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ འདོམས་སུ་བྷནྡ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལག་ཚིགས་དང་སྐྱིད་པར་ཞ། རྐང་ངར་ལ་ཆག རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ། བརླ་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་རྟགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཚུད་འདོམས་ཀྱི་རྩེ་ 















༄༅། །གྱི་ལྟེ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་གཏུམ་ནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་བསྒྲལ་དམིགས་རྣམས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། མཐར་ལིདྨ་ཕྱུང་ནས་ཟོར་རྡེག་ཕའམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། གཏོར་མའི་མེ་རི་ལ་བསྲེགས་པའི་མནན་ 
ཐོད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་གང་དགོས་བྱ། བསད་འཁོར་ཕྱི་ཆ་དེ་དྲི་མ་མ་སོང་བར་དར་རས་ནག་པོས་གཏུམ་ནས་ཉར་ཚག་བྱ། དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའམ་ལས་གླབ་པས་ནུས་པ་ཆེ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འགལ། བསད་འཁོར་སྟེང་ནས་བཟློག་འཁོར་མཚོན་ཆ་ཅན་སྦུབས་པ་དེ་བཙོན་སྲུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟློག་པ་གྲོལ་དུས་ཞལ་བསྟབས་སྐབས་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ནས་ཟློག་འཁོར་ཉར་ཚག་བྱ། ཡོན་བདག་ 
གལ་ཆེ་ན་སྒོ་ལ་སྦྱར་བས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཁ་གློག་པ་པོ་གནད་ཟབ་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། སྲུང་འཁོར་སྟེང་ནས་ཕུབ་མ་བདེ་ན་ཆགས་ལྟེབ་ནས་ལྟེ་བ་སྦྲབས་ཤིང་དར་གདུགས་ནང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཟློག་འཁོར་ལྟེབ་ 
ནས་གཏོར་མ་ནང་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་རས་ཀྱིས་གཏུམ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་རྷཾ་ཡིག་དང་ཕྱོགས་ཡིག་བྲི་ཞིང་ཕུར་པ་རེ་བཅས་མདའ་དར་ལ་བཏགས་ནས་ཟློག་གཏོར་ལ་བཙུག་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཉར་ཚག་བྱ་བར་ཆགས་མེད་ 



















ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པས་ཕུར་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན། འཁྲུལ་ཞིག་པས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཙཀྲ་ཆགས་ལྟེབ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ནང་དུ་བཞག་འདུག་ 
པའང་ཆགས་མེད་ཨ་ར་གའི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། ལྷ་སྔགས་ལ་དྲི་བཟང་དང་མི་རུས་ལ་ཟག་རྫས་གསུངས་ཀྱང་། ལྡིངདར་བཀོད་པའི་དྲག་སྔགས་འདོད་བཅོལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པས་ཆོག སྨིན་གླིང་པས་ཀྱང་ 
ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་གི་ལག་ལེན་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དུ། ཟློག་འཁོར་ཕྱིར་བློག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྩེར་སླུང་འཁོར་སྒུ་འབག་བྱ་ཁུང་གཏོར་གདུགས་ 
གཟུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་སྲུང་ཟློག་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སྦྱར་ནས་གཏོར་མའི་རྩེར་བཙུག་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་རྣམ་པ་གསལ་བའང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེང་སང་ཕྱི་མ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མནན་པ་ལ་མཛེ་གཏད་སྐབས་སུ་མཛེ་ཐོད་ལ་བྲི་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ལན་དུ་མི་ལེན་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་མ་བྲིས་གཞན་འདྲེ་བགེགས་གནན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱི་ཐོད་སོགས་ལ། སྨིན་མཚོམས་སུ་ཧ་ས་ཡ་ར་སོགས། མཚུལ་དཔལ་ 
ཨ་བི་ཤ་སོགས། མགྲོན་པར་གཡས་གཡོན་དུ། ཤྲི་གྷི་སོགས། ཡ་རྐན་ལ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སོགས། སྤྱི་བོ་ལ་ཏ་ཐ་ཡ་སོགས། མ་འགལ་ལ་སྷིནྣྲ་ཡ་སོགས་བྲི་བ་ཕུར་པ་རང་ཡུགས་ཡིན་གཤིན་རྗེ་ལས་བཤད་པ་འདིར་མི་ 
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༧ ༄༅། །བྲིའོ། །ཐོད་པའི་དབྱེ་བ་དང་མནན་པའི་གནས་སོགས་སྲི་མནན་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ལིང་ཁྲུས་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མཁམ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟར་གླུབ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་ 
ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་གཏོར་ཞིང་། ལཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟེ༔ ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཆུ་མིག་ལྷུག་པའི་ཆུའམ་ཆུ་གཙང་འཐོར་ཞིང་། པཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟེ༔ ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཤིང་སྐྱེར་པའི་མེ་དུད་ཀྱི་ཁར་གཡུག་ཅིང་། རི་ཧོ་ཤུདྷི་ཤུདྟེ༔ ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཤིང་སྐྱེར་པའི་སྐམ་པ་བར་དུ་གཅེར་ནས་གཡུག་ 


པའི་རླུང་གཡབ་དང་། བུམ་སྒོ་གང་རུང་གིས་གཡབ་ཅིང་། ཡི་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ༔ ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉི་ཟེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འཕྱར་ཏེ། ཨེ་ཧོ་ཤུདེ་ཤུདྡྷེ༔ 
ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྔགས་དང་གཟུངས་ཐུང་འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མེ་ལོང་ངང་ནས་ལིངྐ་ལ་ཁྲུས་བྱ། སྤར་རྦད། རྦད་ཀ་ཤི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་། དགྲ་བགེགས་ལ་ཐིམ་པས་ 















རང་གི་བརླ་གཡས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། འཁོར་ལ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་སྒོའི་མ་ཐིམ་ལ་ཆོས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་བར་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ཚེ་སྔགས་ནི་སརྦ་རྦད་ཀ་ཤི་སོགས་ 
བཟླའོ། །དེ་ནས་ལྒིད་ལྕགས་སྣོད་དུ་ མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀྲམ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཧོམ་བསྐྱེད། དགུག་གཞུགས། ལྟ་དབྱེ་རྣམས་གདབ་ 
ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླུབ་ན་བྱ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཚེ་བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཧྟཾཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དངཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྲ་ 
མན་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱི་བཞེས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
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།འབུལ༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་ལ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལོ་ཟླ་ 
སྤར་སྨེ་ཞག་དུས་ལྷ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རེངས་པར་ 
ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས། དཔང་བཟུང་བ་ནི། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དྲག་ཡིས་བྱས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
གཡེལ་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་དཔང་བཅོལ་ཞིང་གྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོའི་ནང་དུ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྒྲབ་སྡེ་དགུ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་བདེན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི། ། 


6 ༄༅། 













༄༅། །ཟངས་ཕྱེ་བཅས་སོ། །རྫས་བདུད་བདུག་ཅིང་བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་ཐོགས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྫས་དེ་ལྷ་ཁང་དུ་བདུག་མི་རུང་བས། ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པར་མེ་བླགས་ནས་རྫས་ 
བདུག་ལ་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་དེ་སྟེང་དུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣོད་སྦྲབ་པར་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་བཤད་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་དཀའ་བས། རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་བུ་བྱས་ནས་ཆྲཾ་ཏྲེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ལྷ་དབྱེ་ཚར་ནས་ 
བསྒྲལ་ཆས་དང་ལྷན་གཅིག་ཉར་ཚག་བྱ་རུང་བར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱ་རོག་སྒྲོ་གཡས་དང་འུག་སྒྲོ་གཡོན་ཐོགས་ལ་ཐལ་ཚོ་རྒྱབ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱ་རོག་སྒྲོ་སྟེང་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
= དང་། ལུག་སྒྲོ་འོག་ནས་གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་གྲུབ་ནས་ཞུག་སྤྲོ་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བཞག་བྱ་རོག་སྒྲོ་ལས་རྡོར་ལ་གཏད་པའམ་གཞན་དུ་བཞག་ལ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ལ་འགོ་ 
བའི་ལྟ་རྣམས་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། བདག་དང་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
བསྟེམ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་སྦུར་མ་རླུང་གི་དེད་པ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད། དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་པར་གྱུར། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླའོ། །མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 









༄༅། །འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དུས་རིམ་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམ་པའི་མཚོན་ཆ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་ཏེ་འདུས་སྤྱི་གྲོད་སྡུད་ཀྱི་འཚོགས་སྐབས་ཨཀྟ་ཡ་ཞེས་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གདོན་བགེགས་བསྲེག་བྱེད་འབར་བ་མེའི་ཤྭ་ན་མཁའ་ལ་ 
འཆར་ཞིང་དཔྱིད་དུས་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་འདུས་བར་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་། རྫོགས་ཆེན་གསེར་རྒྱུན་ངག་འདོན། རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་རྩི་ཐིག་པ། བཀའ་འདུས་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ཆིངས་པར་ཁབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྦུས་ལྡན་བཅས་གཏེར་གསར་ 
ཕུར་པའི་ཆིངས་ཆ་ལག་གནད་ཐིག་ཟུར་བརྒྱན་འཕྲོས་དོན་ལྡེའུ་མིག་ཟིན་བྲིས་སོགས་དགོས་རིགས་འབྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྟན་དགོན་སྤྱི་ལ་ཕན་འདུག་ཞེས་སྒུལ་ངོར་སྔགས་ནག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི། གཏེར་སློབ་མིང་ཐོག་འདུལ་ནག་པ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབར་ 
བ་རྡོ་རྗེས་བསྟན་དགྲ་ཞེ་ལ་བརྣག་པའི་སྡང་དམིག་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྒྲད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་སེང་ཞལ་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པས། འོག་མིན་ཀརྨའེ་ཡང་དབེན་སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། ཡན་པ་བློ་བདེའི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ཞེས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་གཉིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བ་གམ་ནས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག བཛྲ་ཀུ་མ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ལནྟནྟུ།། །། 



















9 །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གགྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཕུར་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་ཕྱུང་ནུར་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས། གུ་ རུ་དེ་ ཝ་ ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཧཱཾ གཉིས་ སྣང་ སྤྲོས་ པའི་ ཚང་ ཚིང་ ཇི་ སྟེད་པ། །ཡེ་ ཤེས་ ཞི་ བའི་ མེ་ ལྲིས་རྦཔ་ 
བསྲེགས་ཏེ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་པ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མས་སྲིད་འདིར་དགེ་བར་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། །རབ་འབུམས་ལས་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་ལས། །ཞི་བའི་ 
ག་ལེན་ནུར་འགྲོས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུངབའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། མཆོད་པ་རྣམ་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཅས་འདུ་བ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། རི་ ཡཾ ཁྲ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཱ༔ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། བྷམ པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ས་བདག་ 
་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་རྣམས་སྟོངས་གྲོགས་གྱིས༔ 
དཱ ཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མི་པ་ཏི་གཙྩཿ༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཤེགས། གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་ 
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༄༅། །སྣ་གསར་པ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་དུ་འགོད། གཡོན་དུའང་གོང་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཟླམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་འགོད། མདུན་དུ་ 
མེ་ལྷའི་དུག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གངས་རི་ཛཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་བཅས་བཤམས། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཅན་དགོས་པར་བཤད། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསྒྲབ་པའམ་བསང་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྤྱི་སྔགས་སམ་གཙོ་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་བཅས་ 
དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱལཀྲུང་གིས་ཞལ་ཤར་དུ་འཁོད་པར་བཞུགས་ལ། རྡོར་དྲིལ་ཨ་ ཌླི་ ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རཾ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ དང་། ཨཱཿལས་ 


བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཞེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟ་ཨཱཿ གཡོན་དྲིལ་བུ་ 




















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གཅིག ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཊྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ།ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷམྐཱ་རི་སྭ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་བཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།ཨོཾཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཕྲ་ཇིཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསམབརྡོདཔབབིནགིས་བརླབས།དགེ་འདུན་གྱིས་མལས་བྱུང་བའི་་སོན་སརལ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ ཛྭ་ ལ་ རཾ་ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག རཱུཾ་ ཧཱུཾ ཱཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ 
སྔོལྡང་དི་མ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ ནི། །ཞི་ དང་ བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་དང་། ས་ ཧྭ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་རིམ་བཞེན་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་དུ་ 
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བསྟན་པ་རྒྱཔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྩེ ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩེ་ ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་ སྟེང་ནས་ གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསང་ཆུས་དབྲན། ཨ' མྲི ཉས་བསངས། སྲ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའིེ་ ངཇང་ ལས་ ཛྷུ སས་ ཞི་ བའི་ 
ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མེ་ཐབ་འཛིན་པཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིངཿ ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ དྲང་ སྲོང་ མཆོག ༼ སྲེག་ བླགས་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སླད་ དུཿ འདི་ ཉིད་ དུ་ ནི་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཤེ" ཨེ ཧྱྱེ་ཧི༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ བིསྣནྟ་ ཀི་ ཏ་ ཕཊཿ ཞེས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་དུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ 
པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན༔ ཞེས་གདན་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ན་མོ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཨབྭ ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཔ་ཏི་ཌཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དང་ཤ བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་ 
















། །གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དངཿ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ སཱ ཧྭ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ ཨ་དེ་ བྱ་བ་ དྷཱ ཡ་ཧ་ བྱ་ ཀ་ བྱ་ བ་ དྷཱ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ མེ་ ལྷའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྲེག་ བླུགས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དངཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ , 
ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི་ བར་མཛོདཿ ཤྟཾ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སཱ་ ཧཿ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ།དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི བཀ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ པཾ་ ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཐོག ཨོཾ་སརྦ ° 
སྦམ་དེ་སཱ་ཧཱཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐཱ་རི་སྭ་ཧཱ དུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲི་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལཿ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ 















ཚང་དངཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དངཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ གོང་ 
ཤླ ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་འབུལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
( ཁས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང༔ སྦྱི་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྡིད༔ བཛྲ་ར་ཏི་རྡོ་རྗེའེ་བྲག༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན༔ ལྟ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་ན་ཛཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ དབུ་སྐྲ་སྤྱིར་བཅིངས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན༔ དང་ 
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༄༅། །པོས་རྩེ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་གསོར༔ ཞོག་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་སྔོན་པོ༔ ཉི་མར་འབྲུ་དགུ་གཡོ་མེད་བསྐོམ༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་འཛིན་པས་སྲུང༔ སྟེང་དུ་རྟུཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རླིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་ 
བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྐྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བྱང་ ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ 


ནིཿ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ 


















༨༩༩ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ ཟླ་གམ་ནང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒོ་བཞིར་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཨོ་བྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱ་ན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཨ་ཏི ཧྲིཿཨཱཿ སྒུབ་མཆོད་སྐབས་ལས་རྡོར་པ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་སྒྲབ་དཀྱིལ་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ས་པ་རི་ ལཱ་ ར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལས་རྡོར་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་དོར་ཞིངཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་ན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཛྷུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ༔ གྷརྫ་གྷརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ 
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ར ༄༅། །པ་ཅ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྙཱཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱུཾ༔ ཉིནཱ་ཏྩོན༔་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཌྟ་ཧུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙཱ་ལེ་ཛཱུཾ༔ བྷནྡ་ 
ཧ་ག་ཏ་མ་མ་ཤྲིགྣཾ་ཀརྨ་ཀྭ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམཡེ་དབྱེརམེད་དུ་བྱས་ལ། ཚོམ་བུམཆོད་སྟེགས་སུ་བཀོད་ནས། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭི༔ྷ་ལྟན༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གར་དང་བཅས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་།་པྲུ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མ་ཧྭ་པྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ གཏི་ 
མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་དང༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫས༔ 












རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྷུ་བསྒོམ་ཞེངཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ 
ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སྦར་སྙིནི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ དུང་ཆེན་སྣོད་ དུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འཁོར་བ་སྟོང་བའི་རཀྟ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ 
བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལི་ཏ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སྲུབ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ བྷྡྷ་མོཀྟ་པུ་ཛྭ་ཧོ༔ ཧཱུ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང༔ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བསྒྲལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རུ་དྲ་ཁཱ་ཧི༔ འཇིགས་པའི་དབངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཧཱུཾ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ནི་ གཟི་ བརྫིད་འབར༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྟིང་ རྗེའི་ཐུགས་ ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
བསྒྲལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་སྤྲལ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་སྐྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྐོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་ 
འཁོར་སྐྱོང་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་ན་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ 
ཁུས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ བྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ ཛཱ བཾ་ཧོཿ ཀ་ ཏི་ ཀ་ ཡེ། སོགས་བཤེ་སྙངཆིག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧཱུཾ། ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་ དུཿ དམ་རྫས་བདུད་ ཉྩིའི་ སྲེག་ 
བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟྲན་ངཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལྷ་སྔགས་ 
ཚར་གཅིག ཨོ་ཐོ་དྷི བིཀྟ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྔས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུའམ་བདུན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ སྤར་བིདུ་ དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ༔ལན་གཅིག་གི་མཐར། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་ 












བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི་བར་ མཛོདཿ ཤོནྟཾ་ཀུ་ རུཡེ་སྭཱ་ ཧཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མར་ཁུ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སྦརྦ་བིབྷཱན་པཾ་ ཧཾཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གངའོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མཐར། ཧཱུཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་ 
ན་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ གང་བབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདུ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདུཿ ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དངཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དངཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 







2821: 02 92 རྫ 







༄༅། །སྦརྦ་བིགྟན་ངཾ་ཛྷཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧུཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཚང་དངཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ 
= བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་བ ཨོ་བཛྔ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟན་བཾ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྫ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ 
ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་ 












སྒྲིབ་སྔོན་ལས་ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དངཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་སྐབས་དམིགས་པ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད 
ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྙེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས 

པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིགྣཱན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཀ་ཏཾ་སོགས་ཚར་གཅིག་འདོད་གསོལ་ནི། ཧཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ 









ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་ འབྲས་བུ་ དུས་ འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་གཉིས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་ རྩཏྷ་ཨ་ ལཾ་ཀྭ་ 
སོགས་དང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཐོད་ལ། ཧཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་ 







[78:81:62 9) ཧྲུ 





=་ སཱ ཧྭ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཝུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཤཱི བཛྲ་ ཀུ་ མ་ར་ར་ པ་རི་ ལཱ་ ར~ བཛྲ་ (། རྒ པཱ་ རཾ 










༄༅། །སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་ རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛད༔ སོགས་དང་། ཨོ་ཨཱཧཱཾམུ་ཡིས་ 
གཤེགས་གསོལ་དགོས་ཀྱང་སྨྲབ་མཆོད་ཚེ། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཤེགས་པར་གྱུར། མཐཱལ་མེཏོག་གིས་མཚན་པ་སྨྲབ་དཀྱིལ་ག་ལ་བར་སྤྱན་དྲངསཏེ་བཞུགས་སུགསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རང་ གི་ ལྟ བའི་ ཨ་ ཤད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསངས་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཱ་ 
ཧཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ 



















༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པདྲེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་བི་དྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་དང་། སྲེག་བླགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིངཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ བཞེས་ནས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
° དོན༔ སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ 
རར་ ཀྱུར། ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་བཏང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཚེ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐལ་སོལ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
།།མངྒལ།། 


བསྐྱལ་བར་བྱའོ།། 












༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཝུར་གཅིག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་རབ་འབར་བཞུགས། །ན་ མོ་གུ་ རུ་རཏྣ་ཀུ་མ་རྭ་ཡ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མེ་ཆེན་དང་། །ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མཀྟི་ཀས། །རིགས་ཁམས་གསེར་དུ་དག་མཛད་ 
པའི། །རྣ་ ཧེ་ རུ ཀ་ དེར་ འདུད། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་སློང་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་མཁཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། མཆོད་པ་རྣམ་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འདུ་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བཟླས་པ་གང་བབ་གྲུབ་ནས། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བྲན་ལ། རཱཾ་ ཨཾ ཁྲི གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ གིས་བྱིན་རླབས། བྷུ ཡི་ པ་ཏི་ ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ ཛཿ ཞེས་པས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། བྷ ཨི་ པ་ཏི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ དམ་བ་ ལྟང་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཾ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དང༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་སྭ་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་རྣམས་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་ 
དགེ་ བའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ མཛོདཿ ས་ འདི་ བཀྲ་ ཤིས་ བྱིན་ ཆགས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བྷ མི་པ་ཏི་ གཿ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཡསརྡོ་རྗེ་དང་བཅསས་ལ་རེག་རྟ་ཀི་ ལ་ ཡ་ འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སུ་ བྷཱ ལྦ་ ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། བ་བྱུག་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཧཱུ རང་ བྱུང་ རྣམ་ དག་ བྱིན་ རླབས་ ཅནཿ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བྱུང་ གྲུབ་ པའི་ 











རྫས༔ བཀའ་ གསང་རྨད་ བྱུང་ཕོ་ བྲང་ དུ༔ དུར་ ཁྲོད་ རྫས་ ཀྱི་ རྐྱང་ནུར་བྱ༔ཿ པཉུ་ཨ་ བླི ཏ་ མཁཱལ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེབས་བཞིན་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉེར་བཞིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་ 
བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་རེ་ཁྭ་བཅད་པས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཐབ་རྒྱ། གཉིས་པ་མུ་རན། གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར། 
ཁ་ཁྱེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པར་བྱ། དེར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མར་ཁུས་བྲན་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། སྟེགས་ཁེབས་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་གླུ་བཞི་དང་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་བསྒུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་ཤུག་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ། ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་བསྟེན་ 
པ་བཅས་གྲུབ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་དགོས། ལས་བུམ་སྒྲབ་པའམ་བསང་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ ཡ་ རྤ་ བིགྣན་ པཾ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཕཊ་ རཛ༔ ཞེས་བརྡོད་པས། རང་ 
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༄༅།། །སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅས་ ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་སྟབས་ ཀྱིས་ ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ པར་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་དྲེལ། ཨཊ མྲི ཏས་བསངས། སཱ་ ཧཱ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ ངཇང་ལས་ ཧཱུ ལྲས་ བྱུང་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ ཐབས་ ཀྱི་ རརལ་ བཞིན་ ཡེ ་ཤི ས་ ལྔའི་་ངོ་ བོ་ 
དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ 
དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དགང་བླུགས། ཨ་ བླི་ཏས་བསངས། དགང་ བླུགས་དེ་ཉིད་ ཧཾ ཡིག་ ལས་བྱུང་ པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི དགང་ 
གཟར། ཐཁབས་ ཀྱི་ བླགས་ གཟར་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་བུམ། བསང་ཆུ། བདུད་རྩི་གང་དགོས་པས་བྲན་ལ། ཨ་ མྲི ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། ཏུ ལས་ བདེ་ ས་ ཆེན་ ཕོའ་ ཞིང་ ཁམས་དབུས༔ ྷུ ལས་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དངཿ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ༔ ཧྲཱིཿ ལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ པཱ་ རྡིཾ་སོགས་ནས། ཤྭ བཱ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དར་པ ཞུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཧུ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ མ་ ཧྭ་ རྟཀ་ ཛྭ་ལ་མ ཌཱལ་ ཧཾ་ཧཱཿཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ‰ ༢ ཧྭ་ བ་ ལྟིང་ཏེ་ ཛཱ་བ་ ལེ་ ཏ་ བཱ་ལ་ བ་ཏེ་ གུ་ ཧྱ་ས་མ་ཡ་ ཧུ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་རྣམས་བྲན་ 






ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ སྭཱ་ ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ལན་གསུམ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ ཨཱསཱ་ ཧཱཿ ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤྲཱ སཱ་ ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ལྡི སཱ་ ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ཀུ་ རུ ཀུ་ རུ སྒཱ་ ཧཱཿ རྫས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཨ་ དག་ ལའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐཅཆ་ས་ 

ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ བྷཱ ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེ་དང་བསོད 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གཅིག ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ། དེ་བཞིན་དྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཱུ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐཱ་རི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱཾཿ ྒྱལཔའི་ེ་ལསབྱུངབའིམསན་སརཞིངརྡརདྲིལ་དང་བཅས་ཏིལ་འབར་ཐོགསལ། རྟ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེས་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྐར་བས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ ལ་རཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བཅུག ཧྷུ་ ཧྷཾ ཧཱུཾཿ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཀུ་ ་ཤ་བྲན་ཅིང་། ཨ་ མྲི ཏས་བསངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཀུ་ཤ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ཞིངཿ ཨོཾ་ ཀུ་ ཤ་ འདི་ ནི་ གཙང་ ཞིང་ དགེ༔ ཚངས་ ལ་ ལྷ་ རྣམས་ དག་ བྱེད་ ཡིནཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ནི་ 
མཉེས་བྱེད་ པ༔ ས་ ལས་སྐྱེས་པ་ འདབ་ མའི་སྟིང༔ བདག་གི་ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་དང་བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ སྭཱ་ ཧཱ། ལན་ལྔ་བརྡོད་པས་ཀུ་ཤ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ལྟོ། ནུབ། བྱང་། ཤར། རྣམས་སུ་དགྲམ། རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ། སླར་ཡང་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ཐུས་སྟེགས་ནས་བཀང་བོ། །ཐབ་བྲན་ཞིང་། ཨ་ བླི་ ཏས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས སྙོང་ པའི་ངང་ ལས་ཏྭི་ ལས་རྒྱས་ པའི་ ཐབ་ ཁུང་སེར་ པོ་ གྲུ བཞི་ པ་མཚན་ ཉིད་ བྲམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཏཱིཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་ 
པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིངཿ ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་རྒྱུར༔ གཡས་སོར་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་ བླགས་མཆོད་པ་བཞེས་ 












སླད་ དུ༔ འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡེ་ ཨེ་ ཧྐྱེ་ ཧི༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ བིགྷནྟ་ ཀྲི་ ཏ་ ཕཊ་༔ ཞེས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་པ་འཕང་ལ། ས་ མ་ ཡ་ ཏིངྦ་ ལྷན༔ ཞེས་གདན་འབུལ་ལོ། །ཛྭཿཛཱཱཾ པཾ་ 
ཧོཿསྭ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ན་མོ་ ན་ ལཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ར་པ་ ཝི ལཱ་ ར་(། རཾ པྲ་ཏཱི་ ཙཱ ཡེ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱིས་འོ་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ ཡེ་ས་ པ་རི་ ལཱ་ ~' པཱདྱཾ པྲ་ཏྭི་ ཙཱ ཡེ་ སཱ ཧཱཿ ཞེས་ཞབས་བཟིལ་གྱིས་མཆོད་པ་ལས་བཞེ་མྱུར་འགྲུབ་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཟབ་བདུན་སྦྱིན་ 
ྲེགསྤྱི་ཆིངས་གཏེར་གཞུང་དུ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅེས་འདུག དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དངཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
ངཔས་ སྲེག་ བླུགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བས་ མཉེས་ ཤིང་ རྒྱས་ པའི་ལྔས་ སྒྲུབ་ པར་ གྱུར༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟ ར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨ། གྷ ཡེ་ཨཱ་དི་ བྱ་བ དྷ་ ཡ་ཧ་བྱ་ ཀ་ བྱ་བ་ 
ཧྷཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ལ། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ རབ་ ཏུ་ རྒྱས་ རལར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ པུའི་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭ ཧཱཿ བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འདི་ལྟར་མར་ཁུ་སྔགས་བཅས་ལན་བདུན་དང་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག་བྱ་བ་འདི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མེ་བྲ་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སྔགས་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་རེ་བཏགས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་མི་འགལ་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་ལན་ 
གསུམ་འབུལ་བར་བཞེད། ཟབ་བདུན་གཏེར་ གཞུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་བདུན་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྟཾ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ བདུན་རེ་སོགས་གང་འོས་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 


ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བད་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏྱཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ཁ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་མཐར་ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་བ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་ 









མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ལོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འདོད་དོན་གསོལ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་བྷ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་ རྒྱད་ འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་བྷ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛུཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་བ།ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྟ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 












གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་ཧྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ༔ འབྲུ་ནོར་ 
ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རིསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨཱ་དི་བྱ་བབྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་ 
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༧ ༄༅། 






།བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་ 
རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དུར་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཿི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སཱཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ༔ འབྲུ་ 
















ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པཱཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཿི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 
སྦར་བིདྷཱ་ཏ་ར་བྡ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ་བབྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་དངཿ༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པཊི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ 
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།སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་ བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བརྲ་མུཿ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤ ར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་ བའི་ དབུས་སུ། སྣ་ ཚོག ས་པདྨ་ རྒྱ་གྲམ་ སྟེངཿ བྷཾ ལས་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི ནི་ རིན་ ཆེན་ སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མངལ་འབྱིན་ཚིག་བཞི་དོར་བའིལྟ་བསྐྱད་སྨྱནའདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཚང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལཚེ་ཚོམ་བུ་སྤྱན 
འདྲེན་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པའི་མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྙཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ 
བཾ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དངས་ཏེ་ གསོལ་བས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་བྔར་ བིསྟན་ མི ཧུཾ ཕཊ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ 
ཡ་ཇྡཿཧཱཾ་རཾ་ཧོ༔ ཀཾ་ཏཾ་སོགས་གཞི་སྙངཆིག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་སྲེག་ བླུགས་ འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་ པའི་ འབྲས་བུ་ དུས་ འདིར་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་གོང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ལུགས་གཉིས་གང་བདེ་ཆོག དེ་ནས་རྫས་འབུལ་བ་ལ་ཡཾ་ཤིང་ཐོག་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ 
ལ་ཡ་ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ལྟ་སྔགས་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཨོཾ་བོ་དྷི་ བྲིཀྱ་ ཡ་སཱ་ཧཱཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་སོགས་གང་དགོས་མཐར། རྔས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་སྦྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ སྦར་བྲིདུ་ང་ར་བཛྲ་པྲུ་ཛི་་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གཅིག་རིགས་འགྲེ། ཡཾ་ཤིང་ 
རྡོགས་མཐར། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་སོགས། ལྟ་སྔགས་གཅིགཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱཿ སྔར་ཡཾ་ཤིང་ལྟར་གྲངས་གང་དགོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ མར་ཁུ་རྫོགས་མཐར། ཧཱུཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་ 
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།རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕུཾ ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ འདད་དོན་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ཏེ། ཏིལ། ལྟ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ ར་སོགས། ཧཱཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་ བླུགས་བདུད་རྩི་ འདི་ འབུལ་བས༔ཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་ 
རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག ལྟ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 
སྦར་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདྲུཾཿ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ 
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རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པཱུཊྟི་ཀུ་ རུ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ལྟ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཾཿ ཧཱུཾ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ཿ སྲེག བླགས་བདུད་རྩི འདི 
འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས ཀྱིཿ བསྟེན སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ བའི སྟོབས༔ 












འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང༔ འབུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད དུ་གསོལ༔ པཱཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ སོ་བ། ལྷ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 
ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ བིདཱ་དྷ་ ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ; དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་ ཅི་འདི་ འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ བ་པའི་རྟགས༔ 
རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ར་སྟན་ གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་ 
འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ནས། ལྟ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ ་བིདྱ་ དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ༔ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་ བླགས་ 












༄༅། །བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ སྲན་མ། ལྟ་སྔགས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
དངཿ༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སཁྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ 











ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྒྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཐ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྷུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཀུ་ཤ ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། བཛྙ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས། དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 
་ོ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
' རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་ 
འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པཱུཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། 
རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 















།བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་ འདོད་སྩོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ" ཛཿ རཾ ཧོཿ འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུས་བཀང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ ཛཿ བི་ཧོཿ ཀ་ ཏི་ སོགས་གཞི་སྙིངཆིག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། 
ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོ་རྭཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་འབུལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། མ་ཧྭ་པྷཉྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ 
མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 
ཨོཾ་ བཛྲ་ སྲ་ ཏཱ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། སོགས ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མུ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་ དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཤཿ ༄༅། 
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སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་སྔར་ལྟར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་ཛྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྫས་ལྷག་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཐོ་དྷཱི་བྲཾ ཀ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཟས་མཆོག ཨོཾ་སྦར་ས་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ། ཨོཾ་བྡ་ 






















༄༅ 


ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་ 
ཱ འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་ 
ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དངཿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ ལྟ་ར་པུྡྡེ་པྲ་ཏྭི་ ཙྫ་སཱཱ་ ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་བིདྱ། ཤབྣ། སོགས་ཀྱིས་མོད། བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་དབང་ འཇིག་རྟེན་ མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྲེག་བླགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིངཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ 
ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ ལཱ་ཡ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ལསྣྭ་ 0 སྭཱ ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་ གི་དོན་ དང་ གཞན་ གྱི་དོན༔ སྒྲབ་ བྱེད་ བསྲེག་ བྱ་ཟ་བ་ གཤེགས༔ ཛི་ བཞིན་ དུས་ སུ་ 
ཚུར་བྱོན་ (ལཿ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུཿཞེས། མེ་ ལྷ་ཡེ་ ཤེས་པ་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ པ་ རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་ སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཐར་དྲི་བཟང་སོགས་སེར་པོའི་ཆུས་མེ་གཏུལ་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་ 
སོགས། ན་ ཏུཏ། ལན་གསུམ། སྲེག་རྐྱང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་སོལ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུག་བརྡལ་སོགས་ མི་བྱ་བར་ 
རང་ཞིར་འཇོག་རུང་བར་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གསལ་བར་བཤད། ལོང་མེད་ཚེ་ལས་མཐུན་ཆུས་མེ་གཞེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 








༄༅།། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀུ་ རླ' རྭ་ ཡ། བདེ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་དབང་བྱེད་པའི། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་གི་མེ་མཆོད་ལ། ས་སློང་ཞེ་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཙནྣན་དམར་པོའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་ཙམ་བཙལ་བའི་སར་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རེ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཤིང་དམར་པོ་དང་མངར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག སྟེགས་ཁེབས་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞེ་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁ་དོག་དམར་ 


པོར་བསྒུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །སྲེག་རྐྱང་དང་སྒྲབ་མཆོད་འབྲེལ་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྒྱན་བཅས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླགས། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཞེ་རྒྱས་ལྟར་གྲུབ་ནས། རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་ སྒ་ ཧཱ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ ཨཱཧསཱ་ ཧཱཿ ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ ཤྲི སཱ་ ཧྭ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ ཛེ སཱ ཧྭ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ ཀུ་ རུ ཀུ་ རུ་ སྭ་ ཧྭ། 


རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་དང་། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 













པ་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་ཀྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་གང་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ༔ ལན་གཅིག ཨོ་བོ་དྷི་བླཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ 
ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོ་བྲ་པུཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གཱྐཱ་རི་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདུ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ༔ མཛའབཤེསཀ་ཁིམལབ་བྱུང་འ་མསྒྲོ་ 
སྦར་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་ 
གྱས་ཐབ་ཏུ་གཞག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཿ ཞས་རླུང་གཡབ་ཀྱས་བསྐུལ། ཀུ་ཤ་བྲན་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲི་ཏ་ སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུཤ་ཕྱག་ཏུའཛིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་ ཤ་ འདི་ནི་ གཙང་ཞིང་ དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ནི་ མཉེས་ 
བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་ཐབས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར། རྣམས་སུ་དགྲམ། རྒྱབ་ 
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༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ། ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཀབ། ཐབ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་ 
གམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཧཿ ཅས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་སུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན༔ ར་སྐྱེས་དམར་ པོའི་ཁྲི་ལ ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོ བོར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ ་ལྟ་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ 
པར་གྱུར༔ མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་མདའ་དར་དམར་པོ་ཐོགས་ལ། ཧུཾ། དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ཚིག་ གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ ཕོ་ཆེ༔ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་ གླུགས་ མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བིསྣཱ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད༔ ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་གདན་དུ་འབུལ་ཞིང་། ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟིམ༔ ན་མོ་ན་ མཾ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ར། པ་རི་ ལཱ་ ར་(ན། རྒ པྲ་ཏི་ཙྟ་ སཱ ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་པརྡཾ་དང་། གཏེར་གཞུང་དུ་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ ལྷའི་ ཞལ་ འཛུམ་པ་ དང་ བཅས་ལས་ ཅུང་ ཟད་ གདངས་ ལའི་ ལྗགས་ 


ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དངཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་ 
གཟར་བཀང་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨག་ ཡྲེ" ཨཱ་ དི་ བྱ་ བདྷཱ་ 0 ཧ་ བྱ་ ཀ་ བྱ་ བངྷ་ ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧོཿ དྲང་ སྲོང་ མེ་ ལྷའི་ ལྟ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྲེག་ བླགས་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བློན་ རྗེ་ འཁརར་ 
འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ 
དུ་ སྡུས༔ ལྭ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲ ཀྟ་ (' སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་འདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ ཨག་ ཡེ་ ཨཱ་ དི་ བྱ་ བདྡྷ་ 0 ཧ་ བྱ་ ཀ་ བྱ་ བདྡཱ་ ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ རང་རེས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་པཏྟི་ཏས་སྦྱར་མི་ 
འདུག་པས་གང་བབ་དཔྱད། ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ 
ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ༔ འདོད་དོན་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ། མར་ཁ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྟཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག་འགྲེའོ། །ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་ འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྔ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་ 
མཆོག ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བཛྣཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ལོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་ 



















བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ བྱ་བཛྡཱ་ཡ་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བབྷཱ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་ བློ་ལྡན་ དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་ དར་ཟབ་ དབྱིག་ གི ་ཚོགས༔ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ གི ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ སོ་བ། ཨོཾ་ཁབྲར་བི་ ཛ་ 
ཡ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་བྱ་བཛྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བསྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྲེག་བླགས་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ ལྡན་ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ ཚོགས༔ ཐེག་ 
ཆེན་བློ་ ལྡན་དགེ་འདུན་དང༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་ དར་ཟབ་ དབྱིག་ གི་ ཚོགས༔ བདེ་ སྐྱིད ་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་ པའི་ གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བབྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྷཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཧོ' ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྲེག་ བླགས་ མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ ལྡན་ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ ཆེན་བློ་ ལྡན་ 
དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ 
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།དི་ །དཱ་བྱ་བཛྡཱ་ཡ་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བཛྷཱ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཧོཿ ༔ དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་ བླགས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ 
ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང༔ ཁྱེའུ་ལོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་ དབྱིག་ གི་ ཚོགས༔ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷྨ་ རི་ སཱ་ཧ༔ ཨོ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བབྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་གླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་དང༔ ཁྱེའུཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་ དར་ཟབ་ དབྱིག་ གི ་ཚོགས༔ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་ གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ དུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་ 
དཱ་བྱ་བདྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྷཱ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཧོ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་ མཆོད་ང པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ འེ་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་དི་ 






༄། 







བྱ་བདྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྷཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྡ་ 
ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ 
ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་གང་འབྱོར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་བློན་ རྗེ འབངས་འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ 
ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ན་མོ། རིག་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མདོར་ 
ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང༔ བྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ 


བཛྲ་ར་ཏི་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན༔ ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ སྲེག་རྐྱང་སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྫོགས་པར་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ར པ་རི་ ལཱ་ ར' བ་ ར་ མཱ་ ཛཿ ཧཱུཾ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་ རྗེ་ ལུར་ བུའི་ལྟ༔ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདི་ ལ་དགོངསཿ ཡེ་ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཧཱཾ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་ 





དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་དལ་བར་འྡུང་ཞིང་ཚོམ་བུ་གདན་དྲངས་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱ་ ལ་ཡ་སྦར་བྷིག་ན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧུཾ༔ གརྫ་གཚྫ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛྭུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཾ་ཝཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱུཾ༔ 
ཙནྡ་ཏནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྫ་ཧཱུ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙཱ་ལེ་ཧཱུཾ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཏི༔ཏྟི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ༔ བྷིནྣ་ཏྟིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾཿ སྒོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ རུཾ ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་མོ་ཧཱ་གྷ་ཏ་མ་ མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ ར་ཡེ་ཧྷཱཾ་ ཕཊཿ དེ་ལྟརབསྐྱད་སྔགས་བརྗད་ཅིང་ཚོམ་བུནས་མེཏོག་ཐབ་ཏུདོར་ལ་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་ འཕྲོ་ འདུ་ ལས༔ ངང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སོགས་ནས་ལྷ་བསྐྱད་གཞུང་ལྟར་ལ། རྟ མགྲིན་པདྨ་ འཛིན་ པས་ སྲུང༔ སྐབས་འདིར་གངདུ་བསྐྱེདསྔགས་བརྡོད་ནས་ཁྲོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ཡོད་པས་མངལ་འབྱནགྱི་ཚིག་རྐངབཞི་དར་བས། སྟེང་ 
དུ་ཛྙཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སོགས་སྦྲེལནས། ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣ་ན་པཾ་ཧྷཾ་ ཕཊ༔ བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ སོགསནས། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བར་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྟ་རྣམས་ཞལ་ འཛུམ་པ་ དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་ པའི་ ལྡགས་དང་གཟར་བུ་ གཉིས་ ཀྱི ཁ་ལ་ ཛཾ ཡིག་ 
གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བླིས་ན་ངཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་ 
བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཇཛཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཀ་ ཏི་ སོགས་གཞི་སྟིང་ཆིག་ ལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱཾ ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་ (ངར།་ འཁྱིལ་ བའེ་ ཐབ་ ཁུང་ དུཿ དམ་ རྗ་ས་ བདུད་ ཧྩིའི་ སྲེག་ བླུགས་ འདི་ འབུལ་ 
གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཛུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་ཐོ་དྷི 
བིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་སོགས་གང་དགོས་མཐར་རྫས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་སྤྱི་སྔགས། ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ༔ མཐར། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་ 


བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་ 










༄༅། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འབྲས། ལྷ་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་པུངྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཾ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྡེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དངཿ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ 
ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ སོ་བ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདུཾཿ ཧཱཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྡེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ 
ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྭ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ 
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འགྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཛྩཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ དབང་གི་ གི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་བར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བླན་པཾ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ སོགས་གཞི་སྟིང་ཆིག་ 
དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾ་ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླགས་འདི་ འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་ པའི་ 
འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭྭ ་ཧཱཿ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བྲ་ བསྣུ་ ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། ། ཨོ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་ བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས། མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ ལྟིང་ ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུ ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་ དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་ རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དངཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ 
ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ཚོམ་བུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དམ་ཚིག་པ་ 





༄༅། །རྣམས་ རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རྗེས་རིམ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ (་ མྲི ཏ་ སོགས། བརྲ་ས་ མ་ ཛཿ མེ་ ལྷ་ ཡེ་ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར༔ མེ་ ལྷའི་ ཞལ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱི་མར་ཁུས་བཀང་། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ གཡས་ སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས༔ སྲེག་ བླགས་ མཆོད་ ངཔ ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ རྒྱལ་ བློན་ 


༢༨༩༤ “༢༨༩༤ -༨༨༩༤༩ 


རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དངཿ༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དངཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྫས་ལྷག་རྣམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཁོ་ ངྷི་བྲ བྲཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་མམ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨབྷ་ ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་བྲ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཟས་མཆོག ཨོཾ་ སྦར་ སྦ་དེ་ སྭཱ་ ཧཱ༔ འབྲས ཨོཾ་ 
བཛ་ ཕུབྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ སོ་ བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ གྲ ཨོཾ་བྫ་ སྣས འི་ སཱ་ཧཱ༔ དྲུཐ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ་ཡུ་ེ་སྭ་ ཧཱ༔ གུ་ཤ ཨོཾ་ཨ ་པྲ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ བཛྙ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བ་ེ ཌ་བཱ་ཡ་ 












༄། 


།ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ བཞེས་ནས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས: ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་ལལ། ཨོཾ་བཛྲ བསྟ་ཡ་ སྭཱ་ ཧཱཿ གོས་ཟུང་འུལ། བདག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་ 


སུ་ ཐྲིམ་ བསང་ རྱུར། མེ་རང་ཞིར་ལོང་མེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཐལ་སོལ་རྣམས་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཁོ་ནས་ཆོག སྲེག་རྐྱང་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་འབྲེལ་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་དང་ 
།།མངྒལཾ།། །། 









སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 









།ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དྲག་པོ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀུ་མ་རཱ་ཡ། དྭག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་མེས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མིང་མེད་གཞོབ་ཏུ་བརླག་མཛད་པའི། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་འདུད། །དྲག་ཕོའི་མེ་ 
མཆོད་ལ། ས་སློང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་བ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཟླམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ད་ལྟའི་དབུས་ཀྱི་ཟླམ་ཐིག་གི་ཚད་དེས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཐབ་རྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་གཉིས་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མུ་རན་དང་། ཁ་ཁྱེར། དེ་ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ངོས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ཟླམ་པོ་བསྐོར་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། ཕྱིའི་ཆ་གཉིས་གཅུས་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྩིབས་བརྒྱད། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་གི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེང་ཕྱེད་པ་བཅས་བྲི། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བརྩེགས་ཏེ་ཐབ་ཁེབས་ལྡང་གུའམ་སྔོ་ནག་གང་འཛོམས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁེབས་ནག་པོས་དགབ་པའི་སྟེགས་ལ། ལྕགས་སཾ་ཐོད་པའི་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། གཡས་སུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ 
ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། སྨན་རག་རྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་སྐྱེར་བའི་ཡམ་ཤིང་རྩང་གཟུགས་མཐོ་གང་བ་རྩེ་གཉིས་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། དམེ་སྣོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མར་ཁུ། རྫས་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། 



















ཟས་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་གྲོ་རིལ་ནང་སྲོག་ཡིག་ཅན། དུཌྦའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་དང་། སྒྲབ་པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བསྲེག་ལིང་རྣམས་སྒྲབ་པ་དེའི་སྔོན་ཚུད་ནས་བསད་མནན་གྱི་ལིངྒ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ུབ་ཁུང་དུ་གཞུག དགང་བླུགས་གཟར་ཡང་ལྕགས་སམ་རྐང་གི་ 
གཟར་བུ་བྱ་བར་བཤད། སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཉིན་གུང་སེང་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་པ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སམ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་སོགས་སྔགས་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྐང་པས་རྐང་བ་མནན་པའམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སྟེ། སྲེག་རྐྱང་དང་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྡན་པས། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གཅིག་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ མྲི ཏ་ སོགས། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨཱཿལས་ཐོད་མཆོག་རྙཾ་ལས་ཁྲག་ཆེན་དངཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དངཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་ཨཱཿལས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཧྲཱིཿ ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་ཙན། བཱ་སུ་ཏ། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨོ་ཨཱཧུཾ རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྟེ་རྭ་ས་སྔནྣེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཤཱིཿཱཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ཆ།་ ཧཱ་ རྟཀ་ ཛྭ་ལ་ མཁཱལ་ ཧུ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ། ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཏེ་ ཛྭ་བ་ ལྟིང་ བ་ལ་ བ་ཏེ་གུ་ ཧྱ་ས་མ་ཡ་ ཧཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ སྭཱ ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་ ཧཱཿ ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤྲི 
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༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ འབུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲིསཱཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཨཱཿལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ 
དུ་དམ་ཉམས་དྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རྷུཾ་ཡིག་ལས་ཐུན་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཡམ་ཤིང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བོདྷི་བྲིཀྟ་ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ། མར་ཁུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཨགྣེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཟླ ཟས་མཆོག་གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་སཾ་བ་དེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་པུཏྱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོ་བ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་པི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
བེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ སྲན་མ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གྲོ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྷསྐྷ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ དྲག་བགེགས་ཀྱི་བཛྲ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག 
དགགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཌི་ བཱ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ༔ རྫས་སྦུངས། དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤན་པའི་མེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་ལ། ཧཾ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ སྐྱེ མེད་ ངང་ཉིད་ ལར སྐྱེ བའི་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་བརླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ ཛྭ་ ལ་རཾ༔ ཞེས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་གཞུག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཀུ་ཤ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ 











@ ༄༅། །བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་བ་འཕང་ལ། རྲ་ མ་ཡ་ཏྭི༔་ ལྷན༔ ཞེས་གདན་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ན་མོ་ན་ ཆམ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་ པ་རི་ ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ པྲཱ་ཏི་ ཙཱཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཤབྡའེ་བར་གྱིས་ 
སྒྲབ་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཨཱ་དི་ བྱ་ བདྷ་ ཡ་ཧ་ བྱ་ ཀ་ བྱ་བ་ དྷཱ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྭང་སྲོང་ མེ་ ལྷའི་ ལྟ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྲེག་ 
བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བོའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་དྲིན་ལས་གསོལ། རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི་ བཀླ ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་སོགས་གང་དགོས་མཐར་སྲེག་བླུགས་ཉེ་བར་སྟོབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བབྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བབྡ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག་འགྲེའོ། །ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་ 

















༄༅། །བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུང་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྨ་ 
ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་ 
སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ 
གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བབྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་ས་ 
ཧཱཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 













བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བབྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཛྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧོཿ 
དངསྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་ 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་པཿ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གོ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨཱ་རི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོངས་བོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ༔ དུའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཛྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དང་ 
སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཏཱི་བཱ་ཡ་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྡ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་ 
དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདོད་གསོལ་ནི། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ 
སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད༔ ངན་སྔགས༔ སྡང་དགྲ༔ གནོད་བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ 















ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ འཇིགརྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཆོག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྷ་བསྐྱེདསྨྱན་འདྲན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ་བ་ཡིནཏེ་སྲག་རྐྱངདང་སྒྲབ་མཆོདཀྱིརྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པའི་མཐར་བྱོན་སྐྱམས་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་རྣམས་ ཤིན་ དུ་ ཁྲོས་ པས་ ཞལ་ གནམ་ས་ ལྟར་ གདངས་ པའི་ ལྔགས་དང་ གཟར་ བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ༔ སྲོག་དབུགས༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལྡེན་ལྡེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ སོགས་སྤུ་གྲིས་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློངས་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་དྲག་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། དགུགས་པ། ལྷ་དབྱེ། བསྒྲལ་བ་བཅས་བྱ། ལིང་རོོ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ། རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཀི་ ལི་སོགས་ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་འགྲེའོ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲངས་གང་དགོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ ཧཱཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་ 






།འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐབམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ། ལྟ་སྔགས་གཅིག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ༔ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཏིལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཧཱཾ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ༔ གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་སྨྲས་དེ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་པི ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾཿ 
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ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོངས་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ འབྲས། ལྟ་སྔགས། ཨོ་བྲཛྲ་ཕྱུང་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦྦ་བིད་ཏ་ར་བྲ་པུ་ཛིཏེ་ཨཱཧཾ 
ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་ བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་ འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དར་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སོ་བ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བྲར་བི་ཛྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦར་བིད་ང་ར་བྲར་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧ 
ཧུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོངས་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ནས། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བདུ་ད་ར་བྲྡ་པུ་ཇིཏེཨཱཧཱཿ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྲན་མ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ 
བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གྲོ ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་ 
པྲྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ 
















བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ 
ལ་བར་གཅོད་པཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀུ་ཤ ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ 
བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་ཕོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་ 
དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཛཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་ 
པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱི་ཙམ་དང་། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་དམར་བྱང་ལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། དགྲ་ 
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༄༅། །བགེགས་ནོ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་རྨུག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ གངས་རྫོགས་མཐར་རྔས་ཀྱི་ཁ་འགེང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པྲུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧུཿ སོ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་ འདི་ 
འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མེའི་དབལ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
= ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
བླ་ཚེ། སྲོག་དབུགས། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལྡེན་ལྡེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སྦརྦ་བི་ན་པི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་མ་རཀྐོ་སོགས་སྤུ་གྲིས་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་ 













སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་འབུལ། ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ 
སོགས། མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཆམ ཧྭ་ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཧ།་ ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཾ བབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པས སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ ཚང་དང་། སོགས་དང་། ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་ཚེ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ སོགས་ནས་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་གཤེགས་པར་རགྱུརཿ༔ ཚོམ་བ་སྦྲ་དཀྱིལདུསྤྱན་དྲངསསོ། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ གནས་སུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཐབ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཌྲི་ཏས་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་དངཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བབ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བབྣ་ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྭང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་ 






[)78;: <®; ༦ ©). 


༧ ༄༅། །འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ རྫས་ལྷག་འབུལ་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ 


བྲླཀྟ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཕཊ༔ མར་ཁུར། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛོ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཟས་མཆོག་གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། ཨོཾ་སྦར་སྦམ་དེ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འབྲས། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྐཱ་རི་ 


དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དྲུར་སྟེ་ཤོག་ལིང་། ཨོཾ་བྡ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས། ཨོཾ་བ་ཏི་པཱ་ཡ་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 





དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 










༧ 





རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་ 






བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་ཕོ་འདྲེ་ངན་དངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ 
ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཙསཱཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་རྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ ལྟའི རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་དང་། སྲེག་བླུགས་དམ་ ཚིག་ལས་འདས་ཤིངཿ ཆོ་ག་ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་ གི་དོཿ དོན་དང་གཞན་ གྱི་དོཿ དོན༔ སྒྲབ་ བྱེད་ སྲེག་ བྱ་ཟ་བ་ གཤེགས༔ ཛི་ བཞིན་ དུས་སུ་ཚུར་ བྱོན་ ལཿ བདག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། མཐར་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་དེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་དོད་པར་བྱས་ནས་ཐལ་སོལ་རྣམས་དགྲ་ཡུལ་དུ་གཏོར་བའམ། དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་ལམ་རྒྱ་ 


༄༅། །གྲམ་དུ་མནན་ནོ། །སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། སྲེག་རྐྱང་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གང་དགོས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཕྱག་ལེན་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ། །འདི་འདྲའི་ནུར་འགྲོས་འུ་ཐུག་མི་དགོས་ཀྱང་། ། དེང་ 
སང་མ་སྦྱང་ བློ་གྲོས་ གསར་བུ་ལ། །ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ བྲིས། །ངེས་དོཿ དོན་ ཡིག་ ཆ་ ནོར་ བུའི་མེ་ལོང་ ལ། །ངེས་ པར་བློས་ཕབ་ རིགས་ པས་དཔྱད་གྱུར་ན། །ངེས་ གསང་ཕྱག་ ལེན་ ཉམས་ མེད་ འབྱུང་ན་ཡང་། །ངེས་ དཀྲིག་མེད་པའི་འོལ་ཚོད་སྤང་བར་ཞུ། །རས་སྤྲལ་ཀརྨ་ མཁྱེན་ རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་ ཀྱིས། །ཡུར་སྒྲབ་ ཆོས་ཚན་ ཡོངས་ རྫོགས 'སྤྐར་ འགོད་ སྐབས། །ཐུགས་ བཞེད་སྐོཿ སྐོང་སླད་ གཏེར་སློཿ སློབ་རཏྣ་ ཡིས། །ལས་ བཞེ མུར་འགྲུབ་གསུང་ལས་ནུར་ འགྲོས་ བཀོད། །རང་འདྲ དའི་བློ་ དམན་ ཡོངས་ལ་ སྨན་ གྱུར་ཅིག །གསྟྷི་ར་ནི་དྷི་ཤཱ་ས་ན་ལནྫྷནྟ། མངྒ་ལཾ།། །། 















།ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་ཅིག་གི །ཅོག་རྡུང་གློ་བུར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ལས་བྱང་ཕྲེན་ལས་ཡང་ཐེག་བཞུགས། །གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ དཔལ་ ཆེན་པོ་རྡོ་ རེ གཞོན་ ནུ་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ནས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཅོག་རྡུང་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཤི་རྟེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་ནམ་རབ་བྲིས་ཀྱི་ཨེ་ཁྲམ་བཅུ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ། ཡང་ན་ཚོམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་ཕྲི་པ་དྭའི་ཁར་ཐོད་ 
པ་འབྲས་བུའི་བསྐང་བར་རྟེན་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ལ་རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཚད་ལྡན་བྱ་ཞིང་། བཟླས་ཡུངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དར་མཐིང་ནག་དུ་གཏུམ་ནས་བཏགས། ཕུར་དར་སྣ་ལྔའམ་ལྡང་གུ་བཅས་ལེགས་པར་བཟུང་། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཅུ་དང་། བར་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ ཅན་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཚོས་སྐྱོངསྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན། སྨན་རག ཉེར་སྤྱོད། མདུན་སྟེགས་དམའ་བ་དཀར་བགེགས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཌ་རུ་རྡོར་དྲིལ་འམ་གུལ་ཡུངས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གནས་བདག་ལ་ 
དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་སྐུ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ༔ རིག་ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ༔ ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་འོས་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 













སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི་བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། རོཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ སྦར་བཐྣན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ སྤར་བཱན་བ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ ཕྲིན་ལས་སྟེང་པོའམ་ལུང་གང་འོས་བྱ་བའམ། ཉཱ བསྒྲབས་ལ་ 
བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཐུན་རྫས་ལོངས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། ཡཀཱ་ཀྲོ་ངྷིས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཱཾཛུཾཧྲུ་བི་ཤོ་སོགས་དྲག་སྔགས་གང་འོས་བརྡོད་ 
ལ་རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམ་བྱ། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ དཔ ལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ དུ་ རྫོགས༔ ཁྲོ ཆུང་ མཚོན་ ཆའེ་ ཚྭ་ ཚྭ་ སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས༔ གཞོམ་ མེད་ སྲུང་བའི་ 
གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཧཀྲ་རཀྟ་ཏིདྟ་ཛྙཱཾ་ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ལར་བསྐྱེད་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ལུང་ལུགས་སམ་གསང་ཐིག་ཝུར་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྒྲབས་ནས། དྲུག་པ་སྲུང་བའི་མཁར་རྩེགས་པ་ནི། ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཡུམ་བཅས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལ་ཡས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༧ ༄༅། །ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ ཧཾ ཕཊ༔ གང་ནུས་བཟླ་བནིཁྲ་རྒྱལ་སྟོབས་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།།སོ་ནདུག་གཟེར་རེག་ཕངགིསྲུང་དམིགས་ནི། སྲུང་ འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་མཚོན་ཆ་ ལྔའི་ གུར་ཁང་ དེའི་ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རཱུཾ་གི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཁོག་པར་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་ཚུད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
བྲྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཀ་ཝ་ཙི་རཀཱ་ཀུ་རུ་བྷྷི༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། བདུན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱད་རིམ་བསྒོམཔ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྙིང་རྗེ 
ཁྲོས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ། མཐིང་ནག་སྐྲ་སྨད་ཕུར་པའཾ་དབལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐིང་ནག་འབརཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བར་པ་ཡིས༔ སྒུ་ཡི་ཕུར་པ་དཀར་པོ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིས༔ གསུང་གི་ཕུར་པ་ 
དམར་པོ་འདྲིལ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་འདྲིལ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་ཆེན་འཁྱུག༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་ནག་ 


ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བསོད་དངཿ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོངས་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་ བསྐྱེད༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་ 
















གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་ མཚན༔ རྡོ རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ༔ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧྷཾ་ཨཾ ཏི་ཤྲིཿཨཱཿ དགུ་པ་སྤྱན་འདྲེན 
པ་ནི། ཧཱཾ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབས་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ" ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་བཟང་བསྟན་པ་དངཿ ཀི་ཚིག་འབེབས་སུམ 
ཇྡུང་གིས་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ བཅུ་པདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྦ་ལྷན༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཧཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྩཱ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ 
ཨ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཐྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཱིང་ཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རེའི་སྐུ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙང་རྗེ་ 
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༄༅། །རྔམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་བཞི་པ་བསྟེན་དམིགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ༧ུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་རབ་བརྒྱན་སྲོག་གི་གུར༔ རྡོ་རྗེ 
ནང་ མིང་ ཡིག་ཐིག་ ལེར་བཅས༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་ བ་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་འབརཿ བདུད་དཔུང་གང་ གིས་ གཞོམ་ གཞིག་ མེད་ པར་གྒྱུར༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱབནི། བསྟེན་སྔགས་འབུུ་དགུ་ལས་སྔགས་འཐུ་ལྕ། མཁའ་འབྱོའིསྲོག་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཅས་ 
འབྲུ་བཅུ་བདུན་པྲ་བུཟླ་བར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཕུར་པ་རྫས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ལས་ཕུར་ལ་དམིགས་ཏེ་རྫ་སྭ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཧཿ དྲག་ ལོར་ བསྐྱོད་ པའི་ ཡུར་ བུ་ ནིཿ མཐྲིང་ ནག་ ལྕགས་ ཀྱི་ 
རལ་པ་ཅན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྐུ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གི་ཕྲ་གཏབ་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཟི་ཆེན་འབར༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་ 
ལར་ འགྱུར༔ བཅུ་བདུན་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ བ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ །་ ཡ་ཏིཔྟ་ ཙཀྲ་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཅེས་བྲག་ཁའི་ཆུ་འབབ་བཞེན་དུ་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིངྲ་བཟླའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འཛབ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གསང་ཐིག་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི་བསྒལ་བ་ཟུར་དུ་བཅད་ཅིང་། 



















༧ ༄༅། །བསྐང༔ སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ སྟོང་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་བྱ་བསྐང་བྱེད་བྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ བསྐང་ འགྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་སྩོལ༔ ཞེས་དང་སྤྲོ་ན་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་གདབ་པའི་སྤྱི་སོགས་སྦྱར། ཧཱུ ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ ད་ ལྟའི་ བརཿ མ་ རིག་ ལུས་ དང་ ངག་ སྡེམས་ ཀྱིས༔ བག་ མེད་སྤྱོད་ པའི་ དམ་ འག ལ་བཿ 
ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ བསྐྲང་ ཞིང་ བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་ལ་མཐར། ས་མ་ ཡ་ ཤུདྷ་ ཨཱཿ ཞེས་དག་ཉམས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟའོ། །ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པའམ་བསྡུ་ན། ཌྲཾ་ཏྲི་ ཨོཾ་ ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཛོ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ མ་ 
རིག་གཉིས་འཛིན་དྲག་དང་བགེགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཏི་རུ་ཏྲ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ་ལ། བྷྱོ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་ཆམ་ལ་ 
ཕོབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཧྩིཏ་བ་ལིངྟ་ ཁཱ ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 















[98:8༦ (9)2ྱུ རྫ 








མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ གློ་ བུར་འབྲུལ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དཔུངཿ རང་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཟློག༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 







འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ བར་དུ་ཡངས་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དངཿ ཐ་མ་ཡང་རྫོང་དབེན་གནས་སུ༔ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གལ་ཆེ་ 
ན། གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཐེབས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངངོ་། །བརྟནམསྦྱོང་བནི་ཆད་མདོའི་སྣོད་བཤལ་ནས་བརྟན་མའི་གཏོང་མ་བྲན་ལ། བྷྱོཿ ཁྱད་ པར་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ གིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ པའིཿ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་ སྦྱིན བཞི༔ སྨན་མོ་བཞི་ སོགས་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ གཏོར་བྲོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབ་པ་རྡོརྡེའི་མནན་ལ། ཨཿ 





རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདིའང་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་མཁན་མིང་བན་རྒན་ཀརྨ་རཏྣས་མི་ཟད་པའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཕྱོགས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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= ༄༅། །ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ བཛྲ་ ཀུ་ ས་ར་ཡ ། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་ན། །དམར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཅན། །བདུད་རྩི་དངནི་རཀྟས་བྲན། །ཇ་ཆང་སྙེམས་ཕུད་གང་འབྱོར་བཤམས། །ྡཱུཾ་ བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་གིས་ འདྲིལ། ། 
( རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་རོལ་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ཤྭ་ན་མ་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི། །ས་བདག་མ་བཀེ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞེ། ། 
་ྲེ ཤན་པ་བཞི་དང་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་བཞི། །ཤེལ་གིང་བཞེ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཕུར་བའི་ལྷ་མོ་དབུ་བརྒྱ་མ་མོ་བཞི། །དྲེགས་པའི་བུ་མོ་བཞི་དང་མོན་མོ་བཞི། །འོག་གི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོ་དཔའ་བོ་བཞི། །དཔལ་གྱི་སྤྲལ་ 
ཁྲ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྲ་མན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ། །ལ་ལ་མི་ལུས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ལ་ལ་གཤོག་པ་ལྡིང་ཞིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་གཅན་གཟན་མཆེ་ཅན་ཤ་ལ་རྔམ།། 






༄། །ཐུགས་སྒྲབ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་དམིགས་རིམ་གནད་འགག་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡ། ང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འདུལ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པཱོ་ཧེ་རུ་ཀ ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཡི། །དམིགས་རིམ་གནད་འགགས་མདོར་བསྡུས་བྲི། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དེ་ ཡང་ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་ བརང་ ཅད་ ཀྱི་ ༢ ཀྱི་ རྩ་བ་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ལ་ བསླབས་ པ་ནི། བླ་ མ།་ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་བ་ གསུམ། ། 
རླ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར། །སོགས་སོ། །བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བར་འདོད་ན་ལྷན་ཐབས་ 
ལྟར་འདིར་འདོན། སྲུང་འཁོར་ནི། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་སར་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་ དོ། །ཛྡཱཾ་ བཛྲ་ རཀྐ༔ ཞེས་སྲུང་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནི། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ པའམ། པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཚད་མེད་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དཀར་པོ་ 











བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ན་ལུགས། མཉམ་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་དུ་གནས་པས་ན་མན་ངག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྩ་བ་གསུམ་མམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འདུ་བས། གཞི་མ་བཅོས་པ་བླ་མ། 
ལམ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡི་དམ་འབྲས་ུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་བརྡའི་མཚོན་བྱེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས་རྩ་ལུགས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ལེན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་རྫོགས་སྤོས་ 
པ་རང་ཆོད་སྟིང་པོ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་འདུས་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧུཾ། ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལས༔ ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཚན་མ་ཐམས་ 














༄། །མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་གོས་དཀར་པོས་ཀྲི་ཕ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་སྐ་རགས་ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་སུ་མདུད་པ་ཨཱ་བྷ་ཡ་ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད། སྟོད་སྐོར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་གོང་བ་དམར་པོ། 
ཁྱམས་ལྗང་གུ་ལ་སེར་པོ་དང་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མུ་སྐུད་སྔོན་པོས་དཀྲིས་པ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། དེས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། བེར་ཆེན་སྔོ་ནག་ཁུང་གཤོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་མ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ལར་དབུ་ཞྭ་ཁོ་ན་ལའང་བརྡ་རྟགས་དབྱེ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཞྭ་ཆོས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འཕྲོས་དོན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས། སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་སྐུ་གངས་རི་ལྟུན་ཆགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ 


















དམར་སྨུག་པདྨ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། ནང་གསུང་ཁེབས་དམར་ལྡང་རཏྣའི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། གསང་བ་སྒོམ་ཐག་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཟི་ལྡིར་ནི་དེང་སང་སྒྲོགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ཟླ་གམ་ལ་བཏགས་རྒྱུའི་རྒྱབ་ 
འཕེན་དེ་ཡིན། གསང་ཁེབས་དམར་ལྡང་ནི་ཨང་རག་དམར་པོ་ལ་འཕུར་མ་ལྗང་གུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། འདི་དག་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་གོས་བརྒྱད་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
སྟོད་གཡོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའང་གསུངས། གོང་བཤད་གར་གྱི་ཛུ་དུང་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ནི་ཐོང་ཀ་གནམ་སྒོ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའི་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཆགས་ས་གཞི་ཡིན་པས་པདྨ་རིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྐེད་པ་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་རཏྣའི་ཟར་བུའི་བརྒྱན་པ། ཕུ་དུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་སྤྲས་པ། དབྱིབས་བྱ་ཁུང་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་ཕུ་དུང་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཁེབས་པའོ་ཞེས་གཏེར་ 
བྱང་ལས་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པར། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ་རང་མདོག་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཞབས་གར་སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རང་འདྲ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་བསྒོམས། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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༄༅། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དཀར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པ་པདྨ་དམར་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


འཚེར་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཟླ་ལ་ནུབ་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་རྙུཾ་སྔོན་པོ། ལྷོར་ཏཱཾ་སྲེར་པོ། དབུས་སུ་ཧྲི་དམར་པོ་བྱང་དུ་ཨ་ལྡང་གུས་མཚན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སུ་བསྐུར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་ 


མཚམས་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་དྷ་ན་ཀོ་ཤིའི་པད་སྡོང་རྩེར། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འདོར་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུར་ཏེ་སྐྱན་ 
དྭངས་པའོ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའོ། །བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད། ཛཔ་ 















བསྐུལ་རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ཛཔ་དམིགས་ནི་གོང་བཤད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྟུཾ་ཡིག་མཐིང་ལ་དམར་འོད་ཆགས་པའི་མཐར། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་ལ་ 
དམར་འོད་ཆགས་པ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཛུག་གོ །ཚོགས་མཆོད། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་ སོགས་ ཐུགས་སྒྲབ་ སི དང་མཚུངས་ སོ། །བསྟེན་ པའི་ ཚད་ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་དོར་ བའི་ འབྲུའི་ གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ ཕྲག་བ ཟླའོ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེནབོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ། ལྕོགས་ལིས་ 
བྲག་ཏུ་བཞུགས་པས་ལྕོགས་ལ་བླ་མར་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟ་ལྡན་དྷུ་མ་ཐ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་གླང་ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ།། །། 
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༄། །ཁྲག་འཐུང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི། །བསྐང་བཟློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞུགས། །ཱུཾ་ བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁང་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གནས། །དྲག་པོའི་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མནན་ བསྲེག་འཕང་བའི་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ །དག་མོ་ཐོག་འབེབས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །དྭག་པོའི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གཟེར། །དྭག་སྔགས་རྨོད་ཟློག་བཟླས་པས་ 
; ལས་ལ་བསྒུལ། །དྲག་པོ་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དུས་འབྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཀེག་ངན་སྲི་ངན་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགུ་མིག་དུར་མིག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཟློག 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཞིང་གི་བཙའ་སད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཇོ་རྗེ་ཡི་ 















།ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བསྐང་བསྡུས་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས་བཞུགས། །ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་བསགས་པའི་སྐབས། གཏེར་གཞུང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །བཅུ་ཕྲག་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་མཐར། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ལ། །སྐོང་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
སྐད་སྦྱར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །གནས་བདག་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ། 
' སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །སྒུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྨད་བུང་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་བཟོད་བཞེས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ཁ་གཏམ་ངན་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཟློག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། །མི་མཐུན་དབྱེན་སྦྱོར་ཕྲ་མན་ངན་སྔགས་ཤིགས། །མནན་གཏད་ཧྲོལ་ཞིང་བཅིངས་ 





༄། 







དང་བསྡམས་པ་བཀྲོལ། །དུས་ཀྱི་ཆྩུབ་འགྱུར་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ ཟློག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་གང་འོས་བྱ། །ཞབས་དྲུང་རྩེའི་ 
སྲུ་རིམ་དུ། །བསམ་ལྷུན་ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་བསགས་སྐབས། །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས། །མི་མཐུན་གེགས་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །བི་ཛ་ཡདྡཱ།། །། 
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༄། 


།བི་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཟབ་དོན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཡ། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྡོར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་སེང་ཡེ་ 
ཤེས་མདོ། །བི་མ་ཉང་བན་ལྡན་མ་ལྷུན་རྒྱལ་སོགས། །སྙིང་ཐིག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །ལྕེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་སེང་གེ་དབང་། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བཀའ་བབས་དོན་བརྒྱུད་ 
‡ བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཛོད། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད། །པེ་མ་མི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་རྗེས་བཟུང་། །ཐུགས་གཏེར་ཀློང་རྡོལ་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་། 
ངི ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་བཀའ་བབས་མཆོག །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་སོགས། །ཡང་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་དག །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པས་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད། །སྨན་གྱི་སྒྲབ་པས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་རྟོགས། །བཅུད་ལེན་ཟབ་མོས་དྭངས་མའི་ལུས་མཆོག་གྲུབ། །འོད་གསལ་གདམས་པས་གཞི་ལམ་མ་ཡུས་བགྲོད། །འཕོ་བའི་ 
















༢3 གྱིས་ དག་ པའི་ གྲོང་ དུ་ འཇུག །ཚེ་ ཡི་ སྒྲབ་ པས་ འཆི་ མེད་ རིག་ འཛིན་ བརྙེས། །བི་ མ་ མི་ ཏུའི་གོ་ འཕརང་ མྱུར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བི་མ་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཐོག་མོ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་གིས་བསྒུལ་ངོར། 
མཁན་རྟཏྭས་གཤམས་ཁྱིམ་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེར། ཞབས་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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།གྲི་འདུལ་གསར་རྙིང་གི་ཟིན་ཏིག་ཤུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ཨོ སྭ་སྟི། བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ་ འདུས་ ལུགས་ ཀྱི་ གྲི་ འདུལ་ནི། །བསྒྲལ་ ལང་ ཚར་ནས་ ཟློག་ པའི་གོང་ དུ་ འདོན། །དང་པོ་ཉིད་ ནས་སྦྱིན་ བསྲེགས་དབུ་ ནས་བཟུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྲེགས་རྫས་ཕུལ་ནས་ཤར་ལྟོར་དཔང་པོར་བཞུགས། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧོམ་སྦར་ཆེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བསྲེགས་རྫས་འབུལ། །བྲུབ་ 
ཤཿ ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་འགུགས་གཞུགས་ཟུར་གསལ་སྦྱར། །བསྒྲལ་ལས་གབ་པ་དོན་བདུན་བསྡུས་པ་ལས། །ཆེ་མཆོག་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབ་བྩོ་གདབ་བྱ། །དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་གྲི་འདུལ་གཤེད་སྒོ་བཏབས། །བྱང་བུ་བཏུང་ཤིང་ 
མེ་ཧོམ་ནང་དུ་འབུལ། །ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཤྭ་ལོ་ཀ །གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་ཆེ་མཆོག་འདོན་ཆ་ཚང་། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཡང་དག་མེ་ཧོམ་སྦར། །ཡང་ 
དག་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མེ་མཆོད་འབུལ། །བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་དགུགས་གཞུགས་བསྒྲལ་ལས་དང་། །ཞལ་བསྟབ་བྷོ་གདབ་ཆེ་མཆོག་དུས་ལྟར་བྱ། །ཡང་དག་གྲི་འདུལ་འདུལ་ཆས་བཏབས་པ་དང་། །བྱང་བུ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་ནས་ཧོམ་དུ་སྦར། །སྔགས་མཆོད་བསྟོད་པ་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་བཅུར། །ཉེན་གཅིག་མེ་ཧོམ་བཅུ་སྦར་བསྒྲལ་ལས་བཅུ། །གྲུབ་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། ། 
















ཧོམ་ཤུལ་ཤར་ལྟོའི་མཆོད་སྦྱིན་མེ་བཞག་ནས། །མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་ཕུལ། །འདས་དང་མ་འདས་གཉིས་ཀའི་དམ་ཡེ་གཉིས། །ལྷན་གཅིག་གཤེགས་གསོལ་བྱས་རྗེས་འདུལ་དཀར་འདོན། །དེ་དག་ 
ཉིན་གྲངས་སྔོན་མའི་འདོན་ལུགས་ཡིན། །གྲི་འདུལ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཐ་མར། །འདུལ་དཀར་མཐའ་དེར་ཚྩྭ་གཟུགས་མེར་བསྲེགས་ནས། །དེ་མཚམས་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ཕུལ་ནས་སུ། །དམ་ཡེ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛོད་ཀྱིས་གཤེགས། །འདུལ་དཀར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གྲི་འདུལ་ལ། །ལྟན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་གླད་གཏོར་ཁ་བསྒུར་སྦྱར། །དེ་མཚམས་བཀའ་བརྒྱུད་གཏོར་ཟློག་འདོན་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཆོག་ཁྲིགས་མེད་ཅིང་གཏེར་ 
གཞུང་ཉིད། །འགྲེས་རྐང་མང་ཞིང་ལྟན་ཐབས་སྦྱར་རྒྱུ་སོགས། །རྟ་ཁ་མི་ཐུབ་ཡོབ་ཆེན་མི་ནོན་དཔེ། །སྒོམ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་འདོན་ཆ་གབ་སྤྲད་དཀའ། །གཏེར་གསར་ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་ཕྱག་ལེན་བདེ། །ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ 
ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་དང་། །ཧ་ལམ་འགྲོས་མཚུངས་ཟློག་པ་མ་སྦྲེལ་ཆོག །བཀའ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གྲི་འདུལ་དེ། །སྔོན་རབས་གྲི་ཡི་བྱུང་ཚུལ་འདུལ་བའི་ལུགས། །ལྷ་ནས་མགོ་བཟུང་དམྱལ་བའི་གྲི་འདུལ་རྗེས། 
།ཡིན་ཞིང་གྲི་སྐྱབས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གིས་ཆོག ཙྩྭ་གཟུང་མགོ་ལ་ཞྭ་དང་དབུ་གདུགས་གཟུགས། །བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་ལ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །གཏེར་གསར་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་ན་ཡང་། །ཆགས་མེད་ 
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༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་འདུལ་དཀར་བླ་བླད་དུ། །རས་དཀར་དུམ་བུ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཚེ་འདས་ཟས་གཏད་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཁྱེའུ་བསམ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་ཚེ། ཚངས་པས་དར་གྱི་ལྡིང་ 
གུར་ཕུབས་གསུངས་ལྟར། །ཌྩྭ་གཟུགས་མགོ་ལ་དར་གདུགས་གྲུབ་ན་ ལེགས། །ཞྭ་ནི་མི་དགོས་བླ་མར་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །དབང་ཁྲིད་ཞུ་དགོས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱར་འགལ། །དཀར་ནག་འདུལ་དུ་མིང་བྱང་སཾ་བུ་ཏྲ། ། 
གསུངས་པ་དེ་དང་ཟབ་བདུན་གྲི་འདུལ་དུ། །ཤིང་བྱང་མིང་ཡིག་གཤིན་རྒྱན་བཏགས་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། །བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་ཙནྡན་བླ་ཤིང་གསུངས། །བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ 
འབྱོར་ན་བཟང་། །འདུལ་དཀར་ནང་དུ་ལམ་སྟོན་ཐ་མའི་ཉིན། ཐེབ་ལྕགས་རྒྱབ་ཅིང་མིང་ཡིག་བསྣོག་གསུངས་ཀྱང་། །གྲི་འདུལ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་སོ། །གཏེར་གསར་འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱི་གྲི་འདུལ་འདི། །རིགས་ 
དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་ཅིང་འདུལ་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོར་གཉིས་ཕྱེས་བདུན་ཡིན་དྲུག་ཏུ་འདུས། །གྲི་འདུལ་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་། །དགང་གཟར་དང་ནི་མར་ཁུ་མི་དགོས་ཏེ། །དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་ 
སྲེག་མིན། །དོན་ནི་ཟློག་གཏོར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། །དཀར་བྱང་མེར་བསྲེགས་མེ་ཡི་མཐའ་སྡུད་ཡིན། །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མེ་ལྷ་ལ། །མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་མེ་འགར་ཤར་ལྷོ་རུ། །བཞག་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་ 













༄༅།། །བྱང་བུ་མི་དགོས་ཏེ། །གཉིས་སུ་ནོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ཉེན་འདུག །གྲི་འདུལ་འདི་ལ་ཅྩྭ་གཟུགས་དགོས་དོན་ནི། །གྲིར་ཤི་རྩྭ་མི་ཤིང་མིའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དམག་འཁྲུགས་བག་ཆགས་མྱ་ངམ་ཐང་ 
དཀྱིལ་དུ། །ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲགས། །དགྲག་བཅོམ་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ཉིད་འདུལ་དོན་དུ། །རྐྱལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆོས་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རོ་དང་རུས་བུ་མིང་བྱང་དྲི་དགོས་རྟེན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས། །གདུགས་དཀར་བཟློག་པར་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་ལ། །རིག་སྔགས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ 
གདབ། །བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་ནས་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་ཡང་། །བྱད་ཟོར་མི་ཁའི་འཇག་གཟུགས་སྒུ་མོ་ཞེས། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་བཀའ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལ་ལས་ཤིང་བཅད་དགྲ་པོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །ལུང་ལས་རྡོ་བླངས་ 
དག་བོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །གཏོ་ནག་མཚན་མའི་དགྲ་ཟོར་དང་པོར་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཡས་རྟགས་ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་སོགས། །སོ་སོའི་དམིགས་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་གཞུང་ཕྱག་བཞེས་མ་འབྲུལ་ཉམས་མེད་ 
དགོས། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་གཤེད་སྒྲོ་བརྡབས་པའི་སྐབས། །མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞིང་བྱང་བུ་ཆག་གྲུམ་འབྱུང་། །དང་པོའི་ཉིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཁུག་པ་ནི། །སྔགས་འཆང་ནུས་པའི་རྣོ་སོ་ཆེ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱི་གཅན་གཟན་དུད་ 








༄༅། །ཕན་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་ཤོ་ ག ། 














༄༅། །བྱད་གྲོལ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་གཞུང་ལྟར་བྱད་གྲོལ་བྱིན་རྫས་ཚད་བསྡུས་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་བུམ་པ། དེ་སྟེང་དུང་ཆོས་བུམ་ཆུས་གཏམ་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཅས་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཤམས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ཆུ་ 


བཅས་ཆོས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། རྡ་རྗེའི་གཟུང་བསྟེན་དུང་ཆོས་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཤར་བ་སྤྲལ་སྒུའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྷཾ ལང་ རིན་ ཆེན་ བུམ་ ལ་ ནིཿ མཚན་ ཉིད་ བརང་ ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལཿ བདུད་ རྩི 
བཅུད་ཀྱི་གང་བའི་དབུས༔ ཧྷཱཾ་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ག་ཞལ༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་ཞིང་འཛུམ༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྡང་ཁུ་ཁྲོ༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ལ་བཞད༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཞིང་ཞི༔ ཕྱག་སྟོང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བའི་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ཞབས་སྟོང་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཆས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྐའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཱུཾ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
དངཿ འོག་མིན་གནས་དང་དགའ་ལྡན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཱཾ། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ནང་ 













གི་མཆོད་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ བཱ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཉྟ་ཨ་ཕི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་ཏ་ཌ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁབྲུངས་ཤིངཿ༔ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་ཞལ་ལ་གཏུགས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛྟིཾ་མཐིང་ 
མཐརཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ 
ལེཿ ཡྲི་ ཤུདྷེ་བི་ ཤུདྡྷེ བྷི ར་བྷི་ རཿ བཛྲ་དྷ་ ར་ཌིཿ བྷནྣ་བྷནྡཿ བཛྲ་པ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དཾ བནྨ་བྷནྡ༔ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀི་ཙིཏྟ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཛྷནྨ་ ཆྩ་ཧཿ ཤིནྟ་ཤིནྟ་ ཤག་བྱེར༔ ར་ 
8 =་ སྟམྟྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛཾ བྷ་ཡ་ བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་ བྱེར༔ = ཟློག་ བྷྱོཿ ཅེས་བཏགས་པ་བཅུ་རྩ་བཟླས་མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུག་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་བརྡ་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཐར་ནི་ ལྷ་ཉིད་འོད་ ཞུ་ ནས༔ཿ ནུས་ པ་ ལྡན་ ལའི་ སྔགས་ཆུར་ 
གྱུར༔ ཞེས་འོད་ཞུ་བྱའོ། །ཞེས་ཆུ་བབ་ནག་འགྲོས་སུ་མཁན་རཏྣས་སོ། །ཛ་ཡནྟུ༔ 
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བྱད་གཏད་སེལ་བྱེད་ཁྲུས་གསོལ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ སྟི སིྡྷིཿ བྱད་གཏད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་བྱད་གྲོལ་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་ན༔ བྱད་ཁྲོལ་རིལ་བུ་ཐུམ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་འཐུས༔ དེ་ནས་སྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
འཁོད་ནས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ༔ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཕྱག་སྟོང་གི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཛིག་དུས་ཀྱི་ཞུགས་ལྕེ་ 
རེ ལྟར་འབར་བ༔ ཞབས་སྟོང་གིས་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མནན་པ༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་པས་བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཱན་ 
-ཾ ལེ ཨ་ན་ལེཿ བི ཤདྡེ་བཾ་ ཤུདྡྷེ བྷེ་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཌི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཾ་དྲུ་བྱནྣ་བྷནྡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧ༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ས་ལ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ 
ལ་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕ་མའི་བྱད་རོ་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་ལུང་ཡུལ་ཁམས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཞིང་ཁང་སྦྲ་ཁྱིམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ རྒྱལ་ཁམས་འབངས་རིགས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕར་རྦད་ཚུར་ལ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྐྱེ་བོའི་སྔགས་བཟློག་བྱས་ནས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མཚོ་གཉན་དང་རི་གཉན་ལ་གཏད་པ་ཐམས་ཅཧད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མདོར་ན་ 
བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ ཅེས་པ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱིས་བཀྲུས་ཤིང་བུམ་སྒྲོ་ཐོགས་ལ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐོར་རླུང་འཕྲོས་པའི་སྒྲབ་བྱའི་བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་རླུང་གི་དེད་པ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཱན་ལེ༔ ཨ་ན་ལེ༔ པི་ཤུནྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ༔ བྷི་ར་བྷི་རཿ བཛྲ་དྷ་ར་༩ིཿ 
བྷནྣ་ བྷནྡཿ བཛྲ་པཱ་ནི་ཧྷུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཾ བྷནྣ་བྷནྡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ས་ལ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སོགས་སྔར་ལྟར་འདྲེས་ཤིང་། སྒྲོ་གཡབ་བོ༔ སྐུ་ལས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། །གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཱན་ལེ༔ ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུནྡྷ བྷི་ར་བྷི་རཿ བཛྲ་དྷ་ར་ཌི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ 
བཛྲ་པཱ་ནི་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྷུཾ་དྲུཾ་ བྷནྡ་ བྷནྣ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ བན་བོན་སྔགས་པའིེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ས་ལ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་རྟལ་རྟཀཿ སོགས་སྔར་ལྟར་འདྲེས་ཤིང་རྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་གནས་ལྔར་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླས་པ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 


འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་ཞིང༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ ཅིག༔ བ་ཡ་ ཁ་ (་ སུ་ ཁ་ ཡ་ཧོཿ སོགས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། སྟོན་ མཆོག་ དམ་ ༢ ལྷ་ མའི། སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། བྱད་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བྱབ་ཁྲུས་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ཡང་བ་ཡ་ཁ་ཡ་སུ་ཁ་ཡ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་རབ་ཡོས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡ ར་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐུན་བར་དུ་བྲིས་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 





